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血脂变化
:

治疗前胆固醇
、

刀
一

脂蛋白
、

甘油三醋超过正常者分别为 6 3例
、

n 例
·

26

例
。

经治疗 6 周后
,

如表 1 所示
,

血脂三项均

有明显下降
,

与治疗前相比较均有显著性差异

(总 919 )
.

39

表 1 洽疗前后血脂 ( m g% )变化

胆固醛
均值士

( 36例 )

标准差
夕
一

脂蛋白 ( 1 1例 )

均值 土标准差
甘油三醋 (2 6例 )

均值土标准差

治疗前

治疗后

2 5 0
,

7土 1 5
.

8

2 0 1
.

9 土 1 3
.

8
*

6 9 1
.

2出 6 0: 2

6 1 0
.

3土 5 1
.

沪

1 8 8
.

7土 1 4
.

2

13 0
.

2 士 1 1
.

3*

* 与洽疗前比较 P < 。
.

01

( P < 0
.

01 )
。

.3 血液流变学变化
:

如表 2 所示
,

本组

病例治疗前全血粘度
、

全血还原粘度
、

红细胞

庄积和方程 K 值均显著高于芷常组 ( P丈.0 01)
,

血浆粘度高于正常组 (P < .0 05 )
,

血沉无明显

差异 (P > .0 05 )o 服药 6 周后
,

全血粘 度
、

全

血还原粘度
、

红细胞压积均示明显改善矛治疗前

后相比较均有显著性差异 ( P < 0
.

0 1) ; 血浆粘

度
、

血沉和方程 K 值治疗前后无明显差异 (P >

.0 05 )o
_

-

4
.

血小板聚集率变化
:

本文对 44 例都旨

表 2 治汁前后血液流变学变化 (又土 sZ D )

测定项目
男 ( 3 0例 ) 女 ( 24 例 ) 男 ( 30 例 ) 女 ( 24 例 )

全垂粘度 (比 )

血浆粘度 〔比 )

全血还原粘度 (比 )

血沉 (禽来 /小时 )

红血球压积 ( % )

方程K 值

男例 ( 2 2。例 )

4
,

弓6 士 0
.

4 4

1
.

6 8士 0 0 6 谨

7
.

40 士 0
,

凌6

1 8
.

6 土 6
.

4

4 6
。

6 土 3
。

6

5 6
.

3 士 2 4
一

0

女例 ( 1 4 0例 )

3
.

35 士 0
.

3 5

1
.

6 6 土 0
.

0 6 5

7
.

2 0 土 0
.
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2 0
.

8 土 3
.

5

3 9
。

4 土 3
。

4

写0
.

0 土2 1
,

5

5
.

吐6 士 0
.

理7 幸巾

1
.

7 9 士 0
.

0 7 5申

8
.

12 土 0
.

7 9
* *

1 8 2士 6
.

8

5 1
.

8 土 2 7 5 * 争

8 0
.

6 士 1 9
.

7* *

凌
.

5 0 士 0
.

4 7* .

1
,

7 6土 0
.

0 9 5*

8
.

1 0土 0
.

8 5* *

1 6
.

6士 8
.

6

4 8
.

9士 2
.

1 4 * *

8 1
.

0土 1 9
.

7* *

4
.

6 0 士 0
.
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1
.

6 9士 0
.

0 6仓

7
.

4 6 土 0
.

6 0△

士6
.

8士 8
.

6

4 8
.

2 士 2
.

8八

7 8
.

4土工6
.

8

4
。

1 6士 0
.

3 2今

1
.

6 8 士勺
.

0多4

7 摊0 上Q
.

7 6 `

10
。

3士 8
.

5

4 5
.

8 士 2
.

1 1宁

76
.

6 土 1 .5 9

与正常组同性别者 比较尸 < 0
.

05 ; * * 与正常组同性别者比较尸 < 。
.

0 5 ;

与抬疗前同性别珍匕较
p < .0 01

血症患者作了治疗前后血小板聚集率的测定
。

治疗前后 “ 例患者的血小板计数均在正 常 范

围丙
。

治疗前后的血小板聚集率变花见 表 3
。

高血脂患者治疗前的血小板聚集率 (1 芦m A D P

和 10 并m A D )P 明显高于正常组 ( P < .0 01 )
,

治

疗 6
_

周后获明显改善
,

与治疗前比较有明显差

异 (P < 0
.

01 )
。

合并有高血压病者 30 例
,

其中 I 期 1 1例
,

江I

期
·

19 例
。

按 1 9 7 9 年郑州会议修订的高血压病

疗效标谁评定
,

本组病例治疗 6周 后 获 显效

11 例
,

有效 14 例
,

无效 5 例
,

总 有 效率 为
8 3

.

3%
。

表
_

3 治疗前后血小板聚集率变化

( X 土 ZS D )

血小板聚集率 正常组 ( 4。例〕 治疗前 (4 4例 ) 治疗后 ( “ 例 )

1 声 m A D只

一飞 分钟
}一 5 分钟

10群血 A D P

1分钟

5 分钟

::
.

4土 7
.

0
卜
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3土 1 3 6军
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6 士1 7
,

O水 :)
·
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汤主11
.
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;:
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.

5

.

0 士 5
.

0 :;
.

0 上 1 1
.

.

5士 1 0
.

3
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.

后土 1名
.

5 △

.

0 土 7
.
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拘正常组比较尹丈
“ ·
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·
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降压作用
:

「

本组 5理例高
.

血脂症患者中

分 论
、

高脂血症是中老年常见疾病之 、 ,

在动脉

粥样硬化性心脑血管病变形成环节中起促进作

用
。

近年来发现其摧病年龄有逐渐趋向于中年

的趋势
` 2 ’ 。

祖国医学认为人到中年
,

肾气渐衰
,

五脏六腑精气渐减
,

气血渐虚
,

易形成血脉疲

滞
。

本症临床常见有
,

头晕耳鸣
、

头痛头胀
、

腰膝痊软
、

肢体麻木
、

胸闷气短
、

舌质暗红等

表现
。

我们根据本病发生爱展之规律
,

结合临

床表现特点
,

认为本病病机以肾虚为本
,

血疲

为标
,

其病理基础是本虚标实
。

本文选用桑寄

生
、

仙灵脾
、

泽泻
、

玉竹共补肾之阴阳
,

使之
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