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能
，

拓其新用
，

于一药一味间不可不仔细探究
。

大剂量车前子治疗顽固性便秘

江苏省宿迁市来龙中心卫生院�江苏 �������

宋 广 金

近几年笔者参考有关文献
，

积累经验
，

试用

单味车前子大剂量治疗顽固性便秘在临床上获

得了满意效果
。

典型病例
�

胡某
，

男
，

�� 岁
。

自述近年来大

便秘结
，

开始每 �� �天一行
，

后每 �� �天一

行
，

甚则 ���� 天
。

后来发展至不用肥皂水灌肠

便秘不能缓解的恶性循环
。

笔者试用单味车前

子 ���
，

清水洗净
，

加水 �����
，

文火熬煮 ��分

钟
，

一次 口服
。

过 �� 小时后
，

大便得解
。

巩固治

疗 �天后
，

便秘解除
。

后经随访未再复发
。

依此

法治疗 �� 例便秘患者
，

均获得 良好效果
，

未发

现其他副作用
。

该药 口服安全可靠
，

疗程短
，

疗效肯定
。

每

次用量范围在 ������� 之间
。

价格低廉
，

服用

方便
。

软肝 宝治疗肝炎后肝硬化的实验研究

王 国 斌
’

软肝宝片是河南中医学院名老中医石冠卿教授治

疗肝病的有效方剂
。

由黄蔑 ���
，

穿山甲 ���
，

制鳖甲

���
，
三七 ���

，

当归 ���
，

鸡内金 ���
，
何首乌 ���

，

淫羊

霍 ���
，

赤芍 �抢 组成
。

为探讨其药效原理
，

我们进行了

下列药理研究
。

� 实验材料

药品
�

软肝宝片�河南中医学院制药厂制
，

批号
�

����������粉碎成细粉
，

用 �
�

��敖甲基纤维素钠
，
生

理盐水配制成 。
�

�����混悬液
。

大黄度虫丸�广东湛江

中药厂生产
，
批号

�
��������亦按上述方法配制成

。
�

�����混悬液
。

动物
�

用昆明种小鼠
、

������ 种大鼠
，

均由河南省实验动物中心提供
。

� 方法与结果

�
�

� 对小鼠四氯化碳����
‘ �急性肝损伤的保护作用

�

取小鼠�� 只
，
体重 ��士 ��

，

雌雄兼用
，
随机分为 �组

，

每组 �� 只
。

即每天灌胃软肝宝混悬液 �
�

�����
、
�

�

���

��组
�
每天灌胃大黄鹰虫丸混悬液 �

�

�����组
�灌胃

同体积生理盐水的正常对照组 ����
‘
模型组

。

连续给药

�天
，

末次给药 �小时后
，
每鼠腹腔注射 �

�

��四氯化

碳油溶液 �������
，

�� 小时后 由眼底静脉丛取血

�
�

���
，

分离血清
，

分别测定 ���� 含量����� 型 自动

生化分析仪�结果表明
，

软肝宝两个剂量组对 ���
�

引

起肝损伤有明显的保护作用
。

与 ���
�

模型组比较
，
经

� 检验
，
差异有非常显著性�尸��

�

���
。

�
�

� 对 �一半乳糖胺��一�����致大鼠肝损伤的保

河南中医学院
，

河南省郑州市金水大道���。 。 。��

收稿日期
�����一��一 。

护作用
�

取大鼠 �� 只
，

体重 ���士���
，
雌雄兼用

，
随机

分为 �组
，
每组 �� 只

。

除将 �
�

�中���
咭

模型组换为 �

一���� 模型组外
，

其余分组及给药方法均与 �
�

�同
。

连续给药 �天
，

末次给药 �小时后腹腔注射 ����一

��
����������

，

�� 小时后取血分别测量����
。

结果

表明
，
软肝宝两个剂量组对 �一���� 引起的肝损伤有

明显的保护作用
，
与 �一���� 模型组比较

，

经 �检验
，

差异有非常显著性�尸��� ���
。

�
�

� 对大鼠实验性肝硬化的作用
�

取大鼠 �� 只
，

体重

���士 ���
，

雌雄兼用
，

随机分为 �组
，

每组 �� 只
。

分组

及给药方法同 �
�

�
。

连续给药 �周后
，

各组动物每隔 �

天皮下注射 ������
�

油溶液 ��耐���
，

末次给药 �� 小

时后断头处死动物
，
取肝组织测定经脯氦酸�����含

量
，
以香草醛比色法测定肝总脂含量

。

结果表明
、
软肝

宝两个剂量组均能降低肝脏的轻脯氨酸和肝总脂含

量
，

与 ���
�

模型组比较
，

经 �检验
，

差异有非常显著性

��� 。 �

��� 。 �

���
。

说明软肝宝对肝纤维化
、

肝硬化和

脂肪肝均有良好的治疗作用
。

� 讨论

现代医学研究认为
，

肝硬化之成因
，

主要与中毒损

伤和免疫损伤有关
。

从血清生化指标来看
，
软肝宝片在

���‘ 和 �一���� 两种模型中的���� 含量显著低于

造模组�尸��
�

���
，

可见
，

软肝宝具有良好的改普肝组

织炎症
、

坏死和保护肝细胞作用
。

实验表明
，
软肝宝片

两个剂量组均能降低肝脏 ��� 和肝总脂的含量
，
与模

型组比较有非常显著性差异����� ��� 。 �

���
，
说明软

肝宝片对肝硬化具有良好的治疗作用
。
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