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女性性功能障碍除少数为器质性原因所

致外
，

���以上属于功能性
，

主要由精神因素

所造成
，

即心因性性功能障碍
。

其临床表现可概

括为性欲异常和性交障碍两大类
。

性欲异常包

括性欲低下
、

性高潮缺失
、

性厌恶及性欲亢进
。

性交障碍包括性交痛
、

阴道痉挛
。

随着社会的发

展人们对健康的认识也有了提高
，

近年来性生

理卫生知识的普及使性功能障碍就诊者越来越

多
，

我们在临床上以中医整体观念和辨证论治

为基本原则
，

结合心理疗法
，

治疗女性性功能障

碍 ��例
，

收到满意疗效
，

现总结如下
。

� 临床资料

自 ����年 �月�����年 �月门诊诊治女

性性功能障碍患者 ” 例 ，

年龄最小 �� 岁
，

最大

�� 岁
，

平均 �� 岁
。

经妇科及其他有关实验室检

查
，

排除器质性病变
。

其中阴道痉挛 �例
，

性交

痛 �例
，

性高潮缺失�� 例
。

根据中医辨证分型
，

肝肾阴虚型 �例
，

脾肾阳虚 �例
，

心脾两虚型 �

例
，

肝郁气滞型 �例
。

�
’

治疗方法

对本组患者的治疗均采取中医辨证与心理

疗法相结合
。

肝肾阴虚型以六味地黄汤加减
�
脾

肾阳虚型用二仙汤与归脾汤加减
�心脾两虚型

选用归脾汤与甘麦大枣汤加减
�肝郁气布型采

用柴胡疏肝散加减
。

心理治疗常用的具体疗法

包括语言法
、

顺情法
、

感化法
、

信仰法
、

回避法
、

厌恶法
、

失望法等
，
通过说理开导

，

解除疑惑
，

疏

导解郁
，

自我暗示
，

达到七情调和的目的
�

或几

� 中国中医研究院西苑 医院
，

北京海淀 区西苑

��������

� 北京肉然事医院

收稿日期
���叩一��一��

种心理疗法相结合
，

改变患者的心理眯态
·

针对

不同患者
，

采用因人施治
，

帮助
、

患者查找原因
，

对病情进行深入细致的分析
，

并向患者介绍正

常女性生殖器官的解剖与生理知识及其他常

识
。

告诫患者在服药的同时
，

要保持心情舒畅
，

在空闲时可听和谐欢快
、

节奏感强的音乐
，
以达

到易其心志
，

克眼其消极情绪的目的
·

对患者的

配偶多采用单独交谈的形式
，
以求得其蜜切配

合
。

在心理治疗中褥采用个体和群体
」

今理疗法

相结合
。

� 典型病例
�

例 卜吴某
，

女
，

�� 岁
，

工人
，
����年 �月初

诊
。

患者 ����年元月结婚
，
婚后未隶和睦

，
性生

活正常
·
����年 �月行人工流产尸由于精神过

度紧张
·

术中出现心悸
、

头晕
、

出汗
·

血压下降

等人流综合征
。

术后因惧怕再次怀孕 。长期闷闷

不乐
，

喜太息
，

胁肋疼痛
·

寒热作来
，
月经后期

，

经前乳房胀疼
，

心烦易怒
，
渐早对性生活冷淡

、

厌恶
，

性交时阴道疼痛
�
舌质紫暗

、

葺薄
‘

白，脉

弦
。

经说服后可以放松
，
得以进行妇科检查

，

未

见异常
。

诊断
�

阴道痉挛
，

肝郁气滞型
。

治则
�

疏

肝行气
，

和血解痉止痛
。

柴胡疏肝散加减
�

柴胡

��
，

陈皮 ���
，

川曹 ��
，

香附 ��
，

炒积壳 ��
，

白

芍 ���
，

甘草 ��
，

淫羊蕾 ���
，

当归 ��
，

玫瑰花

��
，

益母草 ���
，

丹参 ���
，
郁金 ���

。

每日�剂
，

水煎服
。
�周后复诊

，

患者述全身症状明显好

转
，

但对性生活仍有顾虑
，

舌暗
、

苔薄自
，

脉弦
。

继续服原方 �剂
，

并结合心理治疗鼓励其打消

顾虑
，

树立治愈疾病的信心
。

三诊时
，

患者述全

身无明显不适
，

已能正常过性生活
，

舌仍暗
、

舌

尖稍红
、

苔薄白
，

脉弦
。

续予逍遥丸
，

每次半袋
，

每 日 �次匀以巩固治疗
。

随访 �个月
，

未再复发
·

例 ��

陈某某
，

女
，

�� 岁
，

干部
，
����年 �月

初诊
。

患者 �� 岁结婚
，

配偶长其 �岁
，

体健
，

生

育两男孩
。

自述婚后性生活一直不和谐
。 一

平素
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月经周期正常
，

经量少
，

无痛经
，

只觉腰酸膝软
、

头晕眼花
，

阴道分泌物少
，

面色不华
，

形体瘦弱
。

近 �年来
，

性交时阴道干涩
、

疼痛不适
，

性交后

腰酸加重
，
口干少津

，

大便干
，

舌红少苔
，

脉细

数
。

妇科检查未见异常
。

诊断
�

性交疼痛
，

肝肾

阴虚型
。

治则
�

滋补肝肾
，

养血益气
。

六味地黄

汤加减
�

生地黄 ���
，

熟地黄 ���
，

山药 ���
，

���

茱英 ��
，

获菩 ���
，

牡丹皮 ��
，

冤丝子 ���
，

构

祀子 ���
，

当归 ��
，

肉从蓉 ���
，

柴胡 ��
，

���棣

子 ���
，

夭冬 ���
，

麦冬 ���
。

每日 一剂
，

水煎服
。

�周后复诊
，

诸症有所改善
，

舌质红
、

苔少
，

脉

细数
，

继续原方 �剂
。

药后阴道分泌物增多
，

性

生活未出现疼痛
，

大便正常
。

舌红苔少
，

脉细稍

数
。 一

予六味地黄丸
，

每次 �丸
，

每日 �次
。

后随

访半年
，

诸症消失
，

未再复发
。

例 ��

邓某某
，

女
，

�� 岁
，

干部
，
����年 �月

初诊
。

患者结婚 �� 年
，

配偶同龄
，

体健
，

现有 �

女 �� 岁
。

婚后性生活正常
。

����年因避孕失

败
，

先后人工流产 �次
。

现精神苦闷
，

全身乏力
，

精神萎靡
，

气短嗜睡
，

腰痛
，

四末不温
，

渐致性欲

淡漠
，

厌恶同房
。

面色萎黄
，

纳呆食少
，

大便时

澹
，

舌体胖质淡
、

苔薄白
，

脉沉细
。

诊断
�

性欲低

下
，

脾肾阳虚型
。

二仙汤合归脾汤加减
�

人参

��
，

炙黄蔑 ���
，

炒 白术 ���
，

���药 ���
，

陈皮

�飞
，

炒白芍 �鲍
，
巴戟天 ���

，

淫羊蕾 ���
，

紫河

车 ���
，

当归 ���
，

木香 ��
，

酸枣仁 ���
，

桂枝

���
。

水煎服
，

每 日 �剂
。
�周后复诊

，

自觉四末

不温好转
，

全身无力也有改善
，

但性生活方面仍

无改变
，

原方继服 �剂
。

三诊时
，

全身症状明显

好转
，

性欲渐增
。

嘱其服原方隔日 �剂
，

共服药

�个月
。

患者自述性欲正常
，

并有性高潮出现
，

夫妻感情也转融洽
，

随访 �年无复发
。

� 体会

通过对本组 �� 例病人的辨证分型
，

可见本

病与肝
、

脾
、

肾三脏关系密切
，

其中与肝肾更为

有关
。

分析本病的病因
，

多由情志内伤直接或间

接导致脏腑气机功能紊乱
，

阴阳气血平衡失调
，

故治疗本病不仅要补肾固先天之本
，

而且调肝

显得尤为重要
。

从临床表现不难看出
，

性功能障碍在女性

主要是心因性的
。

往往由性欲淡漠而渐致性高

潮缺失
，

由于性高潮缺失而致性交痛
，
由于性交

痛而致阴道痉挛
。

因此只要做好心理治疗
，

病人

多可好转
。

说明心理治疗的重要性
。

祖国医学历来重视心理因素在治疗中的重

要作用
，

并在此方面积累了许多宝贵的临床经

验
。

即通过动之以情
，

晓之以理
，

喻之以例
，

明之

以法
，

来改变病人精神与躯体状况
，

达到治愈疾

病的目的
。

本组病人采用中药与心理综合治疗
，

力求使病人保持良好的情感活动
，

使失调的脏

眠阴阳从两方面同时调节
，

使其恢复平衡
，

促使

疾病恢复
。
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