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尿路感染是临床常见病
，
约占人 口的��

。

近年来
，
由于西药抗生素的广泛而又不规则的

使用
，
使耐药菌株或对西药不够敏感的病例 日

益增加
。

为此
，

寻求有效的中药治疗本病越来

越受到人们重视
。 一

卜余年来
，
我们采取清热通

淋法辨证抬疗本病
，
收到了较好效果

，

现将资

料完整的
‘

��� 例报告如下
。

一

” 、

临床资料

本文统计的 ��� 例均为住院病人
。

男 �例
，

女 �� 例
，

男女比例为�� ��
�

�
。

年龄�����岁
，

以育龄妇女居多
。

治疗前经连续三次清洁中段

尿培养均为阳性
，
菌 落 计数��。叼��

。

做尿

��口��
一

乙酸谓
一�一

氨基葡萄糖普酶�活性测

定 日�例
，

超过芷常值 ��� ������例
。
��� 例

中临床诊断为急性尿路感染��例
，

慢性尿路感

染急性发作��例
。

治疗分二组
，

中药治疗组��

例
，

中西药合治组��例
。

二
、

治疗方法

�� 中药治疗组
�

按中医辨证分型施治
。

膀跳湿热型
�

尿频
，

尿急
，

尿痛
，
少腹胀

痛
，
腰痛

， 、

舌质红
，

苔黄厚或腻
，

脉象滑数或

弦数
。

治以清热解毒
，
利湿通淋

。

药用川草解
、

台乌药
、

土获芬
、

车前草
、

篇蓄
，

益智仁
、

滑

石
、

甘草
二

血尿加白茅根
、

地榆
�高热加银花 �

尿有脓球加败酱章
、

惹仁
、

蒲公英
�
腰痛加川

续断
、 一

桑寄生
， 尿痛加海金沙

。

·

肝胆郁热型
�

寒热往来
，
口苦

，
口干

，
尿

频
，
尿急

，
尿痛

，
少腹痛

，

腰痛
�，

舌红
，

苔白

或微黄
，

脉弦数
。

治以清肝利胆
，

清热通淋
。

药用柴胡
、

黄琴
、

车前草
、

桅子
、

瞿麦
、

篇蓄
、

滑石
、

生甘草
�
加减同上

。

肝肾阴虚型
�

卿热盗汗
，
�疏千不欲饮

，

头

昏
，

头痛
，

五心烦热
，

午后尤甚
，

腰瘦痛
，
尿

意频
，

夜间尤甚
，

小便色黄而混蚀
，

或血压偏

高
，
舌红

，
苔白或少苔

，

脉沉细或弦数
。

拾以

滋阴清热
。

药用生地
、

获芬
、

山药
、

女贞子
、

旱莲草
、

知母
、

黄柏
、

猪菩
、

泽泻
、

土获芬
。

脾肾阳虚型
，
疲乏无力

，

院腹胀满
，

不思

饮食
，

肢体浮肿
，

大便稀软
，

腰困痛
，

尿频
，

尿浑
，

舌淡嫩
，
苔薄白或厚

，

脉沉细
。

治以健

脾益肾兼清湿热
。

药用生黄茂
、

苍术
、

土获等
、

黄精
、

构祀子
、

陈皮
、

车前草
、

冤丝子
。

前二型常见于急性尿路感染或慢性尿路感

染急性发作期
�
后二型多见于临床急性症状已

缓解者
。

中药治疗每天一剂
，

分二次煎服
。

治

疗��天为一疗程
。

�
�

中西药合治组
�

在中药辨证 分 型治疗

的基础上
，
根据尿菌对药物的敏感度

，

选用一

种抗生素
。

常用的有
�

吠喃坦咤 ��� 毫克
，

每

日三次 � ��� �克
，

每 日二次
� 庆大霉素 �万

单位
，

每 日肌注二次
。

一般用药 ���� 天郎停

药
。

三
、

疗效标准

近期治愈
�

治疗一个疗程后
，
临床症状消

失
，

尿菌培养阴性
，
第 �周

、

第 �周再各培养

尿菌一次均为阴性者
。

治疗失败
�

治疗一个疗程后
，
尿菌培养阳

性
，

第 �周
、

第 �周重复培养尿菌仍为阳性
，

且为同一菌株者 � 或治疗一个疗程后
，
临床症

状消失
，

但不久症状重现�多在 �周内�
，

尿培

养菌落数������
，

菌株与治前相同者
。

四
、

治疗效果

急性尿路感染��例
，
其中单用中药治疗邪

例
，

中西药合治��例
，
经一个疗程治疗均获近
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肠
·

��截令启��

获
中药加�味

，

有较好疗效
。

一

业箕奥迪
对本病脓尿消失

、

菌尿转阴
，
均

髦�潍�蒸粼

琳两组的治触果无明显差异 、 对慢性尿路

潺落麟蒸
姗锥摧
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该刊是理论与临床井重
，

以提高为主的中医望芍学

术期刊
。

提倡以现代科学方法和传统方法多方面研究

中医药学
。

辟有中医多学季�研究
、

学术探讨护�恶床研

�绿愁


