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国内应用寿命试验和衰老动物模型研究

抗衰老中药的近十年概况

李春生
‘

侯荣先
节
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理学

中国传统延缓衰老药物�简称抗衰老药物�是我

国古今文献中有延缓衰老作用的一类补益
、

祛病药物

的总称
。

随着我国人 口老龄化步伐的加快
，
这类药物的

研究日益受到重视
，

现将 ����一����年的研究概况简

介并评述如下
。

� 细胞寿命试验

人参根皂贰�����
、

人参果皂贰�����和人参茎

叶皂贰������对体外培养细胞�包括人胚肺二倍体成

纤维细胞
、

人羊膜细胞�有不同的剂量一效应关系
。

药

物对细胞贴壁率的半数效量���
�。
�在 ��� 和 ����

之间比较
，

差异显著�尸��
�

���
，
而同一组织来源不同

代龄之间比较
，

无显著差异�尸��
�

���
。

���人参根
、

果

和茎叶皂贰����
、
���

、

�����均能降低低代龄细胞

由 ��� 诱导的非程序 ��� 合成水平
，
其中���

、

��� 作用显著�尸� 。
�

�� �
。

对于高代龄细胞 ���
、

���� 则使非程序 ��� 合成水平显著升高
。

在没有

���诱导的情况下
，

人参皂贰对低代龄和高代龄细胞

的非程序 ��� 合成水平无明显影响川
。

黄蔑可延长人胚肺二倍体细胞 自然衰老的过程
。

在细胞培养的营养液中加入黄蔑
，

可使活细胞数增多
，

细胞在体外生长的寿命延长一倍左右诩
。

同一代龄
，
黄

蔑组细胞的增殖能力
、
��� 含量和一代存活时间高于

对照组
。

随着代龄的增加
，

这种差距更加明显闭
。

何首乌以 �
�

。陀��� 和 �
�

�陀���给药
，

对人胚肺

二倍体细胞有延长传代周期作用
，
比对照组长 �� �

天
。

在反相显微镜和扫描显微镜下证实
，

它能使二倍体

细胞外形
、

细胞表面结构和细胞器维持较好形态川
。

绞股蓝能延长组成生物体的细胞繁殖传代
。

在含

绞股蓝总贰 ���拜����的培养液中
，
人胎儿离体正常二
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倍体成纤维细胸���一��繁延至 ��代
，

而对照组只传

至 �� 代就停止了生长
。

两组相比
，

前者较后者延长了

��
�

��
。

对维尔纳氏综合征患者的皮肤细胞离体培

养
，
绞股蓝组延长至 �� 代

，

而对照组仅延长至 �� 代
。

两组相比
，

前者较后者延长�����
。

又绞股蓝尚熊增加

人表皮纤维母细胞体外培养传代次数困
，

故本晶有细

胞赋活剂之称
。

红景天亦能延长人胚肺二倍体的细胞传代
，
采用

体外培养的入胚肺二倍体成纤维细胞
，

从 ��代开始在

培养液中加入红景天贰为实验组
，

不加红景天贰为对

照组
。

分别观察了两组细胞的形态
、

墙殖速度及对单胺

氧化酶�����活性的影响
。

结果表明
，

实验组姗胞传

至 �� 代
，
而对照组传至

�

�� 代
。

实脸组细胆形态
、

增殖

速度比对照组好
，
��� 活性比对照组低川

。

红景天贰

能降低 �� 代以后细胞酸性碑酸酶的活性及第 �� 代以

后细胞内脂褐素的含量
，

并能拟制细胞超徽结构的衰

退性变化
。

如内质网较对照组扩张轻
，

溶酶体数量少
、

体积小
、

且形状规则
，
细胞内空泡较少

，

线较体数蚤较

对照组多
，
呈杆状

，

结构基本完整
，

核腆内折轻
。

提示红

景天对体外培养人胚肺二倍体成纤维纽胞具有一定抗

衰老作用闭
。

西番莲对体外培养仓鼠卵巢二倍体细胞 ��� 合

成有促进作用
。

体外培养仓鼠卵巢二倍体细胞群体倍

增 �� 代之后
，
西番莲原汁实验组与空白对月双组的细胞

��� 合成量有明显差别
，
实验组 肠 代时��一��� 摄

入量均值�����比对照组 �� 代时还高
，
二者之间相

差 ����个群体倍增周期
。

细胞 ���合成速率及细胞

��� 降减率的变化
，
也表明西番莲具有保持细胞较旺

盛增殖能力和推迟细胞衰老的作用川
。

拘祀和骨碎补对人二倍体牙眼成纤维细胞体外培

养有较明显的延寿作用
。

实验发现
，
�

，

�����耐 的拘祀

和骨碎补溶液
，
能使细胞附着率增加

，

铺展过程加快
，

群体倍增时间缩短
，
生长饱和密度增大

，
分裂代数增加

��
�

��和 ��
� 。 �

，
寿命延长 ��

，

��和 ��几�����。

灵芝能延长体外人胚肺二倍体传代细胞的分裂代
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数
，

促进细胞 ��� 合成
�

有人通过加入灵芝多糖了解

它对人胚肺二倍体细胞 ��� 合成作用
，
观察其细胞

分裂代数的能力
，

结果以灵芝多糖对二倍体细胞核标

记率���� 合成率�表示
。
��代

、
��代

、
��代

、
��代分

别测定云头状赤芝多糖 ����
、
��

��对人胚肺二倍体

细胞核标记率
，

均较对照组标记率高
。
��代时标记率分

别为 ����
���

、
��

，
���� ���

、
��

，
对照组

���
、
��

。

说明

����
、
����确有促进 ��� 合成

，
推迟衰老作用�，‘ 〕 。

� 整体寿命试验

应用整体寿命试验的手段
，
在既往确认灵芝

、

银

耳
、

人参茎叶
、

党参
、

黄茂
、

玉竹
、

黄精
、

冤丝子
、

肉从蓉
、

补骨脂
、

珍珠
、

蚂蚁
、

茶叶
、

蜂花粉
、

乌骨鸡
、

兰花草
、

麦

饭石具有抗衰老作用的基础上
，
近年来又有新的进展

。

灵芝能延长棘尾虫
、

隆线蚤的生存时间
。

哈尔滨师

范大学应用灵芝浸液培养原生动物棘尾虫
，
观察到实

验分裂次数和平均存活夭数分别是对照组的 �
�

�� 和

�
�

�� 倍
，
大核 ��� 的消减变慢

，

核仁老化程度较轻
。

用灵芝浸液培养隆线蚤
，

实验组的总生殖量和平均寿

命分别是对照组的 �
�

�� 和 �
�

�� 倍
。

证实灵芝有明显

的延缓衰老作用铆〕 。

构祀子
、

覆盆子
、

黄蔑能延长四膜虫的生存时间
。

四膜虫的生长规律
，
以 。 ���� 天为全期

。

实验结果表

明
，
拘祀子

、

覆盆子
、

黄蔑有显著促进四膜虫生长繁

殖
、

延缓衰老和延长生存期的作用
，

药物效应与其浓度

呈正相关〔，�，‘�〕 。

纹股蓝能延长多刺裸腹蚤的生存时间
。

多刺裸腹

蚤������ ���������又名水蚤
，
为节肢动物门甲壳纲

双甲目枝角亚 目裸腹蚤科裸腹蚤属动物
。

体长 �
�

��

� �
�

����
，

可居于小型水域中
。

该动物易于培养
，
性成

熟前死亡率低
，
生活周期短

，
便于研究整个生命过程

。

在同一环境下易于得到遗传性基本相同的个体
，

具有

与哺乳动物相似的生活
、

发育
、

繁殖
、

衰老阶段
。

故有人

认为 比常用 的 果 蝇 模 型 优 越
。

实验结 果 表 明
，

�
�

�����
、
�

�

�����
、
�

�

�����
、
�

�

����纬的绞股蓝提

取液对蚤的生长
、

发育
、

繁殖和寿命均有明显影响
。

有

延长水蚤平均寿命的作用
，

一般延长 ���
，
长的甚至

达 ���以上�‘�〕 口

牛膝
、

玉竹
、

补骨脂
、

芜丝子
、

珍珠
、

乌骨鸡
、

灵芝
、

黄蔑
、

黄精
、

香附
、

人参茎叶皂贰
、

党参
、

蜂花粉
、

蛇床子

等 �� 种药物
，

可延长家蚕的生存时间
。

实验结果表明
，

牛膝组
、

牛膝与地黄
、

山药
、

菊花所组成的四大怀药合

剂组家蚕龄期较熬馏水组明显延长
。

牛膝组家蚕身长
、

体重较同龄蒸馏水组增加缓慢
，

且生长
、

发育正常
，

食

量亦减少
。

牛膝单用
、

四药合用的抗老延寿作用比其它

三药或单独用药效果更好 〔，“〕 。

蜂花粉
、

香菇多糖
、

麦饭石
、

麦冬
、

肉桂
、

山植精等 �

种药物
，

可延长家蝇的生存时间
。

例如
，

蜂花粉可使给

药组家蝇存活曲线比对照组�奶粉加白糖�右移
，

前者

半数存活时间为 �� 天
，
而后者为 �� 天

。

但蜂花粉不延

长家蝇的最大 〔高�寿命���〕 。

蛤蚜
、

蚂蚁
、

紫茵
、

茶叶
、

肉从蓉
、

覆盆子
、

山葡萄
、

拘祀�包括构祀多糖�
、

黄刺玫果汁
、

紫苏油
、

紫菜多糖
、

桑堪
、

黑木耳
、

太子参
、

三七
、

罗布麻
、

绞股蓝
、

珍珠层

粉
、

油菜花粉
、

沙棘
、

黄精
、

红蔑多糖
、

波叶大黄多糖
、

荷

叶等 �� 种药物
，
可提高果蝇生存时间

。

例如
，
蛤纷的乙

醉提取物
，

可延长雌
、

雄果蝇的平均寿命及半数死亡时

间
，

提高果蝇飞翔力和耐寒力
，
对雌性果蝇效果较

好〔，‘ 〕 。

以蚂蚁粉 ��������和 ��������喂饲果蝇后
，

其平均寿命分别为 ��
�

�天
、

��
�

�� 天
，
最高寿命达 ��

�

�天
、

��
�

�天
，
与基础培养基对照组相比

，
均有非常显

著之差异�尸� 。
�

����同时
，
蚂蚁粉还能使老龄果蝇飞

行次数增加
，

揭示晚期生命质量提高咖」。

紫茵系健康妊

娠 �� 周内的人工流产组织
，

将其制成浓度为 �
�

��之

培养基
，

美国野生型果蝇食用后
，
幼龄期明显延长�尸�

�
�

���
，
表明可能有抗衰老作用���〕 。

五味子
、

人参
、

麦饭石
、

拘祀和拘祀多糖
，

可提高小

鼠的生存时间
。

例如短期喂饲较大剂量�即成人 口服量

的 ��倍�的构祀
，
能延长小鼠寿命

。

从 �� 月龄开始喂

饲拘祀的实验组比 �� 月龄开始喂饲构祀的实验组平

均寿命延长了 �
�

���
，
最高寿命延长了 �� 天��

。

此

外
，

何首乌尚能提高高脂血症豚鼠的生存时间
。

� 衰老动物模型

�
�

� �一半乳糖衰老模型
� �一半乳糖化对大鼠和小

鼠可产生拟老化效应
，
是一个有发展前途的衰老模型

。

应用 �一半乳糖衰老模型证实药物抗衰老作用的有
�

绞股蓝
、

羡葵总皂贰
、

淫羊霍
、

天麻
、

人参
、

人参茎叶皂

贰
、

托盘根等
。

绞股蓝
。

采用 �一半乳糖造成小鼠亚急性衰老模

型
，
研究观察绞股蓝及其复方杭衰老作用

。

结果表明
，

绞股蓝及其复方可以显著地对抗衰老模型组小鼠主动

逃避反应能力的下降
，

脑 ���一�活力的异常升高及

脑脂褐质的增集
。

能提高小鼠免疫力
，
使衰老模型小

鼠萎缩的胸腺恢复到正常水平
。

提示纹股蓝可延缓小

鼠的衰老���〕 。

羡禁总皂贰
。

本品对 �一半乳糖所致的小鼠亚急

性衰老模型动物的体重减轻
、

脾脏及胸腺萎缩有抑制

作用
。

并降低其血糖及胆固醉水平
，

增加幼年小鼠肝及

胸腺重量
，
对老年小鼠脾内色素颗粒的沉着和积聚

，

呈
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明显改善趋势���〕 。

淫羊霍
。

雄性小白鼠隔 日皮下注射 �一半乳糖

��������� 天
，
造成亚急性衰老模型

。

在注射 �一半乳

糖同时
，

灌胃给予淫羊菠黄酮 。
�

�������
。

结果表明
，

淫羊霍黄酮能显著恢复 �一半乳糖衰老模型小鼠� 和

� 淋巴细胞增殖反应的能力
，

明显提高小鼠肝脏总

��� 活性
，

减少肝组织过氧化脂质的形成
，

减少心
、

肝

等组织的脂褐素含量
，

但对脑的脂褐素减少不明显脚〕 。

天麻
。

昆明种小鼠球后注射 �一半乳糖 �������
，

�� 天后造成亚急性衰老模型
�

同时口服天麻 �
�

�����
，

能显著恢复 �一半乳糖衰老模型小鼠被动回避反应能

力 的下降�尸� �
�

��一 �
�

���
，
明显提高血红细胞中

��� 活力和皮肤短脯氨酸含量
，

减少心肌脂褐质郎气

人参
、

人参茎叶皂贰
、

人参总皂贰
�

尾明种小鼠球

后每日静脉注射 �一 半乳糖 �������
，

连续 ��天
。

与

制作模型同时
，
实验各组分别给予 。

�

�和 �
�

����� 人

参根水提取物
、
�������人参茎叶皂贰

，
对照组给予同

体积水
。

结果表明
，

人参
、

人参茎叶皂贰可促进亚急性

衰老动物的学习记忆
，
增加脑内神经介质去甲肾上腺

素����和多巴胺����的含量
，
减少 ���一�和心肌

脂褐素含量
。

在增强学习记忆和增加神经介质方面人

参强于人参茎叶皂贰
，
在抗自由基氧化方面人参茎叶

皂贰优于人参嘟〕 。

人参总皂贰经衰老动物模型研究表

明
，

本品能减少自由基对细胞的损伤
，
改善模型小鼠的

免疫及内分泌等多种功能
，
具有一定抗衰老作用���〕 。

�
�

� 其它衰老模型

�
�

�
�

� 依据现代衰老学说设计的动物模型
。

包括
�

��

损伤衰老模型
，

去胸腺衰老模型
，

自然衰老模型
，
记忆

障碍动物模型等
。

采用这些衰老模型
，
对某些中药的抗

衰老作用认识有所深化
。

例如人参皂贰
、

拘祀多糖对去

胸腺衰老模型小鼠的抗衰老作用
�

模型组小鼠去胸腺

�
�

�个月后
，

灌胃分别给予人参皂贰 ���启���
、

构祀多

糖 ������
，
�周 �次

，

连续用药 �周
。

成年对照组�假

手术�及模型对照组同法给予等体积生理盐水
。

结果

表明
，
人参皂贰和拘祀多糖均可增强衰老模型小鼠的

细胞免疫功能
，
后者还可以改善衰老模型小鼠的性功

能��‘ 〕 。

千层塔�即蛇足草�提取物石杉碱甲对记忆障碍动

物模型有改善作用
。

我国近年以中草药提取物樟柳碱

代替东蓖若碱制备的记忆障碍动物模型
，
用来研究千

层塔中提取的强效胆碱酣酶抑制剂一石杉碱甲
。

实验

观察到
，
石杉碱甲不但能促进或改善实验动物的记忆

障碍
，
而且也能治疗老年性记忆功能减退卿〕 。

临床用双

盲法观察石杉碱甲对老年及初老期记忆障碍的疗效
，

共 �� 对 ��� 例
，
以 ���

�
记忆量表�����评定效果

，

治疗组与生理盐水对照组注射给药后���增值分别

为 ��
�

��士��
�

��及 �
�

��士�
�

��
，

有极显着差异�����

����
。

总有效率分别为 ��
�

��写及 ��
，

���
，
显示石杉

碱甲确有增强记忆功能的效力咖气与实验结果相吻合
。

�
�

�
�

� 依据引进的动物模型
。

如快速老化痴呆小白鼠

模型����一����
，
有人观察六味地黄口服掖口服 �个

月对 ��� 学习记忆的影响咖〕 。

� 评述与展兔

一切抗衰老措施的根本作用
，

在于尽可能地延长

寿命
，

并在此基础上提高生命活力
。

故国内外医界把细

胞和整体寿命试验作为药物抗衰老研究的最主要检测

手段
。

近十年来
，
国内做细抱寿命试脸的中药已达

。

��

种
，

做整体寿命试验的中药已达 �� 种
。

其中人参
、

黄

茂
、

纹股蓝
、

罗布麻
、

茶叶等
，
既做了细胞寿命试验

，
又

做了整体寿命试脸
，
用科学数据证明了它价确有延年

益寿作用
。

这些工作将中药坑衰老研究向前推进了一

步
，
所取得的成绩令人鼓舞

�

从研究的深度和广度看
，

寿命试验的水平有较大

幅度的提高
。

例如
，

我国学者不仅依据 �������� 细胸寿

命学说建立了人胚肺二倍体细胞株
，
运用它进行杭衰

老药物筛选
。

还建立了仓鼠卵巢二倍体细胞
、

大鼠表皮

纤维母细胞
、

维尔纳氏综合征像者皮肤细胞
、

人表皮纤

维母细胞
、

人二倍体牙像成纤维细胞
、

人羊膜细胞
、
神

经细胞等多种细胞水平的抗衰老药物筛选方法
。

尤其

是皮肤成纤维细胞的传代次数及���修复合成效率
，

国外哈特������及塞特洛��������研究认为与动物的

最高寿限有着良好的线性关系
。

因此采用这些筛选方

法
，
利于研究抗衰老中药对最高寿命的影响

。

再者
，

在

对细胞传代研究的过程中
，
不少实验观察了细胞的增

殖速度
、

亚微结构和超微结构
，
探索了细胞内 ��� 非

程序合成水平
、

老化相关醉 ���
、
酸性磷酸醉活性

，
以

及老化代谢产物脂褐素含量等
，

使人们对体外培养之

细胞活力也有了较全面的了解
。

在整体寿命试验领域
，

不仅既往已有的家蚕
、

果蝇
、

小鼠生存试脸得到广泛应

用
，

而且新建立了一批采用棘尾虫
、

四膜虫
、

隆线蚤
、

多

刺裸腹蚤等短寿命
、

低等动物快速筛选方法
，
扩展了整

体寿命试验可选择的范围
。

对于家蝇寿命试验的研究
，

还做了脑内自由基发光体强度试验
，

使之有所深化
。

衰老动物模型的研究
，
近十年来取得了可喜的进

展
。

特别是亚急性衰者动物模型 �一半乳糖棋型
，
由我

国借鉴 玲��年 ����������
�
等人半乳搪白内雄动物模

型的基础上建立
。

本法实脸周期短
，

与人类衰老症状的

相关性好
，

在解剖
、

生理
、

病理
、

生化等方面检测指标较



���

多
，

综合评价实验结果的意义较大
。

故近年来得到较快

的推广和应用
。

随着基础医学研究的发展
，

细胞凋亡 ���������。 �

成为 �� 年代研究的热点
。

现已证明
，
细胞凋亡是机体

内一种基因调节的自主控制过程
，

属于程序性死亡
。

它

与细胞的增殖和分裂
，
形成机体细胞水平的一对与阴

阳相似的矛盾
，
其对立

、

统一及阴阳消长
，
构成了生命

运动的生长
、

发育
、

衰老和死亡
。

由此可见
，

在既往的中

药抗衰老研究中
，
细胞和整体寿命试验只涉及到对不

同层次延长寿命现象的观察
，

而衰老动物模型则只涉

及到对不同层次衰老短寿现象的观察
。

至于在细胞水

平应用中药后
，

如何增加细胞繁殖
，

减少细胞凋亡
，

从

而使二者的动态平衡右移
，
呈现延年益寿现象

，
目前研

究报道甚少
。

笔者相信
，
这一研究的深化及其与医学遗

传学
、

分子生物学结合
，
必将在 �� 世纪到来之际

，

把中

药抗衰老研究推向新的科学高度
，
更多的造福于中国

和世界老人
。
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