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较术理气功用探讨

我术始载于��雷公炮炙论 》 ，

一直为临床所常用
。

近

年来
，
又因其治疗肿瘤有良好效果

，
越来越为医家所

重
。

对于本品的临床功用
，
现代中药著作认识上大同小

异
，
可归纳为

�

味苦辛
，

性温
，

入肝
、

脾二经
。

破血行气
，

消积止痛
。

主治气滞血察重证
，
症见经闭

、

腹痛
，
症瘦积

聚
、

跌打损伤痛甚
、

食积脱腹胀闷疼痛
。

尽管蔑术除破

血逐癣之外
，

尚有理气化积作用
。

但在讨论其应用时
，

往往对其理血功用论述甚详
，
而对其理气作用记载则

失于疏略
。

笔者查阅文献
，

对照临床应用实例
，

发现获

术的理气作用很突出
，
应用范围也很广

，
兹就此作简要

探讨如下
。

唐代《药性论》首先记载我术的功效
，“
治女子血气

心痛
，
破痘癖冷气

” 。

其后 《 日华子本草 》称其
“
治一 切

气
，
开胃消食

，
通月经

，

消痪血
，
止扑损

。

下血及内损恶

血
” 。

宋代《开宝本草 》补充谓
�“
主心腹痛

，
霍乱冷气

，
吐

酸水
，

食饮不消 �又疗妇人血气
，

丈夫奔豚
” 。

可知
，

羲术

一开始便被认作既能行窟
，
又可温通气滞之药

。 《本草

图经 》 �“
治积聚冷气

，
为最要药

” 。 《医学入门 》 �“
破气

痞
” 。 《罗氏会约医镜 》 �“

治气滞膨胀
，

气肿
，

水肿
” 。

更是

强调了羲术行气以助血运
，

使血癖之证易于消除之外
，

同样搜长治与血分病无关的
“
气病

” 。

李时珍在比较羲

术
、

姜黄
、

郁余三味药的特点时称
，

郁金入心
，

专治血分

之病 ，姜黄入脾
，

兼治血中之气 �羲术入肝
，

治气中之

血
。

与前二者相 比
，
羲术明显当属气分药

，

为
“
气中血

药
” 。

羲术辛散
、

温通
，

入肝
、

脾二经
，
其理气通滞机理正

如明代缪希雍所言
�“
气香烈

，
能调气通窍

，
窍利则邪无

所容而散矣
。

其主霍乱冷气
，

吐酸水及饮食不消
，

皆行

气之功也
” 。

明代以前
，
羲术更多地被运用在治气滞诸疾上

。

《本草纲目》书中羲术条下共收载明以前羲术为主的方

剂 �� 首
，

除 �首用治
“
浑身燎泡

”
外

，

其余 �首均为治
“

气病
”
之方

，

而这 �首方中
，
只有 �方引《保幼大全 》治

妇人血气者
，

与血分病有关
。

不可否认
，

羲术理气
，
更擅

于行中焦气滞
，

对七情抑郁
，

饮食不节
，
中州气化失常

，

食积不化所致的腹满疼痛
，
吸腐吞酸

，
恶心呕吐

，

泻痢
，

小儿瘩积诸症尤其适宜
，

这方面古今认识一致
，

但获术

的理气作用又绝非仅限于此
，

根据它的药性特点
，

凡气

滞之证
，

特别是寒凝气滞之证
，
无论上

、

中
、

下焦
，
均可

以施用
。

这一方面
，
古今临床不乏其例

� 。 《杨子建护命

方 》治小肠脏气方
，《圣济总录 》蓬羲术汤

、 《万病回春 》

川糠子汤均用获术为主药治下焦寒滞
，

气机不畅之痛

气疼痛
�《御院药方 》蓬羲术丸

、 《太平圣惠方 》蓬我术

丸
、

以及 《元和纪用经 》也都用羲术组方以治疗冷气厥

心痛
�《保生方 》只用本品一味

，

治疗上焦气阻所致的上

气喘急
。

元代王好古在《汤液本草 》中论述荻术的功效

时说
�“
蓬筏术色黑

，
破气中之血

，

入气药发诸香
，
虽为

泄剂
，
亦能益气

，

故孙用和治气短不能接续
，

所以大小

七香丸
、

集香丸散及汤内多用此也
” 。

王氏之说源于宋

代医家孙用和所用之
“
正气散

” 。

原方以羲术为主
，

配川

糠子
、

硼砂
，
治疗

“
气不接续

，

气短
，

兼治滑泄及小便

数
” 。

关于获术
“
益气

”
之道

，

清代蒋溶 《萃金裘本草述

录 》中这样解释
�“
我术破血中之气

，

血涩于气中则气不

通
，
此味能疏阳气以达于阴血

，

血达而气乃畅
，

故前人

谓之益气
” 。

说明羲术并无人参
、

白术之类的补气健脾

作用
，
还是通过疏气来达到治疗目的

。

高鼓峰在《医家

心法 》中强调原治病机时说
�“
此短�指气不接续

、

气短�

字乃是胃中为积所塑
，

舒气不长
，
似不能接续

，

非中气

虚不能接续也
” 。

更是说明获术用治积重气盛
，
实甚似

虚之证
，

因而具有很强的理气散滞作用
。

要之
，

羲术的理气作用其实早已被认识
，
并被前代

医家广泛用之于临床
，

只是现代人加以忽略
。

笔者认为

获术是很好的活血化疲药
，
同时也是一味作用明显的

理气散滞药
，

其治疗气滞气郁诸证
，
比陈皮

、

川棣子之

类毫不逊色
。
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叶天士喜用熟地

明代张景岳熟谙熟地之性
，

也能巧妙地应用
，

有
“
张熟地

”
之称

。

笔者诊余阅读《未刻本叶氏医案 》 ，

感到

叶氏非常熟悉景岳用熟地的旨意
，

本书医案大约有千

余首
，
用熟地者就有近 ���

。

在近 ��� 个医案中
，
除了人们熟悉的温肾添精养

血外
，
还有一些医者少用甚至不用的例子

。

如咳嗽痰
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