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旦皇鱼区卫

有少许赤缕红丝
，

唇色暗红
。

肝肋缘下 �
�

���
、

质中等
，

舌质偏红有密斑
、

苔少
，

脉弦细
。
�天前

血检 ��� ��������� ������ ������总胆

红素���
�

�拼������球蛋白 ��
�

����
。

诊断为慢

性活动性乙型肝炎
。

辨证属肝郁血察兼有肝肾

阴虚
。

尽管虚候明显
，

但湿热未清
。

治拟养血活

血
、

柔肝清热为先
。

处方
�

当归 ���
，
生地 �跑

，

赤

芍 ���
，

丹皮 ���
，

广郁金 ���
，

丹参 ���
，

牡蜘

���
，

柴胡 ���
，

甘草 ��
，

龙胆草 ��
，

夏枯草 ���
，

茵陈 ���
，

茜草 一��
，

制首乌 ���
。

连服 ��剂后
丫 ，

心烦
、

皮肤鹰痒及尿黄明显好转
，

齿银出血次数

减少
，

胁痛有所减轻
，

但仍头昏耳鸣
。

施老认为

此时宜加强滋养肝肾之阴
，

上方去茵陈
、

龙胆

草
，

加沙参 ���
，

阿胶珠 ���
，

玄参 ���
。

续进半

月
，

复检肝功能已正常
，

胁痛仅在劳象后有所感

觉
，

齿眼未再出血
，

头 昏耳鸣也有减轻
，

肝大回

缩
。

继续以上方出入巩固治疗
，
�月后复检二对

半转为小三阳
，

肝功能保持正常
。

例 ��

廖某某
，

男
，

�� 岁
。

����年 �月 �日

初诊
。

患者于一年多前开始患乙型黄疽型肝炎
，

经治疗后肝功能恢复正常
，

但二对半呈大三阳
。

嗣后在 ����年 ���� 月用干扰素治疗
。
����

年 �月复检二对半无改变
，
��� 升至 �������

������
�

�拜�����
。

于 ����年 �月开始用联苯

双醋和中药治疗
。

半月前复检
�
���������

��� ������
，����下一谷氨酞转移酶�

一

，川�
��球蛋白 ��

�

����
。

来诊时疲乏无力
，

右胁隐

痛
，

出汗较多
，

头昏口干
，

夜寐多梦
，

小便短黄
，

杆脾肋下可触及
，

舌质红
、

苔薄黄
，

脉弦细
。

施老

认为本例属复合证型
。

治拟气阴双补
，

并以柔肝

清热
。

处方
�

黄蔑 ���
，

太子参 ��乡沙参���
，

当

归 ���
，

生地 ���
，

黄精 ���
，

白芍 ��乡 获等
���

，

甘草 ��
，

知母 ���
，

牡砺 ���
，

�，「棣子 ���
，

虎杖 ���
，

板蓝根 ���
。

�� 剂后
，

疲乏明显减轻
，

出汗减少
，

右胁痛基本消失
，

尿黄减淡
。

原方略

作增减续服 �� 剂
，

体检肝脾未再触及
。

复检

��������������������������球蛋 白

��
·

����
�二对半转为小三阳

。

归脾汤加味治疗慢性疲劳综合征

李贯彻
’

慢性疲劳综合征�����是一种以长期极度疲劳为

突出表现
，

同时伴有低热
、

咽喉痛
、

肌肉酸痛
、

关节疼

痛
、

神经精神症状和其他非特异性表现的综合征
�

体检

及常规实验检查一般无异常
。

目前尚缺乏有效的药物

治疗
。

笔者运用中药治疗数例
，

收效满意
，

试举例如下
。

� 病例介绍

患者女
，
�� 岁

，

千部
，
����年 �� 月 �� 日初诊

。
病

人 白述 ����年感冒治愈后
，

身体疲劳进行性加重
，
近

两个月极度疲乏
，

精神倦怠
，

现已卧床不起半月
�

伴低

热畏寒
、

关节酸痛
、

头痛晕
、

抑郁烦躁
、

失眠健忘
、

反应

迟钝
、

思维紊乱
、

食少纳呆
、

月经稀发
。

曾多次查体均未

见异常
。

诊为更年期综合征
、

神经官能症
、

植物神经功

能紊乱等
，

治疗半年
，
中西药迭进

，
均无疗效

，

经人介绍

来诊
。

查脉细弱
，

苔白
，
舌质淡嫩

。

西医诊断
�

慢性疲劳

综合征
。

中医诊断
�

虚劳
，

辨证属心脾两虚
。

治宜益气补

血
，

健脾养心
，

药用归脾汤加味
。

处方
�

党参 ���
，

黄茂

山东省鱼台县妇幼保健院��������

收稿日期
�����一��一 ��

李英姿
· � �

���
，

白术 ���
，

获荃 ���
，
当归 ���

，
龙眼肉���

·

酸枣仁

�鲍
，

远志 ���
，

甘草 ���
，

木香 ���
，

黄精 �鲍
，

紫河车
�乡纹股蓝 ���

，

大枣 �枚
，
生姜 ��

。

��剂
，

水煎服
，

每日

�剂
，
早晚分服

。

药后疲劳明显减轻
，
已能起床活动

，

头

痛头晕及低热畏寒已消失
，

脉转为有力
，
药已中的

，
切

中病机
，

效不更方
，

守方再进 �� 剂
。

症状消失下已能上

班工作
。

嘱以人参归脾丸善后
。

已随访 �年余
，

诸症悉

除
。

� 体会

慢性疲劳综合征
，

属祖国医学
“
虚劳

” 、 “
气虚

” 、 “
虚

损
”
等范畴

，

在治疗上当以
“
虚者补之朋损者益之

”
为大

法
。

本例辨证为心脾两虚
，

脾主肌肉四肤
，

脾气虚衰
，
健

运失常
，

不能化生精微
，

气血来像不足
，
四肢筋脉失养

，

故疲劳倦怠
。

心血不足
，

导致心神的病变
，

故失眠
、

烦

躁
、

神志不宁
。

归脾汤具有益气补血
，
健脾养心之功效

�

紫河车为血肉有情之品
，

有益气养血冲卜肾益精之用
�

据现代药理研究表明
，

黄精及纹殷蓝均有杭衰老抗疲

劳的作用
。

诸药合用
，

相得益彰
，
疗效满愈

。
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