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的患者
，

对此
，

应充分发挥中医整体辨治特色
。

恶露色

淡
、

质稀
，

量多少不定或有血块
，

为气虚血痕型
，
产妇血

红蛋白
、

淋巴细胞比例数明显低于健康对照组
，
褥汗量

多
，

气短乏力等现象
，

反映了产后
“
虚

”
的客观存在

。

血

液流变学和盆腔微循环检测提示产妇血液具有凝固性

强
、

流动性差的特性
，

结合产妇小腹疼痛
，

恶露的色
、

质

的改变
，

说明气虚血痕是单纯子宫复旧不全的主要病

理
。

恶露色红或紫
，

质稠粘而臭秽
，

为热毒内蕴型
，
患者

血白细胞总数及中性分类明显增高
，

子宫内膜炎或盆

腔感染所致子宫复旧不全多属此型
。

恶露涩滞不爽
，

量

时多时少
，

色紫暗有块
，

小腹疼痛拒按为察血阻滞型
，
仑

超提示宫腔内有残留组织
。

气虚血疲型治疗上应重在补气升提
，

化痪固冲
，

对

热毒蕴结型
，

应重在清营化癣
，

泄热通腑
，

酌情辅以抗

生素
，

对疲血阻滞型
，

重在逐痕理气
，
通补冲任

，
必要时

清宫
。

气虚血痕型用复宫 �号方
，

药物为生黄蔑
、

党参
、

益母草各 �鲍
，

炙升麻
、

炒柴胡
、

五味子
、

艾叶炭各 ���
，

当归
、

失笑散�包�各 ���
，

炮姜 ��
。

上方每日 �剂连服 �

天
，

以子宫的长
、

宽
、

厚度三径����之积求得子宫体积
，

结果显示复宫 �号方组明显优于对照组
。

热毒内蕴型

用复宫 � 号方
，

药物为红藤
、

败酱草
、

马齿览各 ���
，

银

花
、

连翘
、

羲术
、

皂角刺
、

失笑散�包�各 ���
，

生大黄 ��
，

生惹截仁 ���
，

宜酌情给予青霉素
、

氨节青霉素
、

甲硝哩

静脉滴注
，

并密切观察体温
、

腹痛
、

出血和血象变化
，

巩固治疗不少于半个月
。

痕血阻滞型用复宫 �� 号方
，

药物为熟大黄 ��
，

地鳖虫
、

桃仁
、

红花
、

三棱各 ���
，

失

笑散�包����
，
生黄蔑

、

马鞭草
、

生山檀
、

益母草各 ���
，

制香附 ���
。

如服上药 �天内见阴道出血并排出大量血

块
，

需注意观察腹痛及出血的变化
，
�超探查子宫

，

如

经上述药物治疗 �超仍见宫腔内有不规则光团应采取

清宫术并送病检
，

清宫后仍有少量阴道出血可给予益

气清营化痕之品并酌情给予抗生素预防继发感染
。

江苏省南通市中医院�������� 姚石安

女子不孕症中医有哪些外治方法�

答
�

填脐灸
�

食盐 ����另包�
，
巴戟天

、

川椒
、

附子
、

肉桂
、

淫羊霍
、

紫石英
、

香附各 ���
，

川芍
、

小茵香各 ��
，

庸香 �
�

���另包�
。

共研细末
。

嘱患者仰卧
，

先用温开水

将面粉调制成面条
，

将面条绕脐一周 �内径约 �
�

�一

����
，
然后将食盐填满脐窝略高 �一���

，
接着用艾住

灸 �壮
，

去盐
，
取寮香 。

�

�� 纳脐
，

再取以上药末填满脐

孔
，

上浦生姜片
，

以艾炫灸 �� 壮
。

月经第 �天开始
，

每

隔 �天灸 �次
，
�次为 �疗程

。

适用于无排卵性不孕症
。

中药保留灌肠
�
���红藤 �号方

�

红藤
、

地丁草
、

败

酱草
、

蒲公英
、

鸭肠草
、

红花
、

延胡索
、

香附
、

王不留行

子
、

忍冬藤等
。

���红藤 ��号方
�

红藤
、

虎杖
、

败酱草
、

当

归
、

丹参
、

路路通
、

地鳖虫
、

三棱
、

羲术
、

失笑散
、

皂角刺
、

生黄蔑等
。

可根据病情随症加减
。

将上药浓煎成 ���

����卜作保留灌肠
，

每晚 �次
，

经期照常灌注
，
�个月为

�疗程
。

第 �个月用红漆 �号方
，

后两个月改用红藤 �

号方
。

连用 ���疗程
。

适用于输卵管阻塞性不孕症
。

中药离子导入
��号方

�

败酱草
、

地丁草
、

丹参
、

赤芍

各 ���
，

三棱
、

获术
、

延胡索
、

路路通
、

穿 山甲
、

橘核各

���
，

适用于急性感染型输如管阻塞性不孕
。

介号方
�

即

上方去地丁
、

延胡索
，
加参三七粉 ��， 蒲公英 ���

，
地

龙
、

桃仁各 �鲍
。

适用于慢性粘连型输卵管阻塞性不

孕
。

用法
�

根据病情选用 �号方或��号方
，
以水煎

、

浓缩

成 �����
，

分 �次使用
。

将药液吸附垫浸湿
，
置小腹双侧

附件对应部位
，
将离子导入治疗机���一 ��治疗仪�

导板阴极
、

附极分别固定在药液吸附垫上
，

即可开机

治疗
。

治疗电量为�������
。

每日 �次
，

每次翁 分钟
，

�� 次为 �疗程
。

间隔 �天可进行第 �疗程
。

江苏省南通市中医院�������� 吴震西

妇人脏操证用甘麦大枣汤久治未愈
，

再用何法为

好�

答
�

妇女脏躁证
，

病源阴血亏耗
，

津液枯燥
，
脏腑失

其凉润滋养
，
阴亏则阳亢虚热内生

。

若思虑惊恐则心气

逆乱
，
精神忧郁则肝郁气滞

，
心脏血虚则神不安静

。

故

常见躁扰不宁
，

情感容易冲动
，
知觉过敏或迟钝

，
心烦

失眠
，

悲伤欲哭
。

大便干燥
，

夜间口苦
，
舌红干

，
脉细数

。

病发时精神烦闷急躁
，
难以控制

，

发作时间很短
，
发作

之后精神极度疲乏
。

若患者心情舒畅
，
无精神刺激

，

节

饮食
，

慎起居
，

忌服香燥烟酒之类助热之品
，
则常能控

制和延长复发的时间
。

此证病机与心肝脾肺肾息息相

关
，

心主神明故与心的关系尤为密切
。

治疗原则以养心

安神
，

滋阴润燥
，

舒肝解郁
，

为证治大法
。 《金暇要略今

谓
�“
妇人脏躁

，

喜悲伤欲哭
，

象如神灵所作
，

数欠伸
，

甘

麦大枣汤主之
” 。

重用小麦
，

养心安神
，
甘草

、

大枣
，

缓急

迫
，

甘守津还
，

共奏养阴安神之功
。

主治心脏阴血亏耗
，

神不安舍之脏躁证
。

若用甘麦大枣汤久治未愈
，
要结合

滋阴润燥
，

舒肝解郁之法
。

在具体治疗中还要注意药物

的选择
，

才能恰到好处
，

从而提高疗效 ‘ 如养心安神用

炒枣仁
、

百合
、

柏子仁
、

小麦
、

五味子
、

夜交藤等养心安

神
，
而直达病所

，

功效确实
。

舒肝解郁用妙香附子
、

郁

金
、

积壳
、

青皮
、

白羡幕
、

柴胡等
，

舒肝解郁
，

性质平和而

无伤阴之弊
。

滋阴润燥用熟地
、

玄参
、

麦冬
、

知母
、

石解
、

天冬
、

花粉
、

白茅根
、
龟板

、

鳌甲等滋阴润燥潜阳
，

降其

虚热
。
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