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本文血浆 ��
、
� 含量测定采用公认可靠的 ����

一 �� 检测法
，

而 ��� 检测 ��� 血流速度能客观
、

定

量反映颅内血流动力学变化情况
，
且具有无创

、

价格适

宜的优点
，

故认为上述 �项指标有在中医临床推广应用

的可能
。
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自拟冠心 宁胶囊治疗冠心病伴发心律失常 �� 例临床观察

肇龙起
‘
孙茂森

‘
许秀梅

‘

我们以益气养阴
、

活血安神法自拟方药
，

研制了冠

心宁胶囊治疗冠心病伴发心律失常
，

经临床观察及实

验研究
，

有较好疗效
，

现报告如下
。

� 临床资料

本组病例系我院 ����年 �月一 ����年 �月的住

院和门诊病人
。

治疗组 �� 例
，

其中男 �� 例
，

女 �� 例
�

年龄最大 ��岁
，

最，�、 ��岁 ，

平均 ��
�

�岁
�
病程最长 �

年
，

最短 �月
，

平均 �年 �月
。

对照组 �� 例
，
其中男 ��

例
，

女 ��例
，
年龄最大 �� 岁

，
最小�� 岁

，

平均 ��
�

�岁 �

病程最长 �� 年
，

最短 �月
，

平均 �年 � 月
。

� 治疗及观察方法

治疗组用冠心宁胶囊
，

剂量 �丸�次
，

每 日 �次 口

服
，

疗程为 �个月
。

冠心宁主要成分为红参
、

三七
、

玻

拍
、

麦冬
、

五味子
、

酸枣仁
、

淫羊茬
、
黄连

、

葛根等
。

前三

味药研末
�
余药煎煮过滤

，

减压浓缩至干膏
，

碎成细粉 �

共同混匀装胶囊��
�

���丸�
。

对照组用西药抗心律失常

药物
。

其它用药两组无明显差异
。

治疗观察 �月后做临

床总结
。

� 结果

疗效判定按 《中药新药临床研究指导原则 》中
“
中

� 辽 河 油 田 中心 医 院
，

辽 宁省盘 锦市兴隆台区

��������

� 辽宁中医学院

收稿 日期
�
����一 ��一 ��

李连生
’
艾 华

“
谭素娟

艺

药新药治疗心悸的临床研究指导原则
”
的疗效判定标

准分治愈
、

显效
、

有效
、

无效进行判定
。

治疗组 �� 例
，

临

床治愈 �� 例
，
显效 �� 例

，

有效 �� 例
，

无效 �例
，

有效率

��
�

��� �对照组 ��例
，

临床治愈 �例
，

显效 ��例
，
有

效 �� 例
，

无效 �例
，

有效率 ��
�

���
。

延长疗程至 ��

天
，

治疗组有效率增至 ��
�

���
，

对照组无变化
。

两组差

异无显著意义�尸��
�

���
。

不同类型心律失常治疗结果不同
�

房早 �� 例
，

临

床治愈 �例
，
显效 �� 例

，

有效 �例 �室早 �� 例
，
临床治

愈 �例
，
显效 �� 例

，

有效 �� 例
，

无效 �例
�
房颤 �例

，

显效 �例
，
有效 �例

，
无效 �例

。

说明本药对房早
、

室早

疗效较好
，

而房颤稍差
。

生 体会

冠心病伴发心律失常属于祖国医学
“
心悸

” 、 “
征

忡
”
等范畴

，
表现为本虚标实

。

本虚主要是气虚
，

或有偏

阴虚和阳虚的
，
标实指本虚影响血液循环

、

津液输布而

导致的血痪气滞痰浊等病机
。

方中红参益心气
，

安神定

志
，
三七散疲止血

，

两药相伍重在益气活血 �麦冬
、

葛根

生津
、

清心除烦
�五味子

、

酸枣仁敛心和营安神
�珑拍重

镇安神
，

化癖通脉
�淫羊蕾补肾助阳

，
益精

，

强心力 �黄

连
、

葛根现代药理证明均有较好的抗心律失常的作用
。

实验结果证明
，
本方具有抗乌头碱所致心律失常的作

用
，

可对抗豚鼠垂体后叶素性冠脉收缩
，
从而起到抗心

肌缺血的作用
。
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