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肝阳上亢证实验诊断指标研究

胡随瑜
‘

金益强
‘

张 翔
‘

刘尚明
‘

郡东红
’

摘要 采用异病同证
、

同病异证
、

相关证对照的方法
，

选择血浆去甲肾上腺素����
、

肾上腺素���
、

大脑中动

脉平均血流速度��
��一���及收缩峰血流速度��

��

作为研究肝阳上亢证的实验诊断指标
。

结果发现
，

肝阳

上亢证上述 �项指标的测值均显著高于健康人组
、

肝

肾阴虚证及气虚血癖证组
，

肝阳上亢证组 ���一��
、

�。
测值显著高于肝火上炎证

、

肝阳化风证组
，
高血压

病的肝阳上亢证与同病异证组�肝火上炎
、

肝肾阴虚证

组�之间 �项指标比较
，

肝阳上亢证组的血浆 ��
、
�显

著高于肝肾阴虚证组
，

而 ���一��
、
��
测值显著高

于肝火上炎
、

肝肾阴虚证组
。

肝阳上亢证组血浆 �� 与

�
，

���一�� 与 �� ，
��与 �， 之间存在正相关系

。

提示上述 �项指标可考虑作为肝阳上亢证的辨证诊断

综合指标
。

主胭词 肝阳上亢�诊断

涩
。
�项中具有 �项者

。

西医诊断标准
�

按中国人民解放军总后勤部卫生

部编著的疾病诊断标准阁
，

脑出血
、
脑梗塞按 玲�� 年

中华医学会第二次全国脑血管病学术会议诊断要

点 〔‘子。

�
�

� 对象
�

患者共 ���例
，

来源于 ��白�年 �月至 ����

年 �� 月湘雅医院住院及门诊病人
，
全部病例均经本文

研究者确定辨证及诊断
。

各组一般情况 比较
，

塞本一

致
，
具有可比性�尸��

�

���
、
见表 玩

表 � 各证型组患者一般临床资料

组别 例数 男 女
年龄
�岁�高血压 偏头痛 脑出血 脑梗塞

�� ����
�
� ��

��

�� ����
�

�

本工作依据我所肝阳上亢证病理生理学基础研

究结果。 一 ��，

从中筛选血浆 ��
、

�
、

���一��
、 、

��
作

观察指标
，
探讨建立肝阳上亢证辅助实验诊断指标

。

� 对象与方法

�
�

� 研究对象选择
�

采用中医辨证与西医诊断相结合

的方法确定研究对象
。

中医辨证标准川
�

肝阳上亢证
�

眩晕
、

头痛
、

面红目

赤或面部烘热
、

烦躁易怒
、
口苦而渴

、

脉弦
。
�项中具备

�项
，

且无或兼有 �一 �项肝肾阴虚症状者
。

肝阳化风

证
�

具有肝阳上亢 �项
，
风证 �项者�风证

�

眩晕欲倒
、

肢麻
、

震颤
、

手足抖动
、

步履不正
、

语言誊涩�
。

肝火上

炎证
�

目赤肿痛
、

头胀痛
、

口干苦
、

烦躁易怒
、

暴鸣如潮
、

暴聋或吐鲤
、

大便结
、

尿黄
、

舌质红
、

苔黄
、

脉弦或弦数
。

�项中具有 �项者
。

肝肾阴虚证
�

腰膝酸软
、

五心烦热
、

耳鸣
、

肢麻
、

失眠多梦
、

舌质红
、

苔少
、

脉细或细数
。
�项

中具 �项者
。

气虚血寮证
�

头痛拘急
、

神疲乏力
、

面色萎

黄
、

多汗
、

偏瘫
、

舌质暗紫或有密斑窟点
、

脉沉细或细

湖南医科大学湘雅医院中西医结合研究所
，

湖

南省长沙市湘雅路 ���号���。 。 。��

收稿 日期
�����一 ��一 ���修回 日期

�����一 ��一 ��

肝阳上亢证 ��

肝阳化风证 ��

肝火上炎证 ��

肝肾阴虚证 ��

气虚血窟证 ��

�� ����
�

�

�� ��

�� ��

�� ����
�

�

健康人对照组 ��名选自在本院体检的干部
、

职工

及初次献血人员
，

其中男 �� 名
，
女 即 名

。

平均年龄

��� �士�
�

�岁
。

均正常工作
，

无心脑血管
、

肝
、

肾
、

内分

泌疾病
。

经体检
、

心电图
、

胸透
、

血象
、

肝功能检查
，

均在

正常范围
。

� � 检测方法

血样采集及检测
�

受试者抽血前仰卧休息 �� 分

钟
，
于早晨 ���时空腹抽肘静脉血 ���

，

用肝素抗凝
，

采集血标本立即在 �����
·

���一
‘ ，�℃离心 �� 分钟

，
分

离血浆
，

贮于 一 ��℃低温冰箱
，
预处理及检测均按

���������
�
方法川

。

检测用日本岛津产�
�一�� 型高效

液相色谱仪
，

电化学检测器为 �一���一 ��塑
。

经颅多普勒超声检测�����
�

受试者均停用扩血

管药 �天
。

采用德国���公司生产的�����。 型 ���

诊断仪
，
探测颅内血管用汤��

脉冲探头
，

置探头于预

窗测左
、

右大脑中动脉
，

获取 ��� 血流速度
，

由���

频谱分析
，

自动计算出各项参数
。

统计学处理
�

结果用均数士标准差�又土��表示
，
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表 � 各组 �项指标变化比较�又士��

组 别 例数 ���������� �����
�

�一 �� �����
�

�一 ��

健康人组

肝阳上亢证组

肝火上炎证组

肝阳化风证组

肝肾阴虚证组

气虚血痕证组

����士���
�

�

���������

���士 ��
�

� ��
�

�士�
�

�

����士 ����
�

�
于

����士���
�

�
� ���

�

�士��
�

�
‘ △

��臼�八�

��

��

����士 ����
�

� ����士 ���
�

� ��
�

�士��
�

�

����土���
�

� ����士 ��
�

� ��
�

�士 ��
�

�

�� ����士 ���
�

�

�� ����士���
�

�

����士 ���
�

� ��
�

�土�
�

�

����士 ���
�

�

��
�

�士�
�

�

��
�

�土��
�

�
� △

�� �士 �
�

�

�� �士 ��
�

�

��
�

�士�
�

�

��
�

�士 � � ��
�

�士 ��
�

�

与健康人组及肝阳化风
、

肝肾阴虚
、

气虚血寮证组分别比较
， ， 尸� 。

�

��
�
与肝火上炎证组比较

，△尸��
�

��

表 � 高血压病不同证型 �项指标变化比较

组 别 例数 ���������
�

� ��������� �����
�

�一 ，� �����
�

�一 ‘�

肝阳上亢证组 �� ����士���
�

�
‘

����士 ���
�

� ��
�

�士��
�

�
’ △ ���

�

�士 ��
，

�
‘ △

肝火上炎证组 �� ����士 ����
�

� ����士 ���
�

� ��
�

�士�
�

� ��
�

�士 �
�

�

肝肾阴虚证组 �� ����士 ���
�

� ���士���
�

� �� �士 �
�

� ��
�

�士 �
�

�

与肝肾阴虚证组比较
， ， 尸��

�

�� �
与肝火上炎证组比较

，△尸���

��

�项指标的组间比较用 �检验及 �检验
。

肝阳上亢证的 水平的目的
。

�项指标之间进行相关分析
。

各组均检测了左
、

右 ��� 本研究是在本所对肝阳上亢证系统病理生理学研

一��
，

因同组中左右 ���一 ��
、

�� 测值比较均差异 究基础上 〔�一�〕 ，

从 �� 项计量指标中
，

筛选血浆 ��
、

�
、

无显著性�尸��
�

���
，

故文中只分析各组左侧 ���一 ���一��
、

��
等 �项实验指标作观察

，
探讨其作为肝

��
、
��
测值

。

阳上亢证实验诊断指标的可能性
。

实验结果提示
，
肝阳

� 结果 上亢证血浆 ��
、

�
、

���一��
、

�，
显著高于健康人组

，

�
�

� 各组 �项指标变化比较
�

由表 �可见
，
肝阳上亢证 证明肝阳上亢证异病同证均有上述 �项指标的共同变

组患者血浆 ��
、
� 及 ���一�。

、
��
均显著高于健康 化 �虽然血浆 ��

、
�检值在肝阳上亢证与肝火上炎证之

人组
、

肝肾阴虚
、

气虚血窟证组
，
差异均有显著性 �尸� 间差异无显著性 �尸� 。

�

���
，

但 ��� 一 ��
、
��
有区

�
�

����血浆 ��
、
� 测值低于肝阳化风证组

，
而 ���一 别

，

表明单项指标测值变化虽不是肝阳上亢证所特有
，

��
、
��
测值高于肝阳化风证

、

肝火上炎证组
，

差异均有 但组合后的 �项综合指标变化规律能反映肝阳上亢证

显著性�尸��
�

���
。

异病同证的特征
。

�
�

� 高血压病不同证型 �型指标变化比较
�

由表 �可 同病异证选择高血压病的肝阳上亢证
、

肝火上炎证

见
，
高血压病肝阳上亢证患者血浆 ��

、
�

、

���一��
、

及肝肾阴虚证
，
发现肝阳上亢证的 �项指标具有与异病

��
测值均显著高于同病异证一肝肾阴虚证组患者

，

其 同证相同的变化规律
，

进一步表明所组合的指标非疾

中��
、
��

还高于肝火上炎证组
，
差异均有显著性�尸� 病所固有

。

�
�

���
。

肝阳上亢证 �项指标间相关分析显示
，

血浆 �� 与

�
�

� 肝阳上亢证患者 �项指标间的相关分析
�

分析表 �
，
�� 与 ���一�

� ，
�� 与 ��

均具有正相关系
，

血浆

明
，
�� 与 �

，
�� 与 ���一��

，
�� 与 �，

分别具有相 �� 主要来自血管壁交感神经末梢
，

血浆 ��
、
� 含量增

关性
，
相关系数分别为 �

�

����
、
�

�

����
、
�

�

��“ �尸� 高表明肝阳上亢证外周交感一肾上腺皮质功能偏亢
，

�
�

��
、
尸��

�

��
、
尸��

�

���
。

���一 ��
、
��

测值增高
，

推测可能是通过支配颅内血

� 讨论 管的交感神经兴奋性升高
，

使血管紧张度相对增高
，

从

五脏证候实验诊断指标研究目前均趋向于采用综 而引起血流动力学改变
。

合指标���
，

即筛选非特异性指标
，

进行特异性组合
，

逐 上述结果支持血浆 ��
、
� 含量及 ���一��

、
��

步建立能反映证候本质
，
又可区别于它证的定性定量的 测值增高可考虑作为肝阳上亢证的实验诊断指标的观

综合实验诊断指标
，

辅助中医四诊
，

达到提高辨证论治 点
，

体现了综合指标的特征
。
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本文血浆 ��
、
� 含量测定采用公认可靠的 ����

一 �� 检测法
，

而 ��� 检测 ��� 血流速度能客观
、

定

量反映颅内血流动力学变化情况
，
且具有无创

、

价格适

宜的优点
，

故认为上述 �项指标有在中医临床推广应用

的可能
。
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自拟冠心 宁胶囊治疗冠心病伴发心律失常 �� 例临床观察

肇龙起
‘
孙茂森

‘
许秀梅

‘

我们以益气养阴
、

活血安神法自拟方药
，

研制了冠

心宁胶囊治疗冠心病伴发心律失常
，

经临床观察及实

验研究
，

有较好疗效
，

现报告如下
。

� 临床资料

本组病例系我院 ����年 �月一 ����年 �月的住

院和门诊病人
。

治疗组 �� 例
，

其中男 �� 例
，

女 �� 例
�

年龄最大 ��岁
，

最，�、 ��岁 ，

平均 ��
�

�岁
�
病程最长 �

年
，

最短 �月
，

平均 �年 �月
。

对照组 �� 例
，
其中男 ��

例
，

女 ��例
，
年龄最大 �� 岁

，
最小�� 岁

，

平均 ��
�

�岁 �

病程最长 �� 年
，

最短 �月
，

平均 �年 � 月
。

� 治疗及观察方法

治疗组用冠心宁胶囊
，

剂量 �丸�次
，

每 日 �次 口

服
，

疗程为 �个月
。

冠心宁主要成分为红参
、

三七
、

玻

拍
、

麦冬
、

五味子
、

酸枣仁
、

淫羊茬
、
黄连

、

葛根等
。

前三

味药研末
�
余药煎煮过滤

，

减压浓缩至干膏
，

碎成细粉 �

共同混匀装胶囊��
�

���丸�
。

对照组用西药抗心律失常

药物
。

其它用药两组无明显差异
。

治疗观察 �月后做临

床总结
。

� 结果

疗效判定按 《中药新药临床研究指导原则 》中
“
中

� 辽 河 油 田 中心 医 院
，

辽 宁省盘 锦市兴隆台区

��������

� 辽宁中医学院

收稿 日期
�
����一 ��一 ��

李连生
’
艾 华

“
谭素娟

艺

药新药治疗心悸的临床研究指导原则
”
的疗效判定标

准分治愈
、

显效
、

有效
、

无效进行判定
。

治疗组 �� 例
，

临

床治愈 �� 例
，
显效 �� 例

，

有效 �� 例
，

无效 �例
，

有效率

��
�

��� �对照组 ��例
，

临床治愈 �例
，

显效 ��例
，
有

效 �� 例
，

无效 �例
，

有效率 ��
�

���
。

延长疗程至 ��

天
，

治疗组有效率增至 ��
�

���
，

对照组无变化
。

两组差

异无显著意义�尸��
�

���
。

不同类型心律失常治疗结果不同
�

房早 �� 例
，

临

床治愈 �例
，
显效 �� 例

，

有效 �例 �室早 �� 例
，
临床治

愈 �例
，
显效 �� 例

，

有效 �� 例
，

无效 �例
�
房颤 �例

，

显效 �例
，
有效 �例

，
无效 �例

。

说明本药对房早
、

室早

疗效较好
，

而房颤稍差
。

生 体会

冠心病伴发心律失常属于祖国医学
“
心悸

” 、 “
征

忡
”
等范畴

，
表现为本虚标实

。

本虚主要是气虚
，

或有偏

阴虚和阳虚的
，
标实指本虚影响血液循环

、

津液输布而

导致的血痪气滞痰浊等病机
。

方中红参益心气
，

安神定

志
，
三七散疲止血

，

两药相伍重在益气活血 �麦冬
、

葛根

生津
、

清心除烦
�五味子

、

酸枣仁敛心和营安神
�珑拍重

镇安神
，

化癖通脉
�淫羊蕾补肾助阳

，
益精

，

强心力 �黄

连
、

葛根现代药理证明均有较好的抗心律失常的作用
。

实验结果证明
，
本方具有抗乌头碱所致心律失常的作

用
，

可对抗豚鼠垂体后叶素性冠脉收缩
，
从而起到抗心

肌缺血的作用
。
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