
拭 口祛毒汤对新生儿健康的近远期
几

影响

莫廷文
‘

段绍芳
‘

摘要 以拭 口祛毒汤 �大黄
、

金银花
、

菊花
、

薄荷
、

甘草�

给新生 几拭口和喂服
，

经过对 比观察
，

发现新生儿期胎

毒指标又胎粪
、

生理性黄疽
、

血清总胆红素�清退快�尸�

�
�

�� 和� 。
�

��� �满月体重达标
，

周岁身体发育状况好

����
�

�����岁内拘楼病
、

营养不良发病率下降���

�
�

��和��
�

���
。

主题词 新生儿 儿童发育 � 拭 口祛毒汤

新生儿拭 口祛毒法是根据中医胎毒理论

并经过长期医疗实践总结出来的儿童保健措

施
，

是治未病思想的具体运用
。

为了进一步发掘

整理
，

深入研究这一宝贵遗产
，

提高新生儿
、

婴

幼儿的健康水平
，

我们特对 ��� 例新生儿运用

拭 口祛毒汤
，

并对新生儿期
、

�周岁内和 �周岁

内小儿的健康状况进行 了随访观察分析
，
现报

告如下
。

� 资料与方法

本组 ��� 例均为 ����一����年出生的正

常足月儿
，

即妊娠 ����� 周
，

孕母身体健康
，

系第 �或 �胎
，

新法接生
，

出生时体重 �一���
，

身长 ��
�� 以上

，

母乳喂养
。

��� 例新生儿随机

分成二组
。

观察组 ���例
，

男 �� 例
，

女 �� 例
，
平

瓷戳�瓮氮瓜聋氮黯拿六噜瞥纂
胎占 ���

。

经统计学处理
，

两组性别
、

年龄
、

第

�胎率均无显著性差别 �尸 均��
�

���
，

具可比

性
。

新生儿拭 口祛毒汤组成
�

金银花 ��
，

菊花

��
，

甘草 ��
，

大黄 ��
，

薄荷 ��
。

用 �����滚开

水冲泡 �或将上药研末
，

制成散剂
，

取四分之一

量
，

冲开水 ����
。

�� 分钟后去渣
，

内加葡萄糖

或白糖少许备用
。

待婴儿娩出
，

即用无菌纱布裹

手指抠出并揩干 口中秽物
，

继用无菌棉球蘸药

拭 口
，
�一 �小时后温喂拭 口祛毒汤

，

每次 �一

����
，

每日 �次
，

连用 �夭
。

注意温喂汤药切不

可过剂
，

日总量应在 �������
。

过量恐致泄泻

而伤胃气
。

注意不用隔夜汤药
。

用药后有些新

生儿可见饥锹性哭闹
，

注意补充水分
，

以给 ��

一���葡萄糖水为宜
，

来乳后应及时喂乳
，

慎防

脱水热的发生
。

对照组以温开水等量等次拭口

和喂服
。

� 观察指标及结果

观察分 �个阶段
。

新生夕�期胎毒清退情况
�

胎粪排毕时间�天�
，

以大便变黄作为标准
�
新生

儿黄疽 消退 时间 �天卜血清总 胆
一

红 素含量

�“ ������
，

以苯甲酸钠一咖啡因比色法检测
。
�

周岁内发育状况
�

周 岁体重 �����周 岁身高

����
。

�周岁内发病情况
�

何楼病发病率 �营养

不良发病率
。

拘楼病和营养不良的诊断均参照

《儿科学户〕的标准
。

观察组新生儿用药后通常 �一�小时开始

排出胎粪
，
���天胎粪排泄完毕

，

大便变黄
�而

对照组一般 �一��小时排出胎粪
，

平均 �天以

上排尽
，

较观察组晚 �� 小时以上
·

观察组新生

攀裴擒瓢翼黯翼鹭橇霸
� 。

�

���
，

提示拭口祛毒汤具有显著清除胎毒的

作用
。

见表 从

表 � 新生儿期胎毒清退指标的比较�牙士占�

组别 例数
胎粪排出时间

�天�

黄疽消退时间
〔天�

血清总胆红紊
�拌功�����

湖南省江永县人民医院�����。 。 �

收稿日期
�����一 。 又一 。��修回日期

�����一 。 �一 ��

观察组 ����
�

��土�
�

��
， ·

�
�

��士 � ��
， ·

��
�

��士�� ��
�

对照组 ����
�

��士 �
�

�� �
�

��士�
�

�� ��
�

��士 ��
�

��

与对照组比较
， �� 。 �

��
，

“ 尸��� ��

�周岁内观察组小儿群体发育水平比对照

组为优
。

其中观察组小儿身高
、

体重达到湖南

省农村儿童体格发育测量数值�卫生部协作组
，
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资料
，
����年�均数以上者分别为 ���与 ���

，

而对照组则为 ���和 ���
。

见表 �
。

表 � �周岁内小儿发育指标比较��士��

组别

观察组

对照组

例数 周岁体重����

��� �
�

��士 �
�

��
书

��� �
�

��士 �
�

��

周岁身高����

��
�

��士�
�

��
甘

��
�

��士�
�

��

与对照组比较
� ， 尸� 。 �

��

�周岁内观察组小儿患拘楼病者 �例
，

营

养不良 �例
�对照组分别为 �� 例

、

�� 例
。

其发

病率观察组显著低于对照组 �尸� �
�

�� 和�

�
�

���
。

其严重程度也较轻
，

观察组拘楼病 �度

者 �例
，
亚度者 �例 �对照组拘楼病 �度者 ��

例
，
� 度者 �例

，
��度者 �例

。

观察组发育不 良

�度者 �例
，

对照组 �度者 �� 例
，
�度者 �例

。

� 讨论

祛胎毒一法
，

古以甘草法
、

朱蜜法
、

牛黄法
、

黄连法居多���
，

而鲜有用大黄为主者
。

近人有

单用大黄祛胎毒而获效者
，

证实大黄可使新生

儿生理性黄疽出黄时间推迟
，

退黄时间提前
，

并

可增强其消化吸收功能阁 �有用大黄甘草汤祛

胎毒
、

防治新生儿疾病疗效显著者
，

能起到无

病早防
，

有病早治作用闭
。

经临床和实验证明
，

大黄确是祛胎毒的良药
，

官不仅能促进代谢废

物排泄
，

而且有促进代谢废物分解
、

转化的作

用
，

即祛毒和化毒作用 〔�〕 。

笔者从 �� 年代初期用新生儿拭 口祛毒汤
，

以《金曦要略 》大黄甘草汤为基础
，

加金银花
、

菊

花
、

薄荷组成
。

大黄寒下
，

排污泄秽
，

使胎毒从下

而去 �金银花
、

菊花甘寒解毒
，

配薄荷之辛凉达

邪
，

入肝肺经
，

让胎毒外泄内消
，

更得甘草益气

解毒
，

调和诸药
，

使其升降相因
，

解毒排浊
，

辟秽

运脾
，

促其推陈致新
，

调动提高新生儿整体免疫

功能
，

对改善提高婴幼儿体质状况有良好的促

进作用
。

祛毒汤的排毒机理可能通过如下途径

实现
�

加速 �
、

�蛋白的合成 �诱导葡萄糖醛酞

转换酶和尿嗜陡核甘葡萄糖脱氢酶的激活
，

促

进胆红素的结合
，

增强肝脏排泄直接胆红素的

能力 �减少肠壁对胆红素及其它毒素的吸收和

灭活
，

并加快肠道正常菌群的建立
。

儿之初生
，

如木之方萌
，

其茁壮生长依赖气

血津液的涓涓充养
。

胃主受纳
，

脾主运化
，

化生

水谷精微
，

为营养之本
。

脾主升
，

胃主降
，

肝随脾

升
，

胆随胃降
，

是气机升降运动的枢纽
。

故利胆

可以安胃
，

泻浊可以运脾
。

因而祛其胎毒
，

乃可

强其脾胃
， “
四季脾旺不受邪

” 。

由此论之
，

祛毒

健婴乃是通过增强脾主运化功能实现的
。

新生儿拭 口祛毒法即是新生儿非特异性免

疫调节疗法
，

通过排泄胎毒
，

振奋脾胃气机
，

增

强正气
，

促进生长发育
，

从而影响新生儿满月体

重达标状况和周岁身体发育及整个婴幼儿期营

养不良
、

询楼病的发病率
。

本组资料进一步证

明
，

中医胎毒学说及在其理论指导下之祛胎毒

思想和方法是正确的
。

因此
，

进一步发掘整理深

入研究这一宝贵遗产
、

对提高我国儿童健康水

平有着重要意义
。
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