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《辅行诀脏腑用药法要 》与《汤液经法卜
《伤寒杂病论分三书方剂关系的探讨

王 淑 民

主题词 方剂 《伤寒杂病论 》 � 《辅行诀脏腑用药

法要 》

《辅行诀脏腑用药法要 》�以下简称《辅行诀妙
，

是

一部流落民间的敦煌医学卷子
，
原题

“
华阳隐居陶弘景

撰
” ，

经考察当为陶氏弟子述师之作
，
约成书于陶弘景

之后至隋唐期间
，
是一部道家所著医书川

。

该书记载了

有关《汤液经法 》 、 《伤寒杂病论 》的文献资料
，

为研究此

二书提供了一定的文献依据
。

本文试图据此文献
，
并结

合中国医学史
、

中国古代史相关文献资料
，

作如下探

讨
。

� 《汤液经法 》的成书年代

《汤液经法 》�亦称《汤液经 》 ， “
法

” ，
注释之意�

，

在

西汉以前文献未见记述
，《汤液经法 》首见于《汉书

·

艺

文志
·

经方类��’’ 汤液经法三十二卷
” ，

未记作者名
。

经

方类共录书十一部
，

除书名带有
“
黄帝

” 、 “
扁鹊

”
等传说

古之医圣外
，

均未记作者名
。

这可能系《淮南子
·

修务

训 》所指出
�“
世俗之人

，

多尊古而贱今
，
故为道者

，
必托

以神农
、

黄帝而后始可人说
。 ”
此乃一时之风气

。

恐《神

农本草经 》 、 《黄帝内经 》就借助
“

神农
” 、 “
黄帝

”
之名气

得以流传至今
。 《汉书 》是东汉班固所编

，
所涉史实均为

西汉以前之事
，
故又称

“
西汉书

” 。

此可说明
， 《汤液经

法 》成书的下限应为西汉末年
，

此时尚未题伊尹著
。

将

《汤液经法 》与伊尹联系起来首见于晋皇甫谧 《针灸甲

乙经 》序文
，

其文云
� “

伊尹 以亚圣之才
，
撰用《神农本

草 》以为《汤液 》 。 ”
宋王应麟《汉艺文志考证 》于 《汤液经

法 》三十二卷下注云
�“
皇甫谧曰

�

仲景论伊尹《汤液》为

十数卷
。 ”
认为皇甫谧云之 《汤液 》即为《汉书

·

艺文志 》

所云炙汤液经法 》 。

伊尹撰《汤液 》是
“
皇甫谧依据部分传说而附会

” ，

还是皇甫谧言之有据川
，

从《针灸甲乙经 》序文
“
仲景论

�一伊尹汤液为十数卷用之多验
”
句分析

，

皇甫谧当同时
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见过 《汤液经法 》与《伤寒杂病论 》，
比较二书才可得出

仲最论广《汤液经法 》之结论
，
另外

，《辅行诀 》记有苦汤

液经法 》数十首方剂
、
将所录方剂与亥伤寒论 》比较多有

相同相近者
，

说明皇甫谧序中所言讨卜为据传说附会而

来
。 一

《铺行诀》 ·

宋高承《事物记年 》及王应麟老汉艺文志

考证 》也持此意见
。

但从史料分析
，《汤液经法 》的作者不应是《史记

�

殷本纪 》所记述的商相伊尹
。

理由有三
，

其一茂史记
，

殷本纪 》未见伊尹撰《汤液经 》的记文
。

其二孤探书钾 艺

文志尸诸子略
”
记有

“
道三十七家九百九十三篇

” ，
首记

叹伊尹 》五十一篇
” �“ 小说十五家

”
中记有烈《伊尹说 》二

十七篇
” 。

从�汉书 》记有伊尹道家及小说家著作各一

部
，

加之皇甫谧认为套汤液经法 》是伊尹所撰
，

那么伊尹

应具有道家
、

医家
、

小说家为一身
，

这远不是商代文化

所能及之事
。

从出土的殷商甲骨文看
，

其中仅记有 ��

个有关人体部位和与妇产有关的字
，

如头
、

口
、

眼
、

牙
、

喉
、

产等傅于药物性能和功用的记载
，
甲骨文中尚属

未见
。

其三
，《神农本草经 》经过历代学者考证多认为其

为汉代著作
。

显而易见《汤液经法 》系托名之作
，
其碑书

上限约不早于西汉
。

《汤液经法 》一书约流传在汉代至南北朝时期
，

皇

甫谧及《辅行诀 》的作者当时还见过此书
。

其后《隋书
·

经籍志伽
、 《旧唐书

·

经籍志 》均未见记载
。

唐孙思邀《备

急千金要方 》卷九川记有
“
阴旦汤

” ，

与《辅行诀广小阴

旦汤
”
大同

，

仅多出
“
桂心四两

’，，记有
“
阳旦汤

“ ，

与欢辅

行诀 》“

小阳旦汤
”
相同

，

但均未云引自《扬液经法 》 。

唐

王煮礴外台秘要》卷二厂哟己有
“
阳旦汤气 注明盯自唐甄

立言欢古今录验方万
，
比奋辅行诀，‘ 小阳亘荡“

多出黄答

一药
，

主治全同
。

其文且记去
，“
虚劳更急者主阳旦主

之
，

内胶怡半升
，

分为再服
。 “
此段文与��辅行诀裂小阳

旦汤
”
末记文

“
若加怡一升为正阳亘汤

”
相近

。

孙思翅约

公元 �貂 年掇成的《备急千金要方 》 ，
王徽是于公乖 ���

年撰成《外台秘要夯
，

�

二位名医块书之时渗猎卷书广

博
，

但均未提及《汤液经法 》 ，

说明此时恐已失传
。 �

在《辅

行诀 》未被发现以前
，

没有发现过 《汤液经法 》的佚文传
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世
，
现通过《辅诀行 》我们可大致了解《汤液经法 》的概

貌
。

其全书也分上中下三品
，

上品上药
，

收服食补益方

���首�中品中药
，
收疗疾祛邪医方 ��� 首 �下品下药

，

收杀虫辟邪痈疽等方亦 ��� 首
，

共计 ��� 首医方
。

� 《伤寒杂病论 》 、 《辅行诀 》方当同滚于《汤液经法 》

皇甫谧云仲景论广伊尹 《汤液 》为十数卷
，
但传世

早期医著中并未见 《汤液经法 》的佚文
，
致使学者顿生

疑窦
。

我们在研究敦煌卷子遗书《辅行诀户〕时发现
，
书

中所记述的医方检录于《汤液经法 》 。

其文献主要有如

下三条记述
�

其一
， “
陶云

�

经方有救诸劳损病方
，

亦有

五首
，
然综观其要义

，
盖不外虚候方加减而已

。

录出以

备修真之辅
，
拯人之危也

。

然其方意深妙
，
非俗浅所识

。

缘诸损候
，

脏气互乘
，

虚实杂错
，

药味寒热并行
，

补泻相

参
。

先圣遗奥
，
出人意表

。

汉晋以还
，

诸名医辈
，
张机

、

卫

汛
、

华元化
、

吴普
、

皇甫玄宴
、

支法存
、

葛稚川
、

范将军

等
，
皆当代名贤

，
咸师式于此《汤液经法 》” 。

从此段记文

分析
， “
咸师式此《汤液经法�’’ ，

狭意当指下文五首
“
救

诸劳损病方
” ，

从广意理解是指此书引录的医方
，
因为

诸医生不能仅师式于以下五首救劳损方
。

其二
，

陶隐居

云
� “
依《神农本草经��及 《桐尹采药录 》上中下三品之

药
，

凡三百六十五味
，

以应周夭之度
，

四时八节之气
。

商

有圣相伊尹
，
撰《汤液经法 》三口�卷�

，
为方亦三百六十

首
。

上品上药
，
为服食补益方者

，
百二十首 ，中品中药

，

为疗疾却邪之方
，

亦百二十首 �下品毒药
，
为杀虫辟邪

痛疽等方
，

亦百二十首
�凡共三百六十首也

。

实为万代

医家之规范
，

苍生护命之大宝也
。

今检录常情需用者六

十 首
，

备山中预防灾疾之用耳
” �

现《辅行诀 》存医方 ��

首
，
不足六十首

。

其三
，“
弘景曰

�

外感天行
，
经方之治

，

有二旦六神大小等汤
。

昔南阳张机
，

依此诸方
，

撰为《伤

寒论 》一部
” 。

据皇甫谧云
，
仲景广《汤液 》为十数卷

，
那

么此处
“
张机依此诸方

” ，
当指《汤液经法 》之方

。

以上三

条文献可说明 《辅行诀 》所录医方是摘录于 《汤液经

法 》 。

对比研究《辅行诀 》与《伤寒论 》二书之方
，

发现它

们之间有着密切关系
。

仲景在其序中云
�“

感往昔之沦丧
，

伤横夭之莫救
，

乃勤求古训
，

博采众方
，

撰用《素间 》 、 《九卷 》 、 《八十一

难 》 、 《阴阳大论 》 、 《胎肪药录 》并《平脉辨证 》 ，

为《伤寒

杂病论 》合十六卷
。 ”
从此可知《伤寒杂病论 》的医学理

论承袭于上诸书
，

但其药方承袭于何种著作
，

序中未作

详述
，

仅云
“

博采众方
” 。

《辅行诀 》现存 �� 首经方
，
其中大小泻肝补肝汤 �

首
，

大小泻心补心汤 �首
，

大小泻脾补脾汤 �首
，

大小

泻肺补肺汤 �首
，

大小泻肾补肾汤 �首
，

补泻五脏方 ��

首
，

二旦 �方�包括大小阴阳旦及正阳旦汤�
，

六神十二

方�六神
�

青龙
、

白虎
、

朱雀
、

玄武
、

勾陈
、

腾蛇�
，
通五脏

救卒方 �首
。

将此方与传世本《伤寒论 》 、 《金眨要略 》方

进行比较
，
发现张仲景方与《辅行诀 》方

，
有方名主治大

同者
，

例如
�《辅行诀 》小白虎汤

、

小玄武汤和大青龙汤

即《伤寒论 》白虎汤
、

真武汤�或玄武汤�和小青龙汤
。

方

名已改尚在叙文中留有旧名者
�

如《辅行诀 》小阳旦汤

与《伤寒论 》桂枝汤
，
主治方剂配伍

、

服法均同
，

仅方名

不 同
。

但在《伤寒论 》卷二
“
辨太阳病脉证并治法上第

五
�”
间日

�“
证象阳旦

，
按法治之而增剧

，
厥逆

，
咽中干

，

两胫拘急而谙语
。 ”
阳旦

，
宋成无 己注

� “
桂枝汤别名

也
” 。

又如 《金腹 》卷下
， “
妇人产后病脉证第二十一

” ，

“
产后风

，
续之数十 日不解

，
头微痛恶寒

，
时时有热

，
心

下闷
，
干呕汗出

，
虽久

，
阳且证续在耳

，
可与阳旦汤

” �

注

亦云
“
即桂枝汤

” 。

方同而名异者
�

如《辅行诀 》小补心汤

�第一方�
、

大补心汤�第一方�
、

小泻脾汤
、

小补脾汤
、

建

中补脾汤
、

小青龙汤
、

大白虎汤和小朱鸟汤分别为《伤

寒杂病论 》括萎蓬白半夏汤以金鹰 》�、

积实燕白桂枝汤

�《金鹰 》�、

通脉四逆汤 ���伤寒 》�、

理中丸���伤寒 》�、

小

建中汤�《伤寒���
、

麻黄汤�《伤寒 》�、

竹叶石膏汤易人参

为半夏���伤寒���和黄连阿胶汤�《伤寒 》�。

从以上三类方比较可看出《辅行诀 》与《伤寒杂病

论 》方剂
，

当同源于一个祖本方书
。 《辅行诀 》记云

，
其方

检录于《汤液经法 》 ，
故 《伤寒杂病论 》与《辅行诀 》均同

源于《汤液经法 》 。

这一结论也证实《针灸甲乙经 》皇甫

谧序中记述仲景广《汤液 》为《伤寒 》是有据之说
。

二旦六神方与伤寒类方
�

张仲景《伤寒论 》���方
，

多从几个主方衍化加减而成
，

这一现象唐孙思邀就已

发现
，

他在《千金翼方 》中将《伤寒论 》所有条文
，

分别用

方证比附归类
，

其云
�“
以方证同条

，

比类相附
，
须有检

讨
。

仓促易知
。

夫寻方之大意
，
不过三种

，
一则桂枝

，

二

则麻黄
，
三则青龙

，
此之三方

，
凡疗伤寒不出之也

” 。

闹

例如
�

他将太阳病用桂枝汤五十七证归为一类
，
桂枝

汤及加减方从其后方
，
太阳病用麻黄汤十六证归为一

类
，

麻黄汤及加减方从其后
�太阳病用青龙汤四证归一

类
，

方附子后
。
孙思邀以方类证研究《伤寒论 》的方法

，

开伤寒类方之先河
，

颇为后来柯韵伯
、

徐大椿等赞赏
，

发展为以方类证
。

如徐大椿将 ��� 方分为桂枝汤
、

麻黄

汤
、

葛根汤
、

柴胡汤
、

桅子汤
、

承气汤
、

泻心汤
、

白虎汤
、

五冬散
、

四逆汤
、

理中汤
、

杂方十二类
，

除杂方外
，

前十

一方
，

都为各类主方
‘

《辅行诀夯云 �“
外感夫行

，

经方之治
，

有二旦六神大

小等汤
，

昔南阳张机
，

依此堵方
，
撰为《伤寒论 》一部 ” ，

今将二旦四方
、

六神十二方与伤寒类方试加比较
，

探讨

其间是否有衍化关系
。

今选刘渡舟撰《新编伤寒论类
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方 》与其比较
，

分类说明
。

阳旦汤与桂枝汤类
�《辅行诀 》

小阳旦汤与《伤寒论 》桂枝汤二方全同 �《辅行诀 》大阳

旦 汤即 《伤寒论 》桂枝加芍药生姜人参新加汤再加黄

蔑
，

可归入桂枝汤类
。

小阴旦汤与黄琴黄连汤类
�《辅行

诀 》小阴旦汤即《伤寒论 》黄等汤加生姜
，

或黄芬加半夏

生姜汤减半夏
�《辅行诀 》小朱鸟汤即《伤寒论 》黄连阿

胶汤 �《辅行诀 》大朱鸟汤即《伤寒论 》黄连阿胶汤加人

参
、

干姜
。

大阴旦汤与柴胡汤类
�《辅行诀 》大阴旦汤即

《伤寒论 》小柴胡汤加芍药
，
病症相同

，
仅药物多出芍药

一味
，

而 《伤寒论 》小柴胡汤后有
“
若腹中痛者

，
去黄等

加芍药三两
” ，

大阴旦汤未去黄琴且又加入芍药四两
。

煎服法同
。

小青龙汤与麻黄汤类
�《辅行诀 》小青龙汤与

《伤寒论 》麻黄汤同 �《辅行诀 》大青龙汤即《伤寒论 》小

青龙汤
�《伤寒论 》大青龙汤即为《辅行诀 》小青龙汤加

生姜
、

大枣
、

石膏
。

小白虎汤与白虎汤类
�《辅行诀 》小白

虎汤与《伤寒论 》白虎汤同 �《辅行诀 》大白虎汤即《伤寒

论 》竹叶石膏汤去人参加生姜
。

小玄武汤与四逆汤类

�真武汤在此类中�
�《辅行诀 》小玄武汤与《伤寒论 》真

武汤同
，

仅干姜与生姜之别
�《辅行诀 》大玄武汤即真武

汤加人参
、

甘草
。

小勾陈汤与泻心汤类
�《辅行诀 》小勾

陈汤与《伤寒论 》泻心汤同 �《辅行诀 》大勾陈汤与《伤寒

论 》半夏泻心汤同
。

小腾蛇汤与承气汤类
�《辅行诀 》小

腾蛇汤即《伤寒论 》大承气汤减大黄加甘草 �《辅行诀 》

大腾蛇汤即《伤寒论 》大承气汤加攀苗
、

生姜
。

从以上比较分析可看出
，

二旦六神方多为《新编伤

寒论类方 》中桂枝汤类
、

黄菩黄连汤类
、

柴胡汤类
、

麻黄

汤类
、

白虎汤类
、

四逆汤类
、

泻心汤类
、

承气汤类中之主

方
。

也再次证明《辅行诀 》与《伤寒杂病论 》医方同源于

《汤液经法 》 。

� 张仲景为何改其旧有方名

《辅行诀 》中记云
� “
张机撰《伤寒论 》避道家之称

，

故其方皆非正名也
，

但以某药名之
，
以推主为识耳

。 ”
现

传世的文献对此问题未见记述
，

故现仅据东汉末年医

学发展情况与政治形势
，

推论张仲景改其旧有方名可

能有以下原因
。

以药名代方名已流行
�

马王堆汉墓出土医书《五十

二病方 》 ，
是现存最早的方书

，

其中医方尚无方名
，

到

《内经 》时已记有
“
铁落饮

” 、 “
左角发酒

” 、 “
泽泻饮

”
等

方
，

出现以药名命方名
。

西汉初年
，
医家淳于意二十五

例
“
诊籍

”
中已记有

“
苦参汤

” 、 “
半夏丸

”
等方名

。

这说明

西汉前后
，

方剂多命有名称
，

而多以方中某药命方名
。

张仲景随其时尚
，

改《汤液经法 》旧有方名
，

以方中主要

药物代替旧有道家医方名称
，

如改小青龙汤为麻黄汤
，

改小朱鸟汤为黄连阿胶汤等
。

殆与黄巾军起义失败有关
几

�

张仲景生卒年不详
，
河

南南阳人
。

其在��伤寒杂病论 》序中云 ，“
余宗族家多

，

向

余二百
，
建安纪年以来

，

犹未十捻
，
其死亡三分之二

，

伤

寒十居其七
。 ”
从此可知张仲景生活于建安年何�公元

������。 年�
，
即东汉末年

，

其序写于建安十年�公元

���年�
。

在此之前
，

公元 ��� 年
，

发生过历史上著名的

黄巾起义
。

张仲景家乡南阳是起义地点之一
，
东汉末

年
，

曹操挟天子以令诸候
，

接受黄巾军起义的教训
，，
对

道教实行制约政策
，

对有名的方士实施召至帐前
，
即为

之用
，
又加以控料

。

张华《博物志》 �“ �魏太祖曹操�又好

养性法
，

亦解方药
，

招引方术之士
，
庐任左慈

，

谁郡华

佗
，

甘陵甘始
，
阳城邵俭无不毕至

·

…
。 ”
曹操真是爱借

任用方术士吗� 《三国志
·

华佗传 》注弘曹植《棋道论》

文就揭示了曹操的用心
。

其文云 洲世有方士
，

吾王悉所

招致……卒所以集之于魏国者
，

诚恐斯人之徒
，厂

接奸究

以欺众
，

行妖愚以惑民
”
川

。

这段记述
，

道破曹操召方术

士的用心
。

所以华佗回乡托病不归
，
曹操宁失去良医也

将其处死
，
即是其政策的体现

。

从 《伤寒杂病论》序中可知
，

张仲景是具有道家思

想的医家
。

如谈到学医 目的时云
�“
保身长全

，
以养其

生
。 ”
西汉前后的方术士多为道家

。

仲景生活的建安年

间
，

距黄巾起义失败仅十年
，

此时曹操军政大权独揽
，

恐仲景心存畏惧
，

为避嫌
，

撰《伤寒杂病论袅时引《汤液

经法 》方而避其道家旧称
，
免其召至帐前之苦

。

据钱超

尘先生
“
仲景任长沙太守考

”
川文中认为

“
约于建安七

年刘表乃任仲景为长沙太守
，
而 《后汉书》 、 《三国志》失

载
。 ”
如此为史实

，

仲景就更不敢与遭教有染
，

所以自序

中未云医方承袭之处
，
仅云

“

博采众方
” ，

所引公汤液经

法 》之方 ，
也就以删去有道家特色的方名为好

。
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