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变 法 治 验 � 则

宗 武 三
‘

主题词 医案 � 变法

� 疏肝理脾疗竣热

丁某某
，

男
，
��岁

，
����年 �月 ��日诊

。

患

者半年前因感冒出现巅顶发热
，

经治疗感冒除

而巅热退
，

但此后每于感冒
、

劳累病情复发
，

发

时 自觉巅顶灼热
，

或感枕部发热
，

欲借凉物镇

之
，

会阴拘紧
，

坠胀欲便
，

四肢厥冷
，

伴头晕
、

耳

鸣
、

惊惕不安
、

失眠
、

梦遗
、

腰膝酸软
、

口干多饮
、

大便干
、

小便利
。

曾服中西药治疗
，

病情如故
。

诊

见神情紧张
，

面部发红
，

舌边尖红
、

苔黄厚
、

舌中

发黑
，

脉弦
。

此乃邪犯少阳
，

枢机不利
，

阳气被郁

而致
。

治宜宣透郁阳
、

疏肝理脾
，

方选四逆散合

温胆汤化裁
�

柴胡 �馆
，

白芍 �馆
，

积实 �馆
，

陈

皮 ��
，

半夏 ���
，

胆 南 星 ��
，

获等 ���
，

桅子

���
，

瓜萎 一��
，

营蒲 ���
，

黄连 ��
，

龙骨 �先煎�

���
。

�剂后巅热轻
、

肢厥除
，

会阴拘紧感消失
，

睡眠改善 �继进 �剂
，

诸症皆消
，

续予丹桅逍遥

散 �� 剂而愈
。

半年后复发
，

继步前法
，
�剂症

除
，

随访 �年未再复发
。

按
�

巅顶发热
，

临床少见
。

该患者症状繁杂
，

前医经清热利湿等法治疗
，

投之不中
，

细究其

因
，

此证非单纯阳盛所为
。

厥阴之脉
，

会于巅顶
，

患者肝经症状突出
，

寒热并见
，

实乃外感热病误

治
，

过用或早用寒药
，

使阳气冰伏
，

不得宣达
，

阳

郁于上则巅热
�阳郁泛上

，

不能下达
，

则会阴拘

紧
。

投四逆散宣达郁阳
，

配温胆汤清化痰热
，

诸

症乃愈
。

� 温肾固本除尿频

马某某
，

男
，

�� 岁
�

����年 �月 �� 日诊
。

患

尿频
、

尿急半月
，

经化验小便正常
，
�超未见膀

胧充盈
，

服用八正
、

五荃及补中益气汤等方无效

甘肃省武威地区中医医院
，

武威市东关复兴南路

�号��������

收稿日期
�����一 。 �一 ��

而来诊
。

诊见尿频尿急无度
，

苦不堪言
，

神疲乏

力
，

大便干
，

舌质淡红
、

苔薄白
，

脉沉细
。

此乃肾

阳亏虚
，

膀胧开阖失约之证
。

治宜温肾固关
，

方

选济生肾气汤加味
�

熟地 ���
，
山药 ���

，

山茱英

���
，

获等 一��
，

丹皮 ���
，

泽泻 ���
，

桂枝 ��
，

附

子 ���
，

牛膝 ���
，

车前子 ����包煎�
，

木香 ��
，

青皮 ��
。

�剂后尿频锐减
，

守方 �剂
，

症除而愈
。

按
�

尿频无度
，

滴沥而下
，

经八正
、

五等
、

补

中益气汤常法治疗
，

病情无减
。

细揣主症
，

淋者

无痛
，

瘾者无蓄
，

水液生成无恙
，

下至膀耽不蓄
，

开合失度
。

其症显于膀胧
，

病实缘于肾
，

故治从

肾入手
，

以济生肾气汤温固肾气
，

使气化得复
，

膀胧能行州都之令
。

� 平肝疏络消顽咳

俞某某
，

女
，

�� 岁
，
����年 �月 �� 日诊

。

患

者气逆呛咳 �月余
，

曾应用银翘散
、

止嗽散
、

二

陈汤等方未效
，

诊见呛咳急迫
，

连续不断
，

咳而

不畅
，

咳引胁痛
、

腹痛
，

干咳少痰
，
口苦咽痒

，

纳

差
，

神情疲惫
，

舌质淡红
、

苔薄黄
，

脉弦
。

证属肝

失疏泄
，

木火刑金
，

肺失肃降
，

治宜平肝清肺
，

疏

络止咳
。

方用逍遥散加味
�

柴胡 ���
，

白芍 ���
，

当归 一��
，

获荃 ���
，

白术 ���
，

薄荷 ��
，

积壳

���
，

桑皮 �馆
，

蝉蜕 ���
，

郁金 �馆
，

甘草 ��
。

服

�剂后
，

咳势已缓
，

守前方加百部
、

批把叶
、

前

胡
，
�剂而愈

。

按
�

咳嗽一证
，

病因颇杂
，

但多从肺论治
。

本
例呛咳气逆突出

，
咳引胁腹疼痛

，

颇合《素间
·

咳论 》 “ 肝咳之状
，

咳则两胁下痛
，

甚则不可以

转
，

转则两肤下满
” 。

此病当属肝咳
，

诚如叶天士

所论
“
呛咳未已

，

乃肝胆木反刑金之兆
” 。

治当调

肝止咳
，

以逍遥散抑肝扶脾
，

开达气机
，

透邪解

郁
，

使气机升降得复
，

呛咳遂除
。

� 沮健脾气治嘴杂

尹某某
，

男
，
��岁

，
����年 ��月 ��日诊

。

患者胃院隐痛 �年余
，

近 �月出现胃院烧灼不
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‘ 适 嘈杂难忍 甚则坐立不安 辗转反侧 尤以夜 按 嘈杂为病 痛苦难述其状 前医惑于寒

间为甚 常彻夜难眠 面色萎黄无华 伴有暖气 热虚实疑似之间 投养阴清热之剂无效 本例胃

但无泛酸 大便干 小便利 舌质嫩红而润 苔黄 脱烧灼 舌苔黄厚 实乃表象 舌质嫩红而润 方

厚 脉细弱 曾用养胃汤 三仁汤 温胆汤等方未 为病之本 脾运失职 痰湿内生 郁积 日久化热

效 辨证为脾虚湿阻 治宜温健脾气 燥湿化痰 而成本病 《景岳全书 嘈杂 》论 嘈杂一证 多

方选香砂六君子汤加味 党参���获菩 ��� 白 由脾气不和 或受伤脾虚而然 所以治此者不可

术 �馆 陈皮��半夏 ��� 木香 �� 砂仁��佛 不先顾脾气 然古人于此悉以痰火论治 予恐专

手 ���积壳���甘草�� 服�剂后 烧灼感减 用寒凉 则胃气不健者反以日甚 而渐至恶心

轻 仍感嘈杂 继进 �剂 诸症渐除 黄苔退而病 暖气 反胃 噎隔之类 将由此而起矣 故选香

愈 砂六君子汤温健脾气 燥湿化痰而愈
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�中国巴学大成该书系近代著名医学家曹炳章先生辑录魏晋明清的重要著 陈学巨著为历代医家研究发掘医学的一个宝库由于其博大深奥绵历����百余
作而成共计���种内容丰富且其中多为珍本孤本所以受到医药界的广泛珍 年对其注释闷发无人敢于问津渭代名医张璐凭藉��多年的师证体会探颐索
视但因其为健体字 加标点不易阅读此次出版对全书予里新标点采用简体 研数十年撰成千金方衍义 芍为历史上唯的 部千金要方注释之书
横排的形式按以下��个分册出版 内经分册��元伪寒金圈分朋��元 诊 �神奇的中医 大名方本书系统全面地总结了补中益气汤小柴胡汤龙胆
断针灸分册��元温病分册���元 内科杂病分册��元 眼科外科分册�� 泻肝汤乌梅丸六味地喊汤阳和汤血时逐想汤湿胆汤等八大中医名方的古今著
元 妇科几科分册���元医案医话分册���元 医论分册���元本草医方 名万论及临床研究成果和应用案例每方分组与用法名医方论验案类举妙用分
分册���元全奢阴买免收部费每套��� 析类方汇编项收集了现代医家应用此八方治厅���种疾病的����个病案每

� �劝宫医案研究�����元免部资 由中国中医研究院与中国第 历史档 病皆有按语对临证颇多�发 每册�����元
案馆有关专家通力台作历时数载完成的这部巨著首次对我国现存极其珍贵的滴 �明润十八砍名医医旅共收明清两代汪机孙一奎谕昌李中梓高斗胭尤
代宫廷医药档案上自顺康下迄光宣作了系统整理究不仅展示清代历朝 艳徐大椿薛彗吴饱王士雄程文圈蒋宝燕谢星换费伯雄王泰林陈莲舫张帝后妃缤及王公大臣之病储医事召医国手之辨治经验以及某些视为续两之宫廷 幸青余景和��位著名医家的��部医案 这些医案风格各异有的质朴无华简明
药治供临床借鉴更可良的是编者还撰著了高质�的系列论文揭示了清代宫廷医 扼要有的细密绵长务求周详有的议论风生雄解有力展现了明清医案多姿多彩
学之成就及独特经验于医于史都具有极高的参考价值 的璐荣景象但有点是共同的即各家医案都力求完整记录下成功治疗案例的经
�金元四大巴学家名粉雄成����元金元四医学家是指我国历史上金 验心得有的也坦言成功的教训则更可贵本书依据最佳底本藕心点校简体字

时期的刘完紊张子和李东垣朱丹澳他们在庆学上有考重大贡献甘各具特色 演排汇编成跌���万字扮装每册������元
刘完紊为寒凉派张子和为攻下派李东垣为补土派朱丹澳为滋阴派 时 �中西巴结台内科治疗学��开梢���万字�����元我国第部中西医
至今日四大家的学术思想和师证经验仍被厂泛应用于中医理论究和师床实践 结合内科晒床专著由国家流中西医结台专家绷撰者名中西医结台专家陈可城
此书收录了他们各自有代表的名著��种并编辐了总目录 院士总 书中详旦介绍了���多种 科常见病和症状的中西医诊断鉴别诊断中
�万口裔医学全书����元万全字密斋是我国明代伟大的临证医学家 西医辫证辫病治疗中西医结合治疗等内容全面总结了��余年内科临床领域中

在我国医学史上以儿科妇科痰疹等著称其所著万密斋医学全书更是继千金 医西医中西医结合临床的新进展新成果新技术和新观点
方之后我国的 部中医学全书本书含养生要保命歇括伤寒摘锡广晌 �白话本草纲目洽通为本草纲目拾遗的白话本每册��。�元本草纲目
纪要万氏妇人科 幼科发挥育婴秘诀片心书片玉质疹度疹心法 拾遗为滴代赵学教撰收录本草纲目中未载或已载而诵予补充的药物共��类
�济阴济阳姻目每册�����元该书是济阴纲目和济阳纲目的首次台 叻�多种其中新增了��多种���多种为本草纲目已收药物的补汀内容赵学敏

刊校注本摘心整理校注阴阳相济珠联璧台是部具有重要文献价值和较高实 广泛参考了多种文献资料结合个人采典种植见闻和临床经输分别予以介绍还
用价值的中医临证医学百科全书其中保存的八千余首历代名方具有极大的开发 收集较多的民间验方治法和当时传 的西医药资料
价值 济阴纲目，�卷论述经带胎以及妇产科杂病的诊断和治疗其中风 你穴位注妞竹法临床大主��开梢阳��元 统 面用匹位
并保存了产宝妇人良方大全薛氏医案尤其是王堂女科证治准绳等著名 疗法在临床各科的应用包括原理机制适应病症操 万法使 各
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