
���
�

��� ����
，
���

�

��
，
��

�

��

炙甘草汤新用 �则

何 国 梁
’

主题词 炙甘草汤�治疗应用

炙甘草汤出自《伤寒论 》 。 《伤寒论 》载
�“
伤

寒
，

脉结代
，

心动悸
，

炙甘草汤主之
。 ”
可见

，

炙甘

草汤多用于治疗血虚气弱
、

阴阳不足之心悸
、

短

气
、

脉结或代等心血管疾病
。

临床上笔者师其法

而用之
，

曾经治疗声带结节
、

甲状腺功能亢进以

及肺气肿咳喘多例
，

取得满意的效果
，

现介绍病

例如下
。

� 声带结节

陈某某
，

女
，
魂�岁

，

教师
。

����年 �月 �日

初诊
。

主诉
�

声音嘶哑已 �月余
。

病者平素体质

虚弱
，
�月初受凉患感冒

，
出现咳嗽

、

咽痛
、

头

痛
。

自服感冒药治疗
，

并坚持授课
，

遂至咳嗽 日

增
，

声音突然嘶哑
。

在五官科门诊检查提示
�

声

带水肿
。
�月上旬在某医院复查

，

发现声带有 �

个结节
，

建议手术治疗
。

患者不愿接受而转中医

诊治
。

来诊时
，
面色萎黄

，

体倦气短
，
咽喉干燥

，

声音嘶哑
，

下午尤甚
，

自觉气闭胸闷
，
心悸心慌

，

咳嗽痰少
，

时有汗出怕风
，

饮食减少
，

大便干燥
，

脉细弱
，
舌淡苔白

。

此属肺气
、

肺阴不足
。

立补

气养阴
、

润肺开音法
。

选用炙甘草汤加减治疗
。

处方
�

炙甘草 ���
，

西洋参 �馆 �另炖�
，

麦门冬

���
，

阿胶 ����烽化�
，

桂枝 ��
，

大枣 �枚
，

生地

黄 ���
，

猫爪草 ���
，

诃子 �枚
，

木蝴蝶 ���
，
�

剂
，

每日 �剂
，

水煎服
。

二诊
�

声音嘶哑
、

咽干 口渴
、

咳嗽等明显减

少
，

但仍觉发音困难
，

下午尤甚
，

舌淡苔白
，
脉细

弱
。

药已取效
，

照上方加浙贝母 ���
，

再服一周
。

三诊
�

声音已开
，

说话顺畅
，

精神转佳
，
二便

调畅
。

继用上方去西洋参
，

加党参 ���
，
继续调

治约 �周
，

诸症消失
，

经五官科复查
，

声带结节

消失
。

随访 �年余
，

病未复发
。

广州中医药大学
，

广州市机场路 �� 号��������

收稿 日期
�����一 ��一 ��

� 甲状腺功能亢进

林某某
，

女
，
��岁

。

����年 �月 ��日初诊
。

主诉
�

心悸
、

多汗
、

失眠约 �月余
。

患者于 �月初

起
，

常觉心悸心慌
，

咽干 口渴
，

怕热汗多
，

失眠多

梦
，

时有手振
，

胃纳增加
。

曾按
“
神经衰弱

”
论治

而 未 愈
。

� 月 上 旬 在 某 医 院 检 查
� ��

�
�

���������
，
�� ���

�

���������
。

诊断为甲

状腺功能亢进
。

曾服朱砂安神丸及镇静药
，

病未

好转
。

近月来
，

心悸加剧
，

多汗口渴
，
心胸烦闷

，

低热不退
，

气短手振
，

夜睡不安
，

难于入睡
，

入睡

后发梦频频
，

大便干燥
，

舌淡红
、

苔白
，

脉细弦时

结
。

心电图检查
�

窦性心律不整
。

胸透
�

心肺未

见异常
。

左甲状腺稍大
，

可拍及 ��� 又 ��� 扁平

肿块
，
�� �

�

���������
，
�

‘ ���
�

���������
。

证属瘦瘤
，

此由气阴两亏
、

痰气郁结而成
。

治宜

补气养阴
，

行气散结
，

消痰除症
。

选用炙甘草汤

加减治疗
。

处方
�

党参 ���
，

炙甘草 ���
，

麦冬

���
，

桂枝 ���
，

干地黄 ���
，

麻仁 ���
，

大枣 �

枚
，

阿胶 ����烽化�， 牡砺 �娘 �先煎�
，

青皮

���
，

猫爪草 ���
，
�����

，

每日 �剂
，

水煎服
。

二诊
�

心悸
、

汗多减轻
，

大便 已通
，

仍觉手

振
，

心烦
，

睡眠欠佳
，

脉结
。

照上方去麻仁
，

加玄

参 ���
，

浙贝母 ���
，
�剂

。

三诊
�

心悸
、

手振明显减轻
，

睡眠稍好
，

仍有

梦
，

甲状腺肿块渐消
。

照上方加橘核 ���
，
�剂

。

后按上方为主
，

调治约 �月余
。

���� 年 �月初

复查�门诊治疗共 �� 天�
，

结果
�

心电图正常
，
�。

�
�

���������
，
� 、 ���

�

���������
，

肿块消失
，

诸症消失而愈
。

随访 �年余
，

未见复发
。

� 肺气肿

魏某某
，

男
，
��岁

。

����年 ��月 �日初诊
。

主诉
�

咳嗽
、

气喘 �年余
，

加重 �月
。

患者平素嗜

烟
，

有 �� 余年吸烟史
。

从 ���。 年始
，

经常咳嗽

痰多
，

体质渐虚
，

常易感冒
，

每次感冒即咳喘加

剧
。

以晨起及夜间咳喘为甚
，

痰白如泡沫
，

咯吐
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不利
，

胸闷心悸
，

经间断治疗而未愈
。

胸透提示
�

慢性支气管炎
、

肺气肿
。

近 �月来
，

咳嗽
、

喘息加

重
，

形体日益消瘦
，

伴胸闷痰多
，

痰如泡沫
，

面色

恍白
，

神疲乏力
，

气祛声低
，
心悸心慌

，

虚烦不

眠
，
咽干 口渴

，

汗多怕风
，

大便干结
，
舌淡红

、

苔

少
，

脉虚数
。

此证乃因久咳伤肺
，

气阴两亏
，

肺气

宣降不利
，

遂至喘咳
，

证属虚劳肺痪
。

治宜补肺

养阴
，

化痰平喘
。

选用炙甘草汤加减
。

处方
�

炙

甘草
、

麦冬
、

阿胶 �烨化�
、

干地黄各 ���
，

党参

���
，

桂枝 ���
，

五味子 ��
，

紫苑
、

苏子各 ���
，

大

枣 �枚
，
�剂

，

每日 �剂
，

水煎服
。

二诊
�

药后喘息及痰涎显著减少
，

精神好

转
，

但动则仍喘
，

心悸失眠
，
口干咽燥

，

脉舌如

前
。

药已对证
，
照上方去五味子

，

加川贝母 ���
，

酸枣仁 ���
，
�剂

。

三诊
�

喘咳及虚汗已止
，

心悸减轻
，

仍有神

疲气短
。

转用生脉散加获菩
、

紫苑
、

陈皮
、

川贝

母
、

款冬花等以巩固疗效
，

随访喘咳未见复发
。

� 体会

炙甘草汤原治心悸
、

脉结代
，

为血虚气弱
、

阴阳不足者而设
。

方中炙甘草
、

人参
、

大枣甘温

益气
、

补益心脾 �
千地黄

、

麦冬
、

阿胶
、

麻仁甘润

滋阴
、

养心补血
、

润肺生津
�
桂枝

、

生姜辛温助

阳
、

通行血脉
。

合而用之
，

具有补气养阴之效
。

既

可用于心气
、

心阴不足者
，

亦可用于肺气
、

肺阴

两亏证
。

上述 �案
，

病证虽别
，

但均有肺气
、

肺阴

不足的表现
，

故选用炙甘草汤加减治疗
，

一鼓而

平
。

例 �由感冒失治
，

加之劳累伤肺
，

气阴受损
，

使肺金失鸣
，

痰气郁结而成声音嘶哑
，

故选用炙

甘草汤调补肺气
、

润燥养阴
，

加猫爪草
、

浙贝母

消痰散结
，

诃子
、

木蝴蝶利咽开音 �改人参为西

洋参
，

意在清补肺金
、

养阴生津
。

例 �证属瘦瘤
，

由久病至虚
，

气阴两亏
、

痰浊郁结而成
，

故治宜

补气养阴
、

行气散结
、

消痰除症
。

方中减麻仁之

滋阴
，

去酒之温燥 �加牡蝎
、

浙贝母
、

橘核以软坚

散结
、

消痰除症
，

青皮行气解郁
，
玄参养阴润燥

、

软坚散结
，

使气阴得补
，

痰结消散
，
则瘦瘤可治

。

侧
“ 以喘咳为主

，

证属虚劳肺痰
，

有体赢气短
、

虚烦失眠
、

咽干 口渴
、

汗出恶风等肺气
、

肺阴两

虚的表现
，

故用炙甘草汤益气养阴以补肺
，

加五

味子敛肺气
、

平喘咳
，

紫苑
、

苏子
、

川贝母降肺

气
、

平喘咳
，

酸枣仁养心敛汗
。

综观 �例
，

表现不

同
，

但病机则一
，

选用炙甘草汤加减治疗
，

体现

了异病同治之理
。
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－－�化�、电贻‘气，��‘、电‘，电每�砚，电肠电而‘、‘、‘勿电，�劝‘，魂李�，

上 海 市 清 华科 技 鸽校 母 陇

中 西 医 母 等 各类 鸽校 面 向 全 已 招 峨

为弘扬祖国医学和传统文化
，

培养新型专业技术人才
，

满足广大青年和在职

人员晋升
、

应聘
、

应考和 自谋职业的需要
，

本院以下专业继续招生
。

�
�

中西医学类
�

高等医学
、

基础 医学与临床医学
、

针灸推拿
、

骨伤
、

皮肤性病
、

性医学与不孕症和乡村医生全科教育等专业
。

�
�

实用科技类
�

农村兽医
、

服装制作与设计
、

餐饮服务与厨师培训等
。 �

�
�

书画艺术类
�

钢笔书法
、

毛笔书法
、

少年书法
、
国画山水

、 一

花鸟
、

素描等
。

通过学习将有机会使您跻身 �� 世纪紧缺人才的行列
，

为您的前程增添光彩
。

各专业均由著名教授
、

专家辅导教学并解答疑难问题
。

学业期满发钢印证书 参加

相关专业 自考及格
，

国家承认大专学历
。

详细情况见招生简章介绍
，

汇款 �元即

址
�������上海 ���一��� 信箱上海市清华科技函授学院招生办

。

电话
�

�������


