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临 证 心 得

陈可冀临床经验举要

雷 燕
’

主度词 气血辨证 活血祛寮 � 陈可冀

痕血学说与活血化痕疗法是中医学的重要

理论和治法
‘

陈可冀教授对中医学文献中有关

癖血和活血化癖理论及方药潜心钻研
，

临证擅

长以活血化疲法治疗多种常见病和难治病症
，

提高了临床疗效
。

� 注皿气血辨证

陈教授重视气血相关理论
，

推崇人身以气

血为本
，

人之有形不外血
，
人之有用�功能�不外

气
，

气血平和
，

则身安无病
�气血失和

，
则百病由

生
。

由于气血为患是疾病产生的本质
，
因而在临

床诊治过程中强调气血辨证
。

他指出
“
古人所

云
�

人之一身不离阴阳
。

所谓阴阳
，

如果以气血

二字予以概括
，

亦或不为过
” ，

认为气血辨证较

之阴阳辨证更为具体
、

实用
，
不仅可反映阴阳辨

证的主要内容
，

而且可弥补八纲辨证之不足
。

由

于气血辨证既是辨病过程中的必要环节
，
又是

施治中的主要依据
，

故在临床上他善以气血辨

证
，

并结合八纲辨证和脏腑辨证的方法诊治内

伤杂病
，

对临床实践有较大的指导意义
。

《素问
·

调经论 》 � “
人之所有者

，

血与气

耳
” 。

气血在生理上密切相关
，

在病理上亦相互

影响
，

形成了气血辨证的理论基础
。 《素问

·

调

经论 》尝日
�“
气血不和

，

百病乃变化而生
” ，

强调

了气血失调是人体疾病产生的重要病理基础
，

故有
“
百病皆生于痰

”
之说

，

提示多种疾病在其

发展过程中均可贯穿着气血失调的病理变化
，

从而出现
“
血察

”
的共同征象

。

血疲乃血脉察滞

不通的总括
，

泛指气血紊乱致癖血内生所产生
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的各种有关临床病证
。

现代医学研究表明
，

血癖

证一般都伴有微循环障碍和血液流变性异常
，

可普遍发生于现代医学多种疾病的不同阶段
。

他临诊善调气血
，

并体会到不少病证在运用活

血或化痕方药治疗后
，

常可获得功能或结构上

的改善
，

说明活血化寮疗法具有较广泛的临床

适应症
。

� 善用活血化痴

陈教授善于抓住血疲主症
，

重用活血化癖

方药
，

以解决基本矛盾
。

其治癖之方
，

多取法于

王清任 《医林改错 》 ，

如血府逐痕汤
、

少腹逐疲

汤
、

通窍活血汤
、

补阳还五汤等 ，认为李东垣的

复元活血汤及张锡纯之活络效灵丹亦验
。

尤推
·

崇血府逐癖汤
，

誉之为活血化寮第一方
，

临床上

常喜用此方治疗各种因病致寮或因寮致病的疑

难杂证
，

如冠心病心绞痛
、

心肌梗塞
、

颅脑病变

等
，

屡有效验 �亦喜用有活血化寮
、

理气止痛功

效 的冠心 �号方
‘

����芍
、

丹参
、

红花
、

赤芍
、

降

香�
，

对于冠心病心绞痛效亦甚好
。

在施以活血化察法的同时
，

每能根据血寮

证之兼夹和病人的体质虚实
，
辨证用药

。 、

广 �

兼补法
�

适用于血察兼有气血不足者
�

偏气

虚者
，

常配伍党参
、

黄蔑
、

炙甘草以益气活血
，

或

方用补阳还五汤
�
偏血虚者

、
多佐用当归

、

丹参
、

鸡血藤以养血补血
，
或方选桃红四物汤

。

临床上

多用于脑血管病后遗症飞动脉硬化
、

心肌梗塞
、

心肌炎后遗症
、

月经紊乱等病症的治疗
。

兼温法
�

用于血愤兼有寒象者
。

喜用桂枝
、

细辛
、

当归
、

艾叶温经散寒
，

不主张用姜 、附等辛

热之品
，
以防其辛燥耗散之性伤气损血 ，

方用温

经汤
、

当归四逆汤温经活血通脉
，

临床上用于治

痛经
、

闭经
、

下肢静脉炎
、

雷诺氏病
、

冻疮
、

变异

性心纹痛以及寒痹身痛等
。
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兼清法
�

适用于血癖证兼有热象者
。

药如生

地
、

丹皮
、

白茅根
，

方用清营汤
、

犀角地黄汤
，

方

中犀角可用水牛角代替
，

以清热凉血化痕
，

治疗

因血热内郁所致的吐蛆
、

发斑诸症
。

对肝阳上亢

之高血压病
，

可加柴胡
、

黄答平肝降压镇静
。

兼通法
�

适用于腑实兼有疲热者
。

攻下药大

黄
、

芒硝本身即有活血化癖作用
，

方可选桃仁承

气汤祛寮通下
，

高血压病或脑血管意外兼有便

结者
，
用之最宜

。

兼化痰法
�

血挤兼有痰阻之证尤宜
，
药用营

蒲
、

大黄
，

方选 贝母瓜篓散合失笑散豁痰化癣
，

痰疲祛则脉络通
，

多用于血痕夹痰之肺心病
、

高

脂血症
、

动脉粥样硬化及肥胖症等
。

兼利水法
�

适用于血痊证兼有水肿者
，

多用

王不留行
、

泽兰
、

益母草
、

川牛膝等活血利水药
，

用于治心衰
、

慢性肾炎
、

更年期综合征等病
。

他处方遣药独具匠心
，

常喜用川苟
、

延胡

索
、

郁金
、

姜黄
、

三棱
、

羲术
、

牛膝
、
路路通等具有

行气活血作用的药物
�亦喜用养血

�

活血药如鸡

血藤
、

益母草
、

当归等
，

使补而不滞
，
行而不峻，

对于血疲征象明显
，

疼痛剧烈者
，

多投以水蛙

粉
、

桃仁泥
、

红花
、

生乳没
、

鬼箭羽化矫止痛
�对

于久病
、

顽症
，

每多兼夹寮血者
，

多佐用地龙
、

娱

蛤
、

全蝎
、

度虫等虫类药
，

搜剔络邪
，

以提高疗

效
。

此外
，

他还常结合现代中药药理学研究进

展
，

施以专方专药
，

以增强用药的针对性
，

如对

兼有高脂血症的患者
，

多选用具有降脂作用的

活血药如山植
、

丹参
、

三七
、

虎杖
、

大黄
、

蒲黄等
，

均系效验之治
。

� 论治圆机活法

陈教授运用活血化寮法辨治心脑血管疾病

及老年病是其临床医疗经验的组成部分
。

他指

出活血化痕法作为治则是相对固定的
，

但其应

用却要灵活变通
，

切中病机
。 、

在心脑血管疾病

中
，

多为虚实夹杂之证矛治宜通补兼施
、例如

，

冠

心病的基本病机是本虚标实
，

气虚血淤
，

因而益

气活血方剂是比较常用的，尤喜用先师岳美中

老教授所创的人参三七唬拍末方
，
�药之比为 �

�
�

� �
，

共为细末调匀
，

每甘 �次
，

每次 。
�

��，
对一般冠心病

、

心肌炎疗效均好
�若胸痛气滞血

癖征明显时
，

常以延胡粉代替唬拍
，

剂量同人参

和三七
，

对早搏也有佐助
，

起到
“
疏其血气

，

令其

条达
”
的功用

。

他也常用调胃承气汤合益气活血

方治疗心肌梗塞
，

还 自创愈梗通疲汤�生晒参
、

生黄茂
、

丹参
、

全当归
、

延胡索
、

川芍
、

蕾香
、

佩

兰
、

陈皮
、

半夏
、

生大黄�
，

治疗因气虚血痕兼痰

浊之心肌梗塞
，

有良好效果
。

方中大黄是祛癖生

新的良药
，

急性心肌梗塞时常喜用之
，

使气血骤

阻
，

腑气不畅得以改善
，

盖胃气和顺则五脏也得

以安和也
。

他体会《医宗金鉴 》中的桃红四物汤
也是一张十分完好的通补兼施方剂

，

若遇胸脱

不舒
、

苔腻者
，

可以合瓜萎慈白半夏汤及温胆汤

进退
。

在临床实践中
，

他还体会到不可忽视心主

阳气的作用
，

对有的变异性心绞痛病人
，

兼夹证

甚多
，

气阳虚
、

肝郁及血寮并存
几，

用活血疏肝温

阳法较好
，

以柴胡疏肝散合当归四逆散可取效
�

他祛邪不避重猛之药
，

主张必要时破血攻察方

药还应大胆使用
，

祛疲而生新
。

对慢性风湿性心

脏瓣膜病心功能不全者
，

也常手益气温阳利水

方中
，

伍雨大黄度虫丸或抵当丸取效
。

此乃因心

肺同居上焦
，
心脉通畅

，

肺气也可得到清肃之助

之故
。

由于老年人多
“
肾气衰

” ，

所以心绞痛病人

心肾气虚或阳虚的证候常较突出
，

如体乏畏冷
、

胸闷气短
、

自汗
、

舌质紫暗
、

脉多沉细
、

心纹痛反

复发作等
，

对此他常喜用保元汤冲服复方血竭

散�血竭
、

沉香
、

境拍
、

冰片
、

三七
、

延胡索�，起补
虚

、

理气
、

活血
、

定痛作用
。

他认为
，

老年心绞痛

的发作
，

常和情志抑郁不畅
，

或负重耗伤心气有

关
，

心绞痛症状有时虽并不典垫
，

但发作却较频

繁
，

疏肝解郁汤
一

�柴胡
、

郁金
、

香附
、

川棣子
、

延胡

索
、

青皮
、

红花
、

丹参
、

川夸
、

泽兰�具有疏肝开

郁
、

活血化寮作用
，

对这类与情志有关作痛者有

防治作用
，

也常用四逆散合丹参饮随症加减
，

多

取应手之效
。

中风急症与
“
血气逆乱

，

血随气上，有极大

关系
，

他结合临床所见
，

提出不论缺血性中风或

出血性中风
，

治疗时均应重视结合活血方药
，

稗

化疲而不动血
，

止血而不凝察
，

取得较好疗效
。
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他还体会到王清任的补阳还五汤和血府逐察汤

对治疗血栓形成
，

消除血肿
，

都有裨益
�虫类药

水蛙和地龙
，

在溶栓和促进血肿吸收方面都有

一定作用
。

� 用药法度谨然

在临床应用活血化察方药时
，

陈教授重视

以下几方面
�
���调气与活血

，
主张要根据

“
气行

则血行
，

气滞则血滞
”
的理论来指导活血化察方

药的配伍
，

言活血必先调气
。

故临诊宜详查邪之

虚实
，

或补而通之
，

或行而通之
，

使调气在理血

之先
，

补气在养血之上
，

才能更好发挥祛察作

用
。

���活血与化痕
，

同中有异
，
活血－活其血

脉
，

适用于血液在络脉中循行不畅
，

即现代医学

的血液粘稠度增高
、

血液流变性异常等 �化癖

－化其察滞
，

适用于血液停着凝滞
，

或溢出脉

外
，

留于肌肤
、

空窍之中形成干血者
，

常有斑疹

紫瘫
、

疼痛肿块等外征可查
，

相当于现代医学之

血栓形成
、

血管破裂
、

组织异常增生
、

肿瘤等
。

血

行不畅是血痕之渐
，

病尚在经 �血溢脉外或蓄积

于体内某一部位是血寮之甚
，

病已入络
。

临证活

血法与化痕法虽多协同使用
，

但毕竟用药各有

所偏
，

应当注意
。

���扶正与祛邪
，

关系密切
，

人

体虚衰易发生血寮
，

无论虚生何处
，

痪血之证也

随之而生 �反之
，

寮久也可致虚
，

因而在施以活

血化痰方药的同时
，

要兼顾扶正
，

正气存则邪气

退
。

���适应症与禁忌症
，
要认真把握

，

临床上不

论属于哪一类疾病
，

凡具有舌质紫暗
、

脉细涩或

沉
、

内脏或体表有固定性疼痛或肿块
、

肌肤甲错

或皮表血管异常
、

肢体麻木
、

月经异常以及实验

室检查�血流变学
、

微循环�异常等症
，

均可投以

活血化痕方药
，
诸症木必悉具

，

只要抓住少数重

点症状即可
。

但切忌滥用活血化察药物
，

用之不

当
、，

不仅可耗损机体正气
，
而且会冲淡整体治疗

的药效
。

� 师古不忘创新

陈教授于长期的临床实践中大胆探索
，

锐

意创新
，

提出了将临床上极其复杂
、

表现多样的

血寮证进行分类的新观点
。

按发病之急缓
、

病程

之久哲
、

病邪之性质和疲血之深浅
，

分为慢疲
、

急痰
、

虚病
、

实疲
、
热癖

、

寒寮
、
潜寮肆 �大类 �所

谓
“
慢疲

” ，

即久病入络为痕
，
包括现代医学的冠

心病
、

高血压病
、

糖尿病
、

中风后遗症
、

肾炎
、

慢
�

性支气管炎
、

慢性阻塞性肺炎
、

肝硬化
、

消化道

溃疡
、

血栓闭塞性脉管炎
、

结缔组织增生病及免

疫系统疾病
、

再生障碍性贫血
、

肿瘤等多种慢性

疾患 �
所谓

“
急痪

” ，

系指暴病
、

急症多寮
，

如急性

心肌梗塞
、

脑血管意外
、

急腹症
、

宫外孕
、

休克等

属此类
�所谓

“
热察

” ，

多指温热病重症多癖
，

如

急性感染性疾病
、

风湿热和因血热妄行所致的

咯血
、

吐血
、

蛆血
、

尿血
、

视网膜出血
、

弥漫性血

管内凝血
、

月经先期
，
以及皮肤痒疹

、

痛肿疮疡

等病证
�所谓

“
寒疲

” ，

泛指寒凝致痕的病变
，

包

括寒性闭经
、

痛经
、

下肢静脉炎
、

冻疮
、

雷诺氏

病
、

变异性心纹痛等 �所谓
“
虚寮

” ，

泛指虚症多

寮
、

老年多痰
，

多见于衰老性疾病
、

退行性病变

及慢性消耗性疾病等 �所谓
“
实痕

” ，

指创伤外症

必痕
，

如跌打损伤
、

颅脑外伤
、

骨折等病症必有

痪血停着 �所谓
“
潜痕

” ，

指紫舌无症状者
，

亦指

实验室检查�如血流变学
、

微循环等�异常
，

但暂

无临床症状者
。

他对血痕证的上述分类对指导

临床辨证和深入探讨血痰证之本质具有一定的

参考价值
。

他还依据药物的作用强度
，

结合多年用药

经验
，

与活血化疲研究者共同研讨
，

将散见于

�� 余种本草学著作中的 �� 种常用活血化寮药

物分为养血和血类�当归
、

丹参
、

丹皮
、

赤芍
、

生

地
、

鸡血藤�
、

活血化察类����芍
、

蒲黄
、

红花
、

刘

寄奴
、

五灵脂
、

郁金
、

三七
、

穿山甲
、

大黄
、

姜黄
、

益母草
、

泽兰
、

苏木
、

牛膝
、

延胡索
、

鬼箭羽
、

乳

香
、

没药
、

桃仁
、

王不留行
、

凌霄花�和破血逐痕

类�水蛙
、

蛇虫
、

三棱
、

获术
、

血竭
、

干漆
、

魔虫
、

螃

蟾�� 大类
，

对临床用药和提高认识均具有一定

的指导意义
。 ‘

他倡古方治今病
，

对冠心病经皮腔内冠状

动脉成形术������后再狭窄和动脉粥样硬化

等现代医学尚无 良好对策的疾病
，

大胆应用活

血化病名方血府逐疲汤进行辨治
，

取得较满意
的临床效果

，

并从分子生物学水平阐明其作用

机制
，

拓宽了活血化寮古方的运用范围
，

也为

护���禾后再狭窄的治疗创出了一条新路
。


