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会 议 述 要

第五届全国中西医结合血液病学术会议纪要

中国中西 医结合学会血液学专业委员会
‘

主题词 血液病�中西医结合疗法

第五届全国中西医结合血液病学术会议于 ����

年 �月 ��一�� 日在北京召开
。

大会收到论文 ���篇
，

出席会议代表 �� 人
。

本次大会交流的论文以再生障碍

性贫血����
、

急慢性白血病
、

特发性血小板减少性紫

瘫�����者居多
。

现分述如下
。

� 红细胞系统疾病

该系统疾病仍以 �� 治疗为主
，
还有真性红细胞

增多症����
、

缺铁性贫血�����及阵发性血红蛋白尿

�����的研究
。

�
�

� 慢性 ��
�

治疗仍以补肾为中心
，

兼以活血
、

健脾
、

解毒等治法
，

并对药效机理进行了深入研究
。

天津中医

学院认为老年性 �� 有病程长
、

肾虚日久必疲的特点
，

治疗采用补肾活血法
，
配合康力龙或环抱霉素 � 治疗

老年性 ���� 例
，

总有效率为 ��
�

��
。

实验证明补肾阳

方和补肾阴方均有刺激 �� 一 ��� �粒细胞一 巨细胞

集落形成单位�生长作用
，

补肾阳方较补肾阴方产率

高
。

在单味药中以巴戟天
、

冤丝子及红参对 ��一���

刺激作用最强
。

锦州医学院用雄激素合并补肾法治疗

�����例
，

包括慢性 �� 和少数急性 ��
，

辨证分为肾

阳虚型
、

肾阴虚型及阴阳两虚三型
，

有效率在 ��线以

上
。

辽宁中医学院用补肾健脾为主的中药生血片
，

配合

中药煎剂
，

部分患者加用西药
，

治疗 ���� 例�包括急

性 ���例�
，

总有效率为 ���
，

其中治愈及基本缓解率

为 ��
�

��
。

该药对缺铁性贫血也有疗效
。

实验证明生血

片对环磷酞胺所致的白细胞和骨髓有核细胞降低有明

显的恢复作用
。

中国中医研究院西苑医院对补脾法与

补肾法治疗慢性 �� 的疗效进行了比较
，

补肾法总有

效率为 ��
�

��
，

补脾法总有效率为 邓
�

�写
，
补肾法的

疗效明显优于补脾法
。

山西省中医药研究院观察到用

过糖皮质激素后的慢性 �� 患者阳虚证有显著加重趋

势
。

如何提高慢性 �� 的有效率
、

治愈缓解率
，

缩短疗

中国中医研究院西苑 医院
，

北京海淀区西苑

��������

收稿 日期
�一���一 ��一 ��

程
，
以及探讨难治性患者的疗效是今后努力的方向

。

�
�

� 急性 ��
�

急性 �� 发病急骤
、

病势凶险
、

生存期

短
，
若用慢性 �� 方法治疗约 ���的患者于 �年内死

亡
。

近年来有的单位采用中西医结合方法治疗急性 ��

近
、

远期疗效均得到了改观
。

浙江省中医院采用赛斯平

�国产环胞霉素 ��和二黄桑桩子汤联合治疗重型再障

有效率为 “
�

�写
。

患者外周血单个核细胞对正常骨髓

��一��� 抑制阳性者
，
其疗效显著优于阴性者

，

赛斯

平血浓度���������疗效高于���������
。

中国中医

研究院西苑医院用抗胸腺细胞球蛋白及环抱排素 �配

合补肾养血法治疗急性 ��
，

结果基本治愈率 ��
�

�肠
，

临床缓解率 �
�

��
，
总有效率为 “ ��

。

虽然中西医结

合治疗急性 �� 总有效率较单纯西药未见明显提高
，

但治愈缓解率及远期疗效令人满惫
，

表明中医药与免

疫抑制剂同用具有优势互补作用
。

�
�

� 其它
�

北京协和医院用补肾活血法治疗阵发性血

红蛋 白尿 ���� �
，

近 期 明显 进 步 ��
�

��
，
进 步 占

��
�

��
，

认为补肾活血法具有稳定病情和缓解症状作

用
。

深圳市人民医院对真性红细胞增多症����进行了

血流变
、

血动力
、

微循环及骨髓细胞培养等观察
，
结果

发现
��� 患者血粘度明显增高

�
脑血流量

、

心输出量降

低
、

末梢循环不良
�微血管 口径扩张

、

微血管内血细胞

浓密
、

血流缓慢
�
骨髓生成 ��� 一 ��红细胞系突变形

成单位�集落数增高
，

在无促红细胞生成素�����情况

下仍有较多 ���一� 生长
。

以上现象未见国内外系统

报道
。

辽宁省中医研究院等单位认为 �� 系属肝胆实

热或湿热蕴结血行不畅
，

采用泻肝清热散癖法治疗本

病 �� 例
，

结果完全缓解占 ���
，

明显缓解占 ���
，
部

分缓解占 ���
，

总缓解率为 ���
。

溉南省怀化市中医

院用当归补血汤加味配合西药铁荆治疗缺铁性贫血

�����
，
疗效较单纯西药铁剂为优

。

� 白细胞系统疾病

�
�

� 砷制剂为主治疗急性早幼粒细胞白血病�����
�

中医药治疗急性白血病取得了显著成绩
，
以含砷为主

的中药制剂治疗 ���得到了广泛应用
，

其疗效机理认

为是既有诱导分化 又具有促进细胞凋亡的双重作用飞
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中国中医研究院西苑医院用癌灵 �号治疗 ��� 的完

全缓解率����高达 ��
�

��
。

湖北中医学院等用复方白

血宁 �号�雄黄为主药
，

配合黄蔑
、

当归
、

苦参等药组

成�治疗 ��� 取得了较好的疗效
，

对复发的病例也有

效
，
且与维甲酸无交叉耐药现象

，
对其它类型的白血病

亦有一定的治疗作用
。

航天部中心医院观察急白 �号

注射液�由砒霜
、

黄蔑等药组成�对 ��� 的疗效
，

结果

完全缓解率为 ���
，

总有效率为 ���
。

对复发的患者

仍有效
，

完全缓解期较维甲酸长
。

通过实验表明对正常

细胞抑制不明显
，
可明显延长 ��� 动物模型的生存

期
。

辽宁中医学院采用中西医结合序贯疗法�维甲酸
、

�� 化疗
、
���注射液

、

丹参注射液
、

滋阴清热之哀血解毒

中药汤剂�治疗 ����� 例
，
完全缓解 �� 例

，
远期疗效

令人满意
。

中国中医研究院西苑医院以青黄散�青黛
、

雄 黄�为 主 观 察 �例急性 非 淋 巴 细 胞性 白血 病

������
，

结果完全缓解 �例
。

其中 �例�包括 �
�

型 �

例
，
�

�

型及 �
。
型各 �例配合化疗�已分别存活 �

、
��

、

�� 及 �� 年
。

锦州医学院用全反式维甲酸和中医清瘟解

毒扶正法治疗 ���
，

完全缓解率高达 ��
�

�写
，

其疗效

优于单纯维甲酸
，

缓解所需时间也明显缩短
。

�
�

� 急性白血病����
�
�� 单纯化疗大宗样本的完全

缓解率一般在 ���左右
，

常规化疗作为缓解后治疗
，

其

长期无病生存率较低
。

近年来许多单位采用中西医结

合方法治疗 ��
，

其完全缓解率有所提高
，
但最主要的

是对消灭残留白血病细胞的作用得到肯定
，
长期无病

生存的患者逐渐增多
。

山东中医药大学总结了近 �� 年

来急性非淋巴细胞性 白血病������中西 医结合疗

效
，

完全缓解率为 ��
�

��
，

总缓解率为 ��
�

��
。

对 �
。

型效果差
，
气阴两虚型完全缓解率最高

，

气血双亏型次

之
，

热毒炽盛型最差
。

�年生存率为��
�

��
，
�年生存率

���
，

生存期长者与坚持服用中药有关
。

河北省廊坊市

中 医 院 采 用 ��� 方 案 合 并 中药 治疗 非 �
�
的

������例
，

疗效优于单纯化疗与单纯中药组
，

完全缓

解率为 ��
�

��
，

总缓解率为 ��
�

��
，

对 �
。 、

�
。
效果较

好
。

完全缓解后长期间断服用中药者较单纯化疗者生

存期明显延长
，

气阴两虚型完全缓解率明显高于热毒

炽盛型和症疲癣血型
。

中国中医研究院西苑医院以益

气养阴为主中西医结合治疗急性白血病
，
���� 的完

全缓解率为 ��
�

��
，

长期坚持正规中西医结合治疗者

长期无病生存者达 ��
�

�� �急性淋巴细胞性 白血病

�����的完全缓解率为���
，

仅极少数无病存活
。

该院

还用 ����方案�氨甲喋吟
、

长春新碱
、

左旋门冬酞胺

酶
、

地塞米松�及中药�黄蔑
、

黄精
、

女贞子
、

拘祀子等�

观察复发性 ���
，

完全缓解率为 “ � ，

总缓解率为

���
，

毒副作用轻微并且无骨髓抑制现象
。

海峡国际再

春医院观察到在难治性白血病自体骨髓移植治疗前
，

开始服用中药再生灵具有白细胞恢复好
、

感染发生率

低及缓解率高的作用
。

中国医学科学院血液学研究所

采用中医辨证治疗造血干细胞移植后不明热取得了较

好疗效
。

进一步提高了完全缓解率
、

增加长期无病生存

率以及延长无病生存期是中西医结合研究 �� 的重

点
。

�
�

� 慢性粒细胞白血病�����
�

中医药治疗 ��具有

疗效可靠
，

费用低廉
、

骨髓毒性小等优点
。

中国中医研

究院西苑医院用青黄散治疗 ����� 例
，
完全缓解率为

��
�

��
，

总有效率为 ��
�

��
。

主要不良反应为消化道症

状
。

辽宁中医学院用消白散�由壁虎
、

娱蛤
、

雄黄
、

青黛
、

枯矾
、

朱砂
、

皂英
、

乌蛇等组成�为主
，

西药为辅
，
治疗

������例
，

总有效率为 ���
，

实验研究证明消白散具

有杀伤癌细胞而不损伤造血细胞的特点
，
并具有促进

细胞凋亡作用
。

中医药对延缓 ���的急变作用的远期

疗效有待于进一步观察
，

也是中西医结合治疗 ��� 未

来发展的趋热
。

�了

�� � 骨髓增生异常综合征 �����
�

��� 目前尚无理

想的治疗方法
，
不少单位正在积极探索中西医结合途

径
，

初步表明对改善症状
、

缓解病情有一定的裨益
。

中

国中医研究院西苑医院用益髓祛邪片�主要成分为黄

苗
、

女贞子
、

何首乌
、

夏枯草
、

鸡血藤
、

获术
、

半夏
、

惹茵

仁
、

龙葵
、

白英等�治疗 �� 例 ���
，

并根据不同类型配

合西药支持疗法
、

诱导分化剂及小剂量化疗
。

结果有效

率为��
�

�写
，

有 �例转变为急性白血病
。

对 ��型效果

较好
。

浙江工业大学医院采用三焦论治本病 �� 例
，

病

例组成以 �� 为主
，

上焦证用化斑汤化裁
，

中焦证用商

陆逐邪汤
，

下焦证用固阴透邪汤
。
治疗中可根据证型转

化而相应更方
。

结果有效率为 ��
�

��
。

哈尔滨医科大学

附属二院用三才注射液�由天门冬
、

生地
、

人参等组成�

静脉滴注
，

治疗难治性贫血 �� 例
，
结果有效率为 ���

。

河北省廊坊市人民医院按中医辨证结合西药治疗 ��

例本病惠着
，
中医采灯补益法

，

西药应用支持疗法
、

雄

激素及化疗等
。

结果总有效率为 �����
。

吉林省辽源市

中心医院用天赐丸�由人参
、

三七
、

白花蛇舌草等组成�

合再障生血片治疗
·

��例 、结果有效率为 ��
�

�片
。

年龄

大
、

复发者和热毒内蕴型的疗效欠佳
。

上海市中西医结

合医院和上海中医药大学曙光医院对 �� 例 ���用中

西医结合治疗
，

中药采用大左归饮
、

加减知柏地黄汤分

别与分型西药联用
，

结果有效率为 ���
，
发展成急性白

血病 �例
，

仍存活 �� 例
。

�
�

� 白细胞减少症
�

湖南医科大学用升白快治疗化疗
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后及非化疗所致的白细胞减少症总有效率为 ���
，

具

有见效快
、

疗效确切
、

无明显毒副作用等特点
。

江西医

学院采用中西医结合治疗本病
，

中药用自拟益气养血

汤治疗
，
结果中西医结合组疗效明显优于单纯西药对

照组
。

� 出血性疾病

山西省中医药研究所观察自制宁血煎�由党参
、

白

术
、

黄精
、

元参
、

连翘
、

淫羊霍
、

鹿角胶
、

珍珠粉等组成�

治疗特发性血小板减少性紫瘫������� 例
，
�� 例合用

激 素
，

结果
�

急性 型 总有效率 为 ��
�

��
，

慢性 型 为

���
。

江西中医学院辨证治疗 ���计 �� 例
，
显效率为

��
�

��
，

良效 ���
，

进步 �
�

�环
，

总有效率为 ��
�

��
。

气

虚不摄型疗效高
、

预后好
，
阴虚内热型疗效较差

。

浙江

医科大学采用氨肤素配合中药紫等汤 �由紫草
、

猪菩
、

水牛角
、

赤小豆
、

生黄蔑
、

丹皮
、

红枣组成 �治疗慢性

����� 例
，

同时加用小剂量激素
。

结果显效 �� 例
，
良效

�� 例
，

进步 �例
，

总有效率为 ���
。

同济医科大学附属

协和医院应用益气血
、

补脾肾中药组成的补中宁血片

�由黄蔑
、

当归
、

白术
、

拘祀子等 �� 味中药组成�治疗血

友病
，

结果发现在改善出血症状有效率及减�免输注血

液制品方面均有明显好转
，

经实验推测可能是通过血

管和血小板因素促进患者的止血反应
。

该院还用益气

止血法治疗血小板无力症
，

临床止血效果甚为满意
，
一

般治疗 �一�天即可见效
。

� 实验研究

实验研究方面主要包括动物模型的建立及药效机

理的研究
，

模型的建立为探讨中医药治疗血液病的作

用机制和药物筛选提供了有利工具
。

西苑医院将 ���

疾病模型与中医肾虚证模型相融合
，

建立了 ���肾阴

虚和 ���肾阳虚动物模型
，
并发现 ���疾病模型本身

具有气阴两虚的属性
。

上海中医药大学附属岳阳医院

通过注射小鼠胸腺及淋巴结混合细胞建立了免疫介导

的再障动物模型
，

再障发生率为 ��
�

��
，

此种模型具有

再障成功率高
、

结果稳定
、

发病时间较集中和存活时间

较长等优点
。

湖北中医学院利用环磷酸胺造模观察地

甘 口服液对小鼠白细胞及免疫力的影响
，
结果显示该

药可以通过激发骨髓有核细胞分裂而增加骨髓有核细

胞
，
从而提高小鼠外周血白细胞数量

，
并可恢复或增加

其免疫力
。

兰州医学院研究了活血化癖中药对小鼠

���一�的影响
，

结果证明藏药独一味
、

复方雷公藤及

红毛五加多糖均对再障小鼠 ��� 一�有促进作用
，

可

能通过抑制免疫及改善造血微环境而发挥效用
。

红毛

五加多糖还有诱导脐血基质细胞产生粒系祖细胞刺激

因子的作用
。

黑龙江中医药大学证实了补髓生血胶囊

对再障患者的造血干�祖细胞具有促进作用
，

其疗效优

于再障生血片
。

上海中医药大学附属曙光医院观察了

温肾活血复方对环磷酸胺造成的骨髓受抑模型小鼠白

细胞介素一����一��分泌功能的调整效应
。

结果发现

该方能改善鼠脾淋巴细胞 ��一 �的分泌
，
并部分恢复

骨髓有核细胞
。

白求恩医科大学及吉林省人民医院观

察了清热解毒中药对小鼠免疫功能的影响
，

结果表明

该药在一定范围内能增强淋巴细胞对丝裂原的反应

性
，

使脾细胞产生 �
洲

一 � �
和 ��一 �。量增加

，

还可使脾

细胞上清液中可溶性白细胞介素一 �受体����一 ���

的水平显著增高
。

北京中医药大学通过实验证明贝母

甲素和贝母乙素能部分逆转肿瘤细胞耐药现象
。

北京

中医医院在益气养阴法和健脾补肾阳法治疗 ���取得

较好疗效的基础上
，

进行了动物实验研究
，

结果表明可

提高 ���小鼠模型的血小板数量
，

使骨靛及脾脏巨核

细胞总数恢复正常
，

产板巨核细胞增加
，

使异常的免疫

功能恢复正常
。

代表们还对中西医结合治疗血液病的思路和趋势

展开了热烈讨论
，
大家畅所欲言

，

各抒己见
，

为发展中

西医结合血液学事业献计献策
，

达到了交流经验
、

启发

思路的目的
。

�刘 锋
、

麻 柔
、

周霭祥整理�

电脑。 增

�
仪 �

奚嘻享然煞乒药信瘾
�

烹
‘ 。 糕薰下歹�赢鼎
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称馆满

电脑关节肌肉治疗仪 �” 元�台�袖珍�

风湿骨质增生治泞仪 ��加 元�台
��一 百电子傅疮治泞仪 �����元�台

��一 �型脑有治疗仪 ��� 元厂台

日�一 �型脑斑治序仪 ���� 元�台
���〕����全能脉冲电疗仪 峨��元�台

韩氏穴位神经刺滋仪
��一���型 ‘ ��元�台

高性能针灸治疗仪 ���� 元�台
���一�手穴诊疗仪 ���元�台
��」一��多功能艾灸仪 �，��元�台
���一�多功能艾灸仪 招 。 元�台

枪尿病治泞仪 �” 元�台

三特针灸按雌仪 �朋 元�台
程控针灸按雌治疗仪 ��日元�台

多用 电子穴位测定治疗仪 ��� 元�台

中风治疗仪 �的 元�台

边低波理疗仪 �的 无�台

���仍 �型�青岛产����元�台
�����一 �� 型�上海产����元�台

韩氏治疗仪

��飞的�型 ���元�台

������� 型�离子导人����元�合

������� 型��路输出�����元�台

智能型关节炎治疗仪 ���元�台
���理疗枪式拔� ��元�套�� 只�

器怒怎粼淤粼统黔
���种灯治疗仪�双头��� 。 元�台

海华治疗仪 ��� 元�台
五星磁吸科���元�套
寄幼 ���元�台

医用定时钟 ���元�台

霭霖描镇瞥君
套

小针刀 〔权章精装��即 元�套
小针刀疗法 �� 元�册

大针包 此 元
、

小针包韶 元�容
单头火针 右元�支

可诵单头火针 �� 元�支

多头火针 ��元�支

可调多头火针 ��元�支

晋金提针 �� 元�支

新九针包 ��� 元�宕

犬号权气袋 油 元厂只

太极保健笔 �� 元�只
王不留行贴 �� 元�包

磁珠贴 助 元�包

医用耳穴定向磁珠 �仑元厂袅

耳穴板 功 元�片

耳穴板 巧 元�片�新型�

中国盆灸器 �吕元�套

撇姻丈灸器 �� 元�李

制艾柱模具沈 元�容

撇烟药条�福建�� 元�合

湿灸纯艾条《安徽��元�盒
温灸纯艾条 �元�盒

太乙药艾条 �元�盘
念蓝药艾条 �元�盒

头针模型 ��元�个

手针模型 ��元�个

足针棋型 �】 元�个

耳针模型��沈����元�个

耳钎模型��习〔 ���� 元�个
耳穴挂图 ” 元�套
女性人体穴位挂图�� 元�套

男性人体穴位挂自�� 元�交

颐推牵引器 �肠 元�个

映根牵引器 �。 。 无，个

人体解剖梭型�女性����尸容
�加� 男性穴位模型 ��元�个

舫， 男性穴位澳型 韶 元�个
�阮� 女性穴位模型 �� 元�个

磁圆梅针 �� 元�只�带教材盘装�

师怀堂九针包 ��� 元�套�带教材�

太极平衡刮瘩用具 汕 元�套

各种规格针灸针

中医药图书
、

医学录像带详细吕录备索

以上商品 和 元以上办通邮容
�

另加 ��纬门玻
‘

饭咧 �日内必炭月

所协商品实行兰包
。

在汇胶单附

对

内

馨纂
引器�充气���元�个

型 ���完�套

������
，

���� �

市东�门内

�����台��吕�
� �广告抽号

，，台�必一 �。�


