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决明子降血脂的临床验证

四川省乐山市人民医院�四川 �������

余 国 俊

决明子
，

传统用于清肝明目
，

润肠通便
，

近

代已证实能降低血清胆固醇
。

笔者经临床验证

发现
，

血脂过高而平素大便干燥或偏干者
，

重用

决明子
，

其胆固醇可较快地降至正常
，

同时兼能

降低甘油三醋
，

惟其作用不显著
，

不能降至正常

而已
。

决明子降血脂的这一功效
，

其机理似可用
“
降脂泄浊

”
四字来概括

。

笔者数年前曾自拟了

一首降血脂的专方
�

生决明子 �鲍
，
生山植

、

葛

根各 �娘
。

本方以决明子降脂泄浊为主
，

辅以生

山植化痕消脂
，

葛根升清气�清气上升
，

脂浊易

降�
。

曾验证过 �� 例�男 �� 例
，

女 �� 例
，

年龄

����� 岁�
。

这些患者平素均无明显自觉症状
，

惟在例行体检中查出血脂过高
。

验证结果
�

服药

����� 剂后
，

�� 例胆固醇降至正常
，

甘油三酷

降低 �
�

��一�
�

��������
。

其余 �例因服药数

天或十余天后大便稀澹或泄泻而辍服
，

未予复

查
。

观察验证结果
，
�� 例胆固醇降至正常者

，

其共性是平素大便干燥或偏干
�而 �例服药后

大便稀澹甚则泄泻而辍服者
，

其共性是平素大

便正常或不成形
。

可见本方取效的关键在于大

便之干与不干
。

盖因决明子性本微寒
，

其降脂泄

浊之 良效
，

或与其润肠通便之降泄作用有一定

的内在联系
，
故尔只适用于血脂高而肠燥津乏

之人
。

这就说明
，

中医在无显证可辨而采用
“
辨

病治疗
”
降血脂之际

，

务必首先考虑体质因素
，

而不能盲 目套用具有降脂作用的单味药物或专

方
。

若患者平素大便偏干
，
而又有显证可辨者

，

则宜本方与辨证论治相结合
。

笔者曾治过两种

证型
�
���肾虚肝郁

�

头晕 目眩
，

腰膝酸软
，

烦躁

易怒
，

舌红少苔
，

脉弦细或稍数
，

本方合滋水清

肝饮化裁 ����痰热扰心
�

胸闷
，

心烦
、 呕恶

，
舌红

苔黄腻
，

脉滑数
，

本方合黄连温胆汤化裁
。

若显

证基本消失而胆固醇仍偏高者
，

可单用本方徐

图之
。

决明子善治肝热诸疾

江苏省仪征市中医院�江苏 �����的

孙 浩

决明子味甘苦�咸�
，

性凉
，

善清肝热
，

故笔

者常用以治疗因肝热而致的高血压
、

神经性头

痛
、

便秘
、

泌尿系感染
、

高脂血症�脂肪肝�
、

眩晕

等病
，

均有较好的疗效
。

现介绍如下
。

� 高血压病

王某某
，

男
，
��岁

。

����年 �月 �� 日诊
。

����年 �月查有原发性高血压病
，

血压随断续

用药而升降
。

近因血压升高
，
头面部有烘热感

，

目眩
，

少寐
，

服降压药后
，

症状未见改善
。

诊见面

颊潮红
，

两 目干涩
，

舌红
、

苔黄厚
，

脉弦
。

并诉 口

苦
，

便燥
，

尿黄
。

血压 “�
·

“�‘ “
·

���“
。

证属肛阳
亢逆

，
上扰精明

。 、

治以清肝泄热
，

制亢熄风…。 方
用

�

决明子 �娘
，

桑叶
、

���
，

菊花 �鲍
，

石决明 《先

煎����
，

炒���桅 ��
，

生甘草 ��
，
���牛膝 ��它，夜

交藤 ���’ 川石解�先煎���乡�剂
。

药后诸症悉

解
，

血压降至正称
�

� 神经性头痛

陈某某
，

女
，

�� 岁
。
���� 年 �月 ��日诊

。

平

素性躁善怒
，

怒发时手指搐栩
，

全身哆嗦
。

近因

与人 口角
，

忽头痛暴发
，

烦躁不安
，

经脑电图检

查未见异常
，

服镇痛药后稍缓
，

移时又痛
。

诊见

两 目干红
，

手捂巅顶
，

砷吟不已
。

据诉头痛如凿
，

心烦不寐
，
口干唇燥

，

饮水不多
，

舌红
、

苔黄厚
，

脉弦数
。

血压 ��
�

����
�

����
。

此乃肝经风火遇

暴怒而上扰于巅
。

取决明子 ���
，

配石决明�先

煎 ����
，

钩藤 �后入����
，

生 白芍 ���
，
生甘草

��
，

菊花 ���
，
生地黄 ���

，

青黛拌灯心草 ��’ �
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