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实 验 研 究

加味玉屏风汤对截肢应激小鼠细胞

免疫功能的调节作用

陈 新
‘
杨 路

�

曾广仙
“
沈关心

�

摘要 为了探讨加味玉屏风汤对应激过程中免疫功能

的调节作用
，

制造了小鼠截肢应激模型
，

观察到应激后

第 �天
，

小鼠细胞免疫功能受到抑制
，

包括胸腺发生急

性病理性萎缩
，
�

、
�淋巴细胞对 ���� 和 ���反应性

减弱
，

�� 一 �含量及活性下降
，
�� 细胞活性低下

。

高
、

中
、

低三种浓度加味玉屏风汤可不同程度地对上述免

疫功能的抑制产生拮抗作用
。

主题词 免疫
，

细胞�药物作用 截肢 玉屏风散�治

疗应用

应激反应过程中发生的免疫功能抑制
，

为细菌感

染
、

癌细胞转移及 自身免疫性疾病的发生提供了条件
。

因而
，

调节应激过程中的免疫功能
，

有着重要的意义
。

古方玉屏风散良好的免疫调节作用已被许多实验所证

实
，

我们在其原方基础上加党参
。

实验结果表明
，

加味

玉屏风 汤对于应激性免疫抑制有着较好的拮抗作

用川
，

我们进而观察了该方对应激过程中胸腺器官
、

淋

巴细胞分裂原反应性
、

��一 �活性和含量
、
�� 细胞活

性的影响
。

� 材料和方法

药物
�

加味玉屏风汤由黄蔑
、

党参
、

白术
、

防风按

� � � �
�

�
�比例

，

常规方法水提
，

浓缩成 ����的药

液
，

置 �℃冰箱备用
，

实际使用时
，

配成 ���肠 �高剂

量�
、

����中剂量�和 ����低剂量�的工作液
。

生药由

深圳市药材公司提供
。

截肢应激模型
�

用医用 �号缝合线于小鼠左后膝

关节上端约 �
�

��� 处结扎
，

然后用手术剪于膝关节处

剪去左下肢
，

碘酒棉球消毒断端
，

不包扎
。

术后常规摄

取食水
，

术后无感染及死亡
。

动物及分组
�

二级 ������ 小鼠
，
雄性

，

体重 ��士

� 深圳市红十字会医院
、

深圳市中西医结合临床研究

所
，

深劫��市上涉区 ��������

湖北中医学院

同济医科大学实验中心免疫室

收稿 日期
�����一 ��一���修回 日期

�����一 ��一 ��

��
，
由第一军医大学动物中心提供

。

购回喂养于二级动

物实验室内
，�周后开始实验

。

小鼠随机分 �组
�

正常对

照组
、

应激对照组
、

应激十高剂量加味玉屏风组 �高剂

量组�
、

应激� 中剂量加味玉屏风组�中剂量组�
、

应激

十低剂量加味玉屏风组�低剂量组�
。

给药方法
�

正常对照组和应激对照组以生理盐水

灌胃
，

剂量为 �
�

������� 体重
，

每日 �次
，
连续 �天

�
三

个给药组分别予相应浓度药液��
�

�����鲍 体重�灌

胃
，
每日 �次

，
连续 �天

。

最后一次用药后
，

应激各组施

行截肢手术
。

�
、
�淋巴细胞分裂原反应性测定

�

参照文献口
，
观

测应激后 �� 小时脾细胞对 ���� 及 ���的反应性
。

胸腺重量指数的计算及胸腺超微结构的观察
�

造

模后 �� 小时断颈处死小鼠
，
取出胸腺

，

称湿重
，

胸腺重

量指数的计算
�

胸腺重量指数 � 胸腺称重���又 �。 。�

体重���
。

常规固定
，
��染色

，
显微镜观察和摄影

。

以

�
�

��戊二醛前固定
，
�写 四氧化俄后固定

，

逐级脱水

后
，
������ 包埋

，
超薄切片

，
铀铝双重染色

，
��� 一

������透射电镜观察和摄影
。

��一 �活性及含量的测定
�

应激后 �� 小时脾脏淋

巴细胞 ��一 �诱生及活性测定参照文献川进行
。

��一 �

含量测定按药盒说明书进行
，
结果通过标准曲线方程

求得实际含量
。

�� 细胞活性的观测
�

应激后 �� 小时 �� 细胞活

性的检测参照文献川进行
。

� 实验结果

�
�

� 对脾细胞分裂原反应性的影响
�

表 �示
，

截肢 �

天后
，

小鼠脾细胞对 ���� 及 ���的反应性分别下降

��
�

��和 ��
�

��
，

与正常对照组比较
，

其差异均有显著

性意义�尸 均��
�

���
。

高剂量加味玉屏风汤有效拮抗

了脾细胞对 ���� 反应性的降低�尸��
�

���
，

各剂量组

加味玉屏风汤均有效拮杭了脾细胞对 ���反应性的

降低����
�

����
�

���
。

�
�

� 对胸腺重量指数及胸腺超微结构的影响
�

表 �

示
，

应激后第 �天
，
小鼠胸腺重量指数与正常对照组相
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表 � 加味玉屏风汤对应激小鼠脾细胞

分裂原反应性的影响�无士��

组 别 鼠数
对 ���� 反应性
�增殖指数

，

写�

表 � 加味玉屏风汤对应激小鼠脾细胞 ��一 �活性

及含量的影响��士��
对 ���反应性
�增殖指数

，

�� 组 别 鼠数
��一 �活性
�“����

��一 �含量
�������

正常对照组

应激对照组

高剂量组

中剂量组

低剂量组

��

��

��

��

�
�

��士� ��

�
�

��士 �
�

��
苦

�
�

��士�
�

��“
�

�

��士�
�

��

� ��士 �
�

��
花

�
�

��士�
�

��

�
�

��士�
�

��
粉

�
�

��士�
�

��▲▲

�
�

��士�
�

��▲

�
�

��士�
�

��▲

正常对照组

应激对照组

高剂量组

中剂量组

低剂量组

��

��

�
，

��士 �
�

��

��

��

���
�

�士 ��
�

��

���
�

�士�� ��
甘 份

���
�

�士 ��
�

��么 ‘

���
�

�士 ��
�

��▲ ‘ 补

���
�

�士��
�

��▲ ’ ‘

�
�

��士�
�

��
� 井

�
�

��士�
�

��▲

�
�

��士 �
�

��
份

�
�

��士 �
�

��
替 肠

，
与正常对照组比较 �� 。 �

��

与应激对照组比较▲尸� 。
�

��
，▲▲尸� 。

，

��

表 � 加味玉屏风汤对应激小鼠胸腺

重量指数的影响��士��

与正常对照组比较
� 尸� 。 �

��
， ， ， 尸��

�

��

与应激对照组比较▲尸� 。
�

��
，▲▲尸���

��

表 � 加味玉屏风汤对应激小鼠

�� 细胞活性的影响��士��

组 别 鼠数 胸腺重量指数
组 别 鼠数 �� 细胞活性���

正常对照组 ��

应激对照组 ��

高剂量组 ��

中剂量组 ��

低剂量组 ��

，
与正常对照组比较 �� 。

�

��

▲与应激对照组比较 尸� 。
�

��

��
�

��士 �
�

��

��
�

��士�
�

��
资

��
�

��士 �
�

��‘ 哥

��
�

��士 �
�

��
赞

��
�

��士 �
，
��

份

正常对照组

应激对照组

高剂量组

中剂量组

低剂量组

��

��

��

��

��
�

��士 �
�

��

��
�

��士 �
�

��
赞 肠

��
�

��士 �
�

��▲▲

��
�

��士 �
�

��
， ▲

��
�

��士 �
�

��
苦

与正常对照组比较
， 尸��� ��

�

“ 尸��� ��

与应激对照组比较▲尸��
�

��
，▲▲尸��� ��

比下降了 ��
�

���尸��
�

���
，

与应激组比较
，

高剂量组

胸腺重量指数上升了 ��
�

��
，

两组差异有非常显著性

�尸��� ���
，
其余各剂量组与应激对照组 比较差异均

无显著性�尸 均��
�

���
。

各药物组与正常对照组比较

差异仍然有显著性�尸� 。
�

���
。

截肢后
，
小鼠免疫器官

重量下降
，

光镜观察结果表明
，

正常组小鼠胸腺皮
、

髓

交界清晰
，

皮质淋巴细胞丰富
。

应激后小鼠胸腺皮质变

薄
，
淋巴细胞稀疏

，
皮髓交界模糊

，
呈急性病理性萎缩

表现
，

加味玉屏风组可见胸腺皮质较厚
，

皮髓交界清

晰
，

皮质胸腺细胞较密集
。

电镜下可见胸腺细胞的超微

结构与淋巴细胞相似
，
细胞核呈圆形或椭圆形

，
数量

多
，

排列整齐
，
形态规则

，

胞膜界限清晰
，

胞核大
，

核心

清楚
，

异染色质密集
，

细胞质少
，
线粒体等亚细胞结构

数目较少
�应激组胸腺细胞排列不紧密

，
形态不规则

，

部分核膜界限不甚清晰
，
胞核小于正常组

，
核欠规则

，

线粒体数量增多
，

肿胀
。

加剂量组可见皮质主要由胸腺

细胞组成
，

细胞数量明显多于应激组
，

排列紧密
，

形态

规则
，

细胞膜界限清晰
，

有许多母细胞型淋巴细胞
，

胞

核多呈圆形
，

染色质分布均匀
，

可见明显核仁
，

胞质丰

富
，

线粒体较多�照片从略�
。

�
�

� 对��一 �活性及含量的影响
�

表 �示
，
截肢后

，

小鼠脾细胞 �
�

一 �含量及活性分别下降了 ��
�

��及

��
�

��
，
与正常对照组比较差异均有非常显著性�尸 均

� �
�

���
。

高剂量组 ��一 �含量比应激对照组上升了

��
·

������
�

���
，

而与正常对照组 比较差异无显著

性�尸��
�

���
。

其余各药物组与应激对照组比较差异无

显著性����
�

���
，
且均明显低于正常对照组�尸��

�

��

��
�

���
。

三种剂量组的��一 �活性均明显高于应激对

照组
，
其差异高

、

中
、

低三剂量组有非常显著性 ���

。
�

��� 。
�

���
，

但中
、

低剂量组仍然显著低于正常对照

组�� 分别��
�

��和 �
�

���
。

�
�

� 对 �� 细胞活性的影响
�

表 �示
，

截肢后小鼠 ��

细 胞 活性下降 ��
�

��
，

明显低于正常对照组 �尸�

�
�

���
，

高
、

中剂量组均明显地拮抗了�� 细胞活性的

抑制�尸��� ��
，
��。 �

���
，
中

、

低剂量组仍然明显低于

正常对照组�尸均� 。����
。

� 讨论

本次实验结果表明
，

应激 �� 小时后
，

小鼠脾细胞

对 ���� 及 ��� 的反应性均大幅下降
，

三种剂量的加

味玉屏风汤均可抑制 �淋巴细胞反应性的抑制
，

高剂

量可有效拮抗 �淋巴细胞反应性的抑制
。

胸腺是中枢

性免疫器官
，
以分泌胸腺激素和作为 � 淋巴细胞的生

成器官而在免疫系统中发挥关键性作用
。

应激后 �� 小

时
，
小鼠胸腺重量的指数明显下降

，

结合光镜及电镜观



���
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�

��
�

�
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�

��
，
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�

��

察结果
，

提示截肢应激小鼠胸腺发生急性病理性萎缩
。

高剂量加味玉屏风汤较为有效地防止了应激导致的小

鼠胸腺指数的降低及保护胸腺组织避免发生萎缩
。

��

一 �是由活化的 � 淋巴细胞分泌的一种很重要的淋巴

因子
，

应激后 �� 小时
，

小鼠脾细胞 �� 一 �含量及活性

均明显下降
，

三种剂量加味玉屏风组 ��一 �活性均显

著高于应激对照组
，

高剂量加味玉屏风组 ��一 �含量

比应激对照组上升了 ��
�

�肠
，

说明加味玉屏风汤对应

激状态下��一 �的抑制具有良好的拮抗作用
。
�� 细胞

在宿主抗恶性肿瘤
、

某些病毒性疾病中起着重要的作

用
，

应激 �� 小时后
，

小鼠 �� 细胞活性下降 ��
�

��
，

高
、

中剂量加味玉屏风组均明显地拮抗了 �� 细胞活

性的抑制
，

提示加味玉屏风汤可防止由于应激导致的

肿瘤监视功能的下降
。

综上所述
，

截肢创伤应激小鼠细

胞免疫功能受到抑制
，

包括胸腺发生急性病理性萎缩
，

�
、
�淋 巴细胞分裂原反应性减弱

，

�� 一 �含量及活性

下降
，
�� 细胞活性低下

。

高
、

中
、

低三种剂量加味玉屏

风汤可不同程度地对上述免疫功能的抑制具有拮抗作

用
。

玉屏风散是一首古典名方
， 《医方类聚 》记载

�“
玉

屏风散
，

治揍理不密
，

易于感冒
” ，

明
·

方广 《丹溪心法

附余
·

盗汗门 》云 � “
如古方玉屏风散治自汗者

，

其间防

风
、

黄蔑所以实表气
，

白术所以燥内湿也
” ，

可见该方原

始设计是以固表止汗为宗旨
，

国家统编教材 《方剂学 》

�����年版�也将玉屏风散列为固涩剂
，

但现代临床研

究该方主要用于补益卫气以调节免疫功能川
。

该方补

气作用仅赖黄蔑一味
，
显然势单力薄

。

党参
、

黄茂常配

伍使用
，
以增强补气作用

，

如补中益气汤等
，

且党参
、

白

术合用补脾益气之力甚强
，
故我们在玉屏风散原方基

础上加用党参
，
以期增加补益卫气

、

调节免疫功能的作

用
。

应激是机体遇到伤害或精神紧张时表现出来的一

种全身整体性适应性反应
。

应激首先导致下丘脑一垂

体一 肾上腺轴的激活
，

并由此引发一系列的生理性反

应
。

应激过 程 中
，
通过 神经 内分泌 免疫调节 网络

��������������� 一 ������ ��� �����的相互作用
，
导

致免疫系统的功能受到抑制
。

目前
，

现代医学对应激性

免疫功能抑制尚无满意的防治方法
。

中医药的特色就

在于整体调节
，

因而研究中医药对应激过程中免疫功

能的调节作用有着较为重要的意义
。

本项实验结果提

示
，

加味玉屏风汤对于防治应激性免疫功能抑制方面
，

具有较为乐观的临床应用前景
。

同时
，
通过以方测证

，

可以推测应激性免疫功能抑制
，
应具有卫气虚弱的病

理属性
。 《内经 》认为

， “
卫气者

，
所以温分肉

，

充皮肤
，
肥

滕理
，

司开合者也
。 ” “
卫气和则揍理致密

”
�《灵枢

·

本

脏���
，
可见

，

中医理论中的卫气是一个多系统的机能整

合概念
。

神经内分泌免疫调节网络也是涉及多系统的

功能互动体系
，

我们的实验结果提示
，
卫气的实质

，

应

与神经内分泌免疫调节网络有着相当密切的联系
。

对

这两个概念的相关性研究
，

无疑有着较大的理论及临

床意义
。
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