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经前面部座疮中医证治礴注愈什么�

答
�

经前面部痊疮是指妇女在经前 ���天面部开

始出现座疮
，
经后消退

，

呈周期性反复发作
，
本病多发

于青春期女性
，
皮肤科及美容治疗常不理想

。

由于本病

的发生与月经周期密切相关
，

故在辨证上需注意如下

几点
。

在诊断上
，
���周期性的面部出现白头或淡红色粉

刺
，
发生在黄体期而消失于卵泡期

，
粉刺多见于面颊

两侧及唇周三角区
����月经常先期而行

，

色鲜红
，

量

偏多或有血块
，

部分患者血清辜酮���水平增高
����症

状重复出现
，

每月发作一次
，
已影响工作与生活

。

在辨证上
，

首先应根据患者座疮的肤色
，
舌苔

，
妇

女经前生理特点及月经的期
、

量
、

色
、

质加以综合分析
。

一般初起座疮淡红色或白色粉刺
，
但反复发作即可变

为暗紫色
、

局部疼痛多为痰热作祟
，
舌质初起淡红

、

苔

薄
，
久病夹湿多为薄黄或黄腻

。

属于肝旺疲热者
，
月经

先期
，
量多

，

色红有块
�属于肝郁湿阻者

，

月经后期
，

量

中
，

色淡暗有小块
。

临床观察提示
，

本病患者有不同程

度的忧郁
、

焦虑
、

烦躁的不良情绪
，
且与病变的形成与

发展密切相关
，
用忧郁量表�����及焦虑量表�����测

定患者组评分明显高于正常对照组并具有病理意义
，

因此必须对肝郁病机给予高度重视
。

在治疗上
，

应注意结合月经周期的生理特点
，
根据

患者的体质
，

谓节气血的流动
，

保持腑气的通畅
。

对肝

旺癖热型
，
用清肝凉血化寮法

，

药物为紫草 ���
，
赤芍

、

丹皮
、

生地各 ���
，

尧蔚子
、

丹参各 ���
，

熟大黄 ��
，

郁金

���
，

黄连 ��，血清攀酮增高者
，

加白芍 ��乡甘草 ���
�

癣阻较甚者
，
加水蛙粉 ���分吞或装胶囊服�

。

对肝郁湿

阻型
，
用疏肝化湿调冲法

，

药物为炒柴胡
、

获荃各 ���
，

苍白术
、

炒黄等各 ���
，

生熟慈苗仁
、

丹参各 ���
，

牛膝

���
，
白鲜皮 �鲍

，
舌淡边有齿印加生黄蔑 ���

。

上述药

物均在经前 �周起服 �剂
，

连用 ���个月经周期
。

在本病预防上
，
应保持情绪的稳定

，

控制动物性脂

肪及糖类的过多摄人
。

可适当选用硫黄皂洗涤患部
，

营

热偏童者平常可服祀菊地黄丸
，

湿浊偏重者平常可吃

甘露消毒舟
，
不宜外用皮质激索类药物

，

以免对激素类

药物产生耐药性
，

或使炎症扩散
，

而致皮损加童
。

江苏省南通市中医院�������� 姚石安

尿酸性肾病为何应注盆从痰疡论治�

答
�

尿酸性肾病是由于高尿酸血症引起的慢性肾

脏损害
。

中医治疗多从风进行论治
，

但疗效欠佳
。

故有

必要对其病机重新探讨
。

尿酸性肾病的现代病理学基

础是嗦吟代谢异常
，

现代医学研究发现本病与遗传
、

饮

食
、

肥胖
、

高脂血症
、

高血压病
、

心脑血管疾病及糖尿病

等密切相关
。

本病多见于中老年人
，
其发病常与暴饮暴

食
、

过食含高嗦吟的食物
、

过度饮酒等有关
。

我们既往

的研究表明
�

暴饮暴食
、

酗酒
、

劳累等诱发本病发作者

占 ��
�

���
。

这些诱因常使病情反复
、

迁延日久难愈
，

甚

至恶化加重
。

中医认为本病素因与肾元素亏
，

察赋不足
，

先天阴

阳造化之差异有关
。

加之大多数患者形体肥胖奋年过中

年
，
故其脏气 日渐衰退

。

若再饮食不节
，

嗜食膏粱厚味

或饮酒过度
，

久之必致脏腑功能受损
，

特别是脾肾功能

受损
，

脾失健运
，
则升清降浊无权

，

肾失气化
，
则分清泌

浊失司
，
人体水液不能正常运化

，
从而聚湿生痰

。

而痰

湿内阻
，
血行不畅

，

则易于导致寮血内生
。

痰察互阻
，
日

久形成恶性循环
，

变生诸邪
，

滞留血脉
，
肆逆为患

。

若痰

浊窟血等邪随血流注关节
，
则产生痛风性关节炎 ，滞留

于肾则导致肾脏之损害
。

由此可见
，

痰寮为患在尿酸性

肾病的发生发展过程中占有非常重要的地位
。

另外
，
临

床研究表明
�

肥胖
、

高脂血症
、

高血压病
、

心脑血管疾病

以及糖尿病等均与痰寮密切相关
。

因此
，
尿酸性肾病也

应注重从痰寮进行论治
。

临床上我们治疗本病常在辨证的基础上选加陈

皮
、

半夏
、

青皮
、

山植
、

石曹蒲
、

大黄
、

土获等
、

蚕砂
、

丹

参
、

桃仁
、

红花
、

鸡血藤
、

川夸
、

泽兰
、

生茵仁等健脾化

痰
、

活血化痕之品
，
以利于痰浊

、

窟血等邪实的祛除
，

由

此使机体血尿酸的生成和排泄得到平衡
，

蛋白尿
、

结石

减轻或消失
，

肾功能向好的方面转化
，

从而使临床疗效

进一步提高
。

中国中医研究院研究生部��。 。 。��� 刘宏伟

肢体周部灼热如何治疗�

答
�

肢体局部灼热
，

病势缠绵
，

常见于阳盛体质健

壮之人
。

服清热泄火之荆
，

如黄琴
、

黄连
、

桅子
、

生右誉
、

银花
、

板蓝根
、

大黄等
，

病势能暂时缓解
，

停药则灼热如

故
。
究其病源机枢

，
气分之热

，

内侵营血
，

消灼津液
，

煎
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熬阴血
，

燥涩生疲
，

疲热搏结
，

深伏血分
�
或肢体局部素

有癣血凝滞
，

再和气分之热搏结
�
或血热煎熬

，
消灼营

阴
，

燥涩生痊
，

窟热搏结
。

总而言之
，

肢体局部灼热如

焚
，

病势缠绵
，

乃癖热搏结之故
。

热结
、

阴耗
、

癖滞三者

常相互影响
，

互为因果
。

故治法要清热养阴
，

凉血祛痕
，

甚者酌加虫类通络
，

标本并治
。

在具体治疗中还要注意

药物的选择
，

才能恰到好处
，

从而提高疗效
。

如清热泄

火用生石膏
、

黄芬
、

黄连
、

桅子
、

银花
、

板蓝根等
，

清热泄

火
，

功专力大
。

养阴生津用天冬
、

麦冬
、

知母
、

石解
、

花

粉
、

白茅根等
，

甘寒凉润
，

养阴生津
，

而无恋邪之弊
。

凉

血用生地
、

丹皮
、

紫草
、

秦芜
、

白薇
、

地骨皮等
，

凉血而直

入血分
，

并能缓解灼热
，

效果很好
。

祛窟通络用桃仁
、

红

花
、

赤芍
、

水蜓
、

土鳖虫
、

地龙等
，

祛痕通络
，

直达病所
，

性平而无伤阴助热之弊
。

曾治王某某
，

男
，

�� 岁
。

患者形体壮实
，
阳盛体质

。

背部灼热如焚
，

缠绵起伏 �月余
，

病源感冒发热
，

热退

后背部灼热
。

服清热药
，

暂时缓解
，
停药则灼热如故

。

夜间烦热
，

大便干燥
，

两 日一行
，

小便短黄
，
舌苔黄燥

，

边尖红赤
，

脉数有力
。

证属热耗阴伤
，

疲热搏结
。

治用清

热养阴
，

凉血通络法
。

药用黄等 ���
，

黄连 �鲍
，

炒桅子

���
，
天冬 ���

，

生石膏 ���
，

知母 ���
，

白茅根 ���
，

生地

���
，

丹皮 ���
，

紫草 ���
，
红花 ��

，

甘草 ��
。

再加大黄 ��

清泄阳明
。

此方药物先用冷水浸泡半小时再煎
，
使药

物的有效成分易充分的溶解于水
。

每日 丁剂
，
服药两剂

后
，

大便畅通
，

疲热有其出路
，

背部灼热减轻
，

再守原

方减大黄
，

两 日 �剂
，

缓缓调治
，
继服药 �剂后

，

背部灼

热消失而安
。

四川省西昌市人民医院�������� 赵复国

胃院痛有何外治方法�

答
�

胃院痛常见于急慢性胃炎
、

胃
、

十二指肠溃疡

及胃神经官能症
、

胃癌等病
。

中医辨证有食积
、

气滞
、

血

癖
、

寒凝
、

胃热阴虚
、

脾胃虚寒等类型
。

以下外治方法
，

请结合辨证选择使用
。

� 热熨法
�

将适量莱旅子和生姜打碎
，

放锅内炒热
，

用

布包裹
，
温熨胃脱部

，

冷则更换
。

此方适宜于食积型胃

痛
，

如属寒凝型则用葱白
、

生姜捣烂炒熨
。

每日 �一 �

次
，

每次 �����分钟
。

� 兜肚法
�

草差
、

干姜各 ���
，

甘松
、

山奈
、

细辛
、

肉桂
、

吴茱英
、

白芷各 ���
，

大茵香
、

砂仁
、

范仁各 ��
，

艾叶

��� �捣绒�
。

上药共研粗末
，
用柔软的棉布做成 ����

�

的兜肚形状
，

内层铺少许棉花及艾绒
，

将药末均匀撒

上
，
上面再铺一层棉花

，

然后用线密密缝好
，

防止药末

堆积或漏出
。

日夜兜于胃院部
，

�� 夭一 �月为 �疗程
。

此法适宜于中虚寒凝型胃脱痛
。

� 点眼法
�

火硝
、

冰片各等分
。

共研极细末
，

用玻璃点

眼棒沾药末少许
，

点双侧 目内毗
，

一般 �一�分钟疼痛

便可缓解
。

此药点眼后有刺激性疼痛
，

如能改制成点眼

药水即可避免这一不良反应
，

并可提高疗效
。

此法对胃

肠痉挛
、

胃炎
、

消化性溃疡
、

急性胃肠炎
、

胆囊炎等病引

发的疼痛均有效
，

中医辨证属寒凝气滞型的胃脱痛效

果显著
。

� 发泡法
�

以生白芥子
、

斑鳌各等分
，

分别研成细末
，

和匀
，

用 ���二 甲基亚矾调成软膏
，

每次取麦粒大一

团
，

置于 ��� � ��� 胶布中心
，

贴于上脱
、

中院或阿是

穴
，
�小时揭去

。

一般泡发出后胃痛即逐渐消失
。

此法

对肝炎
、

胆囊炎引起的胁痛及肋软骨炎的疼痛均有效
。

� 低频脉冲合活血化窟法
�

将延胡索
、

赤芍
、

五灵脂
、

郁金
、

乌药等煎成药液
，

浸湿 ��� � ���� 纱布垫两块
，

分别置于上院
、

中院
。

用河南新乡 ��� 厂生产的程控低

频脉冲仪
，

将 。
�

��� �块铝板接输出电极
，

分别置纱

布垫上
，
用绷带固定

，

调节频率
，
以能忍受为度

，
每次

�� 分钟
，
�� 次为 �疗程

。

适宜于血疲型胃院痛
。

� 灌肠
、

滴鼻法
�

大黄 ���
，

芍药 �勉
，
天仙子

、

五灵脂

各 ���
，

延胡索
、

垠川糠子
、

甘草各 ���
。

加水 ������
，

煎

取 ���一�����
，

备用
。

灌肠法于给药前嘱患者排便
，

取

左侧卧位
，

抬高臀部
，

肛管插入直肠内 ��� ����
，

药液

温度 ��℃左右
，
每分钟 ��一�� 滴灌入

，
保留时间不得

少于 �� 分钟
。

滴鼻法取 ����浓缩液 ����
，

频频滴鼻
。

此为治疗急性胃痛的方法
，
其中包括急性胃炎

、

胃窦

炎
、

胃痉挛
、

胃及十二指肠溃疡等病
。

两条途径给药
，

绝

大部分患者 �� 分钟内即见效果
。

� 指压法
�

胃 工穴位于第 �肋骨下缘锁骨中线外一横

指处
�
胃� 穴在第 �肋骨下缘与腋前线交叉点处

，
在此

两处按压
，
以压痛最敏感处效佳

。

每次����� 分钟
，
一

日 �次
。

适宜于胃寒性疼痛
，
对食积性疼痛亦有效

。

江苏省南通市中医院�������� 吴展西

净份 ，而，
�赓砂妥 侧店，�月冰

�恻旧�
碑， ，佗，碑娜� �尹布叨两侧月冲�创

�
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石家庄针灸推拿医师学校招生
石家庄针灸推拿医师学校以全国统编医学大专教材中的

中医基础理论和针灸学及推拿�含足疗�等为课本
，
采取理论

与实践
、

面授与函授相结合方式
，
高质量地培养实用型医师

�

面向全国招生
，
� 月 �日

、
�月 �日

、
�月 � 日开学

，

学期 �个

月 �实习两个月
，

另收费用�
，

学杂费 ���
，

�� 元�含住宿费
，

其

它不含�
、

函授 ���
�

�� 元�随时办理
，

其中气功 ���
�

��元�
。

对

自学成才而要求证书者的考核及其重点补习者
，

学杂费每月

���
�

�� 元�含住宿�
、

函授 ���
�

�� 元
。

成绩及格者
，

颁发石家庄

市教委的《学业证书 》和石家庄市卫生局的 《卫生技术人员上

岗资格证书���另可办理石家庄市卫生局的《卫生专业技术职

称证书 》�。

请持身份证复印件
、

两张 �寸半身免冠近照
、

报名

费 �元
、

医学学历复印件
，

向石家庄市翟营大街 ���号本校报

到 �从火车站乘 �� 路车
，

钢厂医院下车往北走 ��� 米路东�
。

联系人
�

张兆菊
，

邮编
�������

，

电话
�����一����连��

。

�广告偏号 ����一 ���


