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穴位注射配合温针灸治疗颈椎病 ��� 例

王光月
’

主题词 颈椎病�针灸疗法 水针 温针疗法

我们自 ���� 年 �月� ����年 �� 月采用

穴位注射配合温针灸治疗颈椎病 ��� 例
，

并与

颈椎牵引疗法对照
，

除交感神经型和脊髓型颈

推病外
，

其余各型两组疗效差异皆有非常显著

性
。

现报告如下
。

� 临床资料

根据国家中医药管理局 ����年 �月 �� 日

发布的中医病证诊断疗效标准确定的颈椎病诊

断依据及病理分型
，

符合诊断标准并坚持连续

治疗 �个疗程者为病例入选条件
，
以双盲法按

� � �比例分为治疗组和对照组
。

治疗组采用穴

位注射配合温针灸的方法
，

对照组采用颈椎牵

引的方法
。

自 ����年 �月�����年 ��月
，

符合上述

条件且资料完整的颈椎病患者共选入 ��� 例
。

治疗组 ��� 例
，

其中男 ��� 例
，

女 ���例 �年龄

��� ��岁
，

平均年龄 ��
�

�岁 �病程 �天 � ��

年
，

平均 �
�

�月
。

对照组 ��� 例
，

其中男 ���

例
，

女 ��例
，

年龄 ��� ��岁
，

平均年龄 ��
�

�

岁 �病程 �天��� 年
，

平均 �
�

�月
。

各型病例

数
�

治疗组与对照组分别为
�

颈型 �� 例
、

� 例 �

神经根型 ���例
、
���例 �脊髓型 ��例

、
��例 �

交感神经型 �� 例
、

�� 例 �椎动脉型 �� 例
、
�例

。

� 治疗方法

治疗组
�
���取穴

�

主穴风池 �双�
、

颈夹脊

穴
、

压痛点
。

颈型配天柱
，

神经根型配肩井
、

手

三里
、

后溪
，

椎动脉型配百会
、

大杆
、

太冲�双�
，

交感神经型配天柱
、

曲池 �双�
、

内关 �双�
，

脊髓

型�单纯早期�配百会
、

天柱
、

足三里�双�
。

���

药物与剂量
�

复方丹参注射液�北京第四制药厂

北京市房山区中医医院
，

北京市房山区保健路 �

屈凤林
’

生产
，

批号 ������
、
������

，

每支 ���
，

相当于

丹参
、

降香各 ���与维生素 ���注射液 �上海第

一制药厂生产
，

批号 ������
、
������

，

每支 ���

含 ����
。

按 ���
� ���的比例将两药混合抽人

注射器内
，

每穴注射 �� ���
。

���操作方法
�

先

针刺主穴与配穴
，

得气后将毫针留在适当的深

度
，

在针柄上套一段 ��� 左右的艾条 �北京同

仁堂生产�点燃施灸
。

除百会穴外
，

每次选择 �

��穴进行温针灸
。

灸后去艾灰起针
，

再用

����一次性注射器按上述比例抽取药液
，

将所

取穴位常规消毒
，

持注射器以无痛快速进针法

垂直或斜入穴位
，

至相应的深度
，

侯得气后抽取

无回血
，

将药物推入穴位�推药速度视病情及患

者体质而定�
，

拔针后用消毒干棉球压迫 ���

分钟
。

每次选择 ���穴进行穴位注射
。

隔 日治

疗 �次
，
�次为一疗程

，

两疗程之间间隔 ���

附表 颈椎病各型病例数及两组疗效对比
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����
�

快
�

�

��日鱼�边
二

丝型生丝

天
，

两个疗程结束后评定疗效
。

对照组
，

采用领

布带牵引法
，

取坐位间断式
，

轻重量牵弓���
�

��

�
�

����
，

每次 �
�

���小时
，

每天 �� �次�有条

件者于门诊治疗后可在家自行牵引�
。

��次为

一疗程
，

两疗程间隔 �一 �天
，

两个疗程后评定

疗效
。

� 治疗结果

按国家中医药管理局 ����年发布的中医

病证诊断疗效标准中所制定的颈椎病疗效评定

标准
。

治疗结果
�

治疗组 ��� 例
，

治疗最短 �次
，

最长两个疗程
，

平均治疗 �
�

�次
。

其中治愈 ���

例 ���
�

���
，

好转 �� 例 �����
，

未 愈 ��例

��
�

���
，

总有效率 ��
�

�绒
。

对照组 ���例
，

治

疗最短 �次
，
最长两个疗程

，

平均治疗 ��
�

�次
。

其 中 治 愈 ��� 例 ���
�

�纬�
，

好 转 �� 例

���
�

���
，

未 愈 ��例 ���
�

���
，

总 有效率

��
�

��
。

经统计学处理
，

两组治愈率
、

总有效率

比较差异均有非常显著性�尸 均��� ����
。

颈椎

病各型病例数及两组疗效对比见附表
。

� 讨论

我们经过多年的探讨
，

结合中医理论
，

认为

颈椎病的病机是本虚标实
。

即以气血虚为本
，

以

外伤
、

劳损
、

诸邪侵袭为诱因
，

以头晕 目眩
、

甚则

欲仆
，

或颈肩部疼痛
、

肢麻拘挛
、

甚则痪软等为

主要表现
，

气血运行不畅
、

脉络察阻是本病的主

要机理
，

在治疗上当以温通经络
、

益气活血
、

缓

急止痛为法
。

先用针与灸并用的温针灸方法
，

使

热力通过针身传入体内达到治疗 目的
。

再用穴

位注射方法
，
一可以通过针刺穴位激发经络之

气而达到通经活络
、

调和气血的作用
，
又可以通

过穴位注射
，

充分发挥其药理效应
。

主穴风池穴

为足少阳胆经之穴
，

位于颈项部
，

具有调节头部

阴阳气血之功
。

该穴浅层有枕神经与枕动脉
，

深

层有椎动脉
，

两动脉分支在肌层和硬脑膜处相

吻合
，

刺激该处穴位可以调节脑血管的张力和

改善脑部血液循环
。

颈夹脊穴是根据华佗夹脊

穴的定位及功能发挥而来
，

是位于相应颈椎棘

突间
，

旁开中线 �
�

�寸
，

常用的为第 ���椎以

上 �对穴位
，

具有行气活血
、

通络止痛之功
。

每

穴下都有椎骨下发出的脊神经后支及其伴行的

动静脉分布
，

针刺该组穴后可以改善局部内环

境
，

使受压的神经血管功能得到改善
。

压痛点即

以痛为喻
，

针刺之能调和气血
、

通络止痛
。

在药

理方面
，

丹参味苦性微寒
，

具有活血祛察
、

养血

安神之功
，

能改善微循环
、

可增强组织的修复与

再生
，

有明显的镇痛镇静作用
。

维生素 ��。有助

于神经变性的恢复
。

本疗法既能补益气血治其

本虚
，

又能调和气血
、

温通经络
、

活血化癖
、

止痛除麻治其标
，

从而使颈椎病所表现的各种

临床症状很快得到改善
。

本疗法无毒副作用
，

又具有疗程短
、

收效快
、

操作简便等优势
，

适

宜推广应用
。
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第四 次全国农村中医药学术交流会

首届全国女中医药师学术经验交流会
征文

‘朽，��公�价�比奋乃‘八舜川�，�才今，丫
八
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�中国民间中医医药研究开发协会定于 ����年 �月中旬在江西省庐山市召开
�
第四次全国农村中医药举术交流

会
’， 。

征文如下
�

各地县市以下农村各级医疗防保单位中的中医药人员或有中医中药特长的乡村医生
、

个体医生均可投

稿
。

中医
、

中西医结合各科各病方面的理论探讨
、

临床经验
、

中医药管理等方面的论文均可参加交流
。

每篇论文限 ���� 字

以内
，

另附 ��。 字以内的论文摘要和 ��� 字以内的作者简介
，

要求字迹清楚
。

经专家评选后凡入选者均可通知参加会议
，

并由会议发给
“
优秀论文证书

”
和继续教育学时证明或证书

。

会议印发《会议资料汇编 》等
。

稿件请在 ��今�年 �月 �� 日前

寄
�

湖北省麻城市卫生局中医科收
，

信封上请注明是
“
第四次农村中医征文

” ，

邮编
��盯���

，
电话

�
�����������加

。 �

�中国民间中医医药研究开发协会定于 ����年 ‘ 月在辽宁省丹东市召开
“
首届全国女中医药师学术经验交流会

” 。

现征文如下
�

凡在各级医疗卫生
、

防疫
、

妇幼保健
、

卫生院所
、

中药材经营单位中工作的女中医药人员
、

乡村医生
、

个体医

生中的女中医药人员均可投稿
。

论文内容为历代女中医药名医名师的学术经验研究
�女中医药师的成才

、

成名道路探讨
�

对现代各科常见病的中医药防治经验
�
中医针灸及妇科学术探讨

、

临床心得
、

中医药管理
、

发展等方面的研究及感议等
。

来稿要求必须打印
，

论文限 ����字以内
，

每文另纸打印 ��� 字论文摘要和 ��。 字内作者简介
。

来稿经专家评审后
，

通知作

者参加会议
，

论文编入《论文集 》 。

来稿请寄
�

辽宁省丹东市元宝区六道 口小区 �号楼 ��� 室转郭兰收
，

每稿请同时邮汇审

稿费 ��元
，

邮编
�������

，

截稿 日期为 ����年 �月 �� 日
。
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