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决明子渝便秘
、

妊娠水肿
、

先兆子痛
、

鼻妞
决明子有通

、

降
、

和三大功用
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俞 中 元

决明子
，
味苦甘

，

性凉
，
能清肝明目

、

利水通

便
。

笔者喜用单味决明子炒或打碎
，

成人每次

���
，

小儿 ��
，

泡茶饮服 �味如红茶
，

炒后气微

香
，

不难饮用�
，
以治疗下述诸症

。

老年人习惯性便秘
，

或婴幼儿便秘
，

属阴虚

热结者
，

可用决明茶
。

老人阴虚血少
，

可加入构

祀 �� ‘杭白菊
、

生地各 ��
。

若气虚
，

加生晒参

��
。

要幼儿内热便秘
，
加玄参 ��

。

若血压偏高
，

大便偏干
，

饮决明茶
，

不仅大便通畅
，

并且血压

亦会趋于正常
。

决明茶治妊娠水肿尤有卓效
。

如治姚某
，

怀

孕至 �月余时两足浮肿
，

初起时休息 �日肿可

消
，

以后即使休息浮肿亦难消
，

按之凹陷
。

嘱以

炒决明子 ���
，

泡茶
，

服后大便微塘
。

它日后肿消

大半
，
�日后肿消如常

。

又服 �日
，

直至分娩
，

肿

未再起
。

本症于站立工作之孕妇时有所见
，

用决

明茶多有效
。

决明茶治先兆子痛亦颇有效
，

如治张某
，

妊

娠 �月余
，

�

全 身 浮肿
，
头 痛

，

恶 心
，

血 压 ���

��
�

���
� ，

尿常规
�

蛋白���
，

管型少量
，

尿酸增

高
。

服决明子茶 � 日后
，

肿减
，

头痛
、

恶心渐轻
。

又 �日后
，

诸症消除
，

血压 ��
�

����
�

����
。

又服

� 日后
，

尿常规检查正常
。

以后常饮此茶
，

直至

平安生产
。

本草书上称用决明子
“
贴胸心止鼻妞

” ，

余

未尝试用
，

但用决明茶治鼻蛆则有体会
。

决明子

能清火平肝
，

故治气火上升之鼻鲤有效
。

如治承

某
，

女
，
��岁

，

鼻蛆时作
，

面唇偏红
，
口臭

，

大便

偏干
，

而月经量少
，

倒经
。

服决明茶后
，

便畅蛆

止
，
以后月经亦正常

。

两侧太阳穴隐隐头痛
，

多为肝阳上浮
，

有时

检测血压亦见增高
，

此时决明子可外用
，

即每侧

用生决明子捣 �一 �粒
，

以橡皮膏贴子太阳穴

上
。

�一�日后头痛可减轻或消除
。
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� 通秘结

方法
�

炒决明子 ������
，

冰糖 �馆
，

沸水冲

泡作茶饮
，

每日 �剂
，

每剂泡 �次
。

味甘淡
，

气芬

芳
。

一般 ���日可通便
。

便通后
，

减量每日为

����
，

常饮
，

可保无便秘之虞
。

如 ����年 � 月

� 日
，

诊张某
，

女
，
�� 岁

，

患肺气肿 �年余
，

时兼

便秘
，

苦楚难堪
。

余以上方加杏仁 ���，服 �剂
，

大便通畅
，

且喘促憋闷随之大减
。

� 降血压

凡中
、

老年人
，

素无高血压史
，
偶因精神因

素
，

情绪波动
，

或身心过劳等以致血压升高
，

部

分患者伴有头痛
、

头晕
、

失眠
、

健忘
、

精神抑郁
、

烦闷等
，
临床诊断为原发性缓进型高血压或称

临界高血压
，

服决明子效果较好
。

方法
�

决明子

每日 �鲍
，

泡服
，

连续 ���周
，

血压可降至正常

水平
。 ‘

如治陈某
，

男
，
�� 岁

，

���� 年 �月 �� 日

诊
。

素无高血压史
，

前因家人遭车祸
「

而惊恐
，

情

绪 紧 张
，

忧 心 仲 忡
，

夜 不 安 寐
，

血 压 ��
�

��

��
�

����
」。

予决明子 �鲍
，

每日令服 �剂
。

半月后

诸症减
，

血压接近正常
。

继服 �月
，

病获痊愈
，

随

访 �年
，

疗效巩固
。

� 和肝脾
，

疗慢肝一

凡肝脾不和
，
气滞湿阻型慢性迁延性肝炎

，

症见体困力乏
，

两胁不舒
，

院腹胀满
，

食欲不振
，

纳呆厌油
，

澳黄
，

大便不爽
，
舌胖苔腻

，

或黄白苔

夹杂
，

脉缓
。

肝功能异常
，

谷丙转氨酶持续升高

者
，

皆可粗决明子配合胃菩汤
，

或平胃散
、

小柴

胡汤等
，

屡能奏效
。

如怡况某某
，

男
，
��

�

岁
，
����

年 �月 �� 日
「

诊
。

患者诊为慢性迁延性肝炎 �年

余
，

时轻时重
，

缠绵不已
。

诊其面黄虚浮
，

形瘦腹

胀
，

两胁钝疼
，

乏方纳呆
，

澳黄 犷便澹不爽 、舌胖

苔腻
�

，
口臭气浊

，

脉沉缓大
，

肝功能长期异常
。

遂

拟胃等汤加决明子 、茵陈各 ���
。

服 �� 剂
，

大便

畅
，
诸症减

。

继以原方加减出入
，

先后服 �� 余

剂
，

诸症悉退
，

肝功能恢复正常
。

按决明子有利

五脏
、

除肝家湿热
、

通便利浊
、

排毒外出之功
。
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