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益气活血系列方治疗膜性肾炎 �� 例临床观察

陈以平
‘

唐利群
“

胡仲仅
“

金亚明
‘

沈玲妹
‘

摘要 肾活检诊断为膜性肾炎病人 �� 例
，

中药组 ��

例
，

激素组 �� 例
。

分别予益气活血系列方和激素治疗
、

同时测定治疗前后 �� 小时尿蛋白
、

血浆白蛋白
、

血脂
、

肾功能等
。

并检测中药组治疗前后 ���
、

坛�
、

���
、

�� 、

���、

��‘ 、
���、

��‘
���

。 、
����

、
�一 ���� 一 ���

�。 、

���
、
���

、
���

、
���

。

结 果
�

中药组 总有效 率 为

��
�

��
，

激素组为 ��
�

��
，

中药组治疗后 ��小时尿蛋

白
、

血浆白蛋 白
、

血脂均明显改善 �尸� �
�

�� 或 尸�

�
�

���
，

激素组治疗前后无明显差异�尸��
�

���
。

中药

组治疗后 ���
、
��。 、

�玖���
。 、
���

、
����

、
���

、
���

均较前有明显改善����
�

�� 或 尸��
�

���
。

主题词 肾小球肾炎
，

膜性�中医药疗法 益气活血

膜性肾炎为慢性肾小球肾炎中一种治疗比

较困难的病理类型
，

迄今为止对于激素及免疫

抑制剂的疗效尚不能完全肯定川
。

我科自����

年起开始对膜性肾炎进行深入研究
，

经多年临

床观察
，

创立了益气活血系列方
，

并从免疫系

统
、

前列腺素
、

纤溶系统
、

氧 自由基等的变化探

讨其作用机理
，

现将结果总结如下
。

� 一般资料
�

�

� 病例选择
�

共收集经肾穿刺病理诊断为膜

性肾炎的住院患者 �� 例
。

中药治疗组 �� 例
，
其

中清热膜肾冲剂组�� 组��� 例
，
补肾膜肾冲剂

组���组���例
，

激素组 ��例
。

�组男 ��例
，

女 �

例 ��� 组男 �例
，

女 �例 �激素组男 �� 例
，

女 ��

例
。

年龄
��组 �一 ��岁

，

平均 ��
�

�岁 ���组 ��

� ��岁
，

平均 ��
�

�岁 �激素组 �� ��岁
，

平均

��
�

�岁
。

病程
��组平均为 ��

�

�月
，
�� 组平均

��
�

�月
，

激素组为 ��
�

�月
。

中药治疗组 �� 例

为特发性膜性肾炎
，
�例属 乙肝相关性膜性肾

炎
，
�例属狼疮性膜性肾炎

�激素组 �� 例为特

发性膜性肾炎
，
�例为乙肝相关性膜性肾炎

。

上海中医药大学附属龙华医院
，

上海市宛平南路

���号��������

收稿日期
�����一 ��二 ���修回 日期

�����一 ��一 ��

�
�

� 中医辨证分型
��组

�

症见下肢浮肿
，
口干

咽燥
，

纳差
，
口苦乏力

，

小便短赤
，

大便干结
，

或

见面部座疮
，

或见皮肤湿疹
，

舌质红
、

苔薄黄
，

脉

濡或濡数
，

证属脾虚湿热
。

� 组
�

症见下肢浮肿
，

腰酸乏力
，

畏寒怕冷
，

面色少华
，

易感外邪
，

小便

清长
，

纳差腹胀
，

大便澹薄
，

舌淡
、

苔白腻
，

或边

有齿痕
，

脉沉细无力
，

证属脾肾阳虚
。

� 治疗方法

�
，

� 给药方法
�

中药组
��组用清热利湿

、

益气

活血为主的清热膜肾冲剂
。

药物组成
�

党参
、

白

术
、

丹参
、

当归
、

益母草
、

白花蛇舌草
、

黄琴
、

石

韦
、

获菩
、

车前草
、

苍术
。

� 组用健脾补肾
、

益气

活血为主的补肾膜肾冲剂
。

药物组成
�

黄蔑
、

党

参
、

白术
、

山药
、

淫羊蕾
、

肉从蓉
、

红枣
、

惹茵仁
、

苍术
、

丹参
、

益母草
。

用法
�

成人每次 �包
，

每 日

�次
，

小儿每次 �包
，

每 日 �次
，

疗程为 �年
。

中

药组中曾用激素或 ��� 无效而停用者 �� 例
，

其中 �组 �� 例
，
�� 组 �例 �其余 � 例激素治疗

无效
，
已在减激素

，

平均激素量为 �����日
，

加

服中药后全部病例半年内激素均停用
。

两组病

例均加用活血通脉胶囊�药物组成为水蛙粉
，

由

山西省忻州市云中制药厂生产
，

卫药准字 �一

�� 号�� 粒�次
，
�次�日

。

激素组
�

予强 的松每 日 ������
，

早 晨顿

服
，
�周后逐渐减量

。

维持量为 �� ������日
，

其中 �例配合苯丁酸氮芥��������
，

�� 例配合

潘生丁
，

了例配合硫酸软骨素 ���
���治疗

，

疗

程为 �年
，

随访 �年
。

�
�

� 主要观察指标
�

测定各组治疗前后 �� 小

时尿蛋白定量
、

血浆白蛋白
、

肾功能�肌配
、

尿素

氮 �
、

血脂�甘油三醋
、

胆固醇�
，

中药组治疗前

后另加测 免疫球 蛋 白����
、
���

、

����
、

补体

��、
� 细胞亚群 ���

� 、
��

今 、

����
、

前���腺素 �一

����一 ����。 、

血浆血栓素 �。 ������
、

血浆纤

溶酶原激活物 ��� 及抑制物 ���超氧化物歧
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����
�

���
�

����
，
���

�

��
，
��

�

��

化酶�����
、

脂质过氧化物 �����
。

�
�

� 统计方法
�

治疗前后进行 自身配对资料 �

检验
，

中药组及激素组进行两组资料比较 �检

验
。

� 治疗结果

�
�

� 疗效判定标准
�

根据国家中医药管理局

����年制定的《临床研究指导原则 》制定
，

分完

全缓解
、

基本缓解
、

好转
、

无效四类
。

完全缓解
�

水肿等症状及体征基本消失
，

尿

蛋 白持续阴性或 �� 小时尿蛋 白小于 �
�

��
，

肾

功能正常
�基本缓解

�

水肿等症状及体征基本消

失
，

尿蛋白持续减少 ���
，

肾功能变化不大
�好

转
�

水肿等症状及体征明显好转
，
�� 小时尿蛋

白定量减少 ���
，

肾功能无明显变化 �无效
�

临

床表现及实验室指标均无改善或加重
。

�
�

� 中药组和激素组疗效 比较
�

中药 �组 ��

例
，

完全 缓解 �例 ���
�

���
，

基本缓解 �例

���
�

���
，

好 转 � 例 ���
�

���
，

无 效 � 例

���
�

���
，

总有效率为 ��
�

��
。

中药 ��组 ��

例
，

完全缓解 �例���
�

。 ��
，

基本缓解 �例����

���
，

好转 �例 ���
�

���
，

无效 �例 ���
�

���
，

总有效率为 ��
�

��
。

中药 �组和 � 组的总有效

率为 ��
�

��
。

激素组 �� 例
，

完全缓解 �例��
�

���
，

基本缓解 �例 ���
�

���
，

好转 �例 ���
�

���
，

无效 ��例 ���
�

���
，

总有效率为 ��
�

��
。

中药组总有效率与激素组相比经统计学处

理
，

差异有显著性 �尸��
�

���
。

�
�

� 临床症状变化比较
�

中药组 �组治疗后下

肢浮肿的好转率为 ��
�

��
，

乏力的好转率为

��
�

��
，

面部痊疮的好转率为 �� 。 � � 中药 ��

组治疗后下肢浮肿的好转率为 ��
�

��
，

腰酸乏

力的好转率为 ��
�

��
，

畏寒肢冷的好转率为

��
�

��
。

激素组治疗后下肢浮肿的好转率为

��
�

。 �
，

腰酸乏力的好转率为 ��
�

��
，

畏寒肢

冷的好转率为 ��
�

��
，

面部座疮的好转率为

�
。

中药 �组和 � 组临床症状好转率与激素组相

比明显为优
，

差异有显著性�尸� 。
�

���
。

�
�

� 中药组和激素组 �� 小时尿蛋白和血浆白

蛋白
、

甘油三酷
、

胆固醇等指标比较
�

表 �示
，

中

药 �组和 � 组 �� 小时尿蛋 白
、

血浆白蛋白
、

甘

油三醋
、

胆固醇 �项指标治疗前后 自身比较差

异均有显著性 ��� 。
�

�� 或 尸� 。
�

�� �
。

而激素

组 �项指标变化不明显
。

�
�

� 中药组免疫指标比较
�

中药 �
、

� 组治疗

表 � 中药组和激素组 �� 小时尿蛋白
、

血浆白蛋白
、

甘油三醋
、

胆固醇
、

肌醉
、

尿素氮治疗前后 比较�又士��

分组
��小时尿蛋白

�����

血浆白蛋白
���

甘油三醋
������

肌醉
拜�����

尿素氮
������

�组疗前 �
�

�士 �
�

�����

疗后 �
�

�士 �
�

�����
‘ 二

�组疗前 �
�

�士 �
，

�����

疗后 �
�

�士 �
�

�����
‘

激素组疗前 �
�

�士 �
�

�����

疗后 �
�

�士 �
�

�����

��
�

�士 ��
�

�����
书

�
�

�士 �
�

����� �
�

�士 �
�

����� ��
�

�士 ��
�

����� �
�

�士 �
�

�����

��
�

�士 ��
�

�����
普

�
�

�士 �
�

�����
书 ’

�
�

�士 �
�

���� ��
�

�士 ��
�

����� �
�

�士 �
�

�����

��
�

�士 ��
�

����� �
�

�士 �
�

����� �
�

�士 �
�

����� ���
�

�士 ��
�

����� �
�

�士 �
�

�����

��
�

�士 �
�

�����
番

�
�

�士 �
�

�����
锌

�
�

�士 �
�

����� ���
�

�士 ��
�

����� �
�

�士 �
�

�����

��
�

�士 �
�

����� �
，

�士 �
�

����� �
�

�士 �
�

����� ��
�

�士 ��
�

����� �
�

�士 �
�

�����

��
�

�士 �
�

����� �
�

�士 �
�

����� �
�

�士 �
�

����� ���
，

�士 ��
�

����� �
、

�士 �
�

�����

治疗前后 自身比较
， 尸� 。

�

��
， � ， 尸� 。

�

��
护

表 � 中药 �组和 �组免疫指标治疗前后比较��士��

分 组 �������� ��������

�组疗前 �
�

�士 �
�

������ �
�

�士 �
�

�����

疗后 ��
�

�土 �
�

�����
’ ‘

�
�

�士 �
�

�����

一组疗前 �
�

�士 �
�

������ �
�

�士 �
�

�����

疗后 ��
�

�士 �
�

�����
’

�
�

�士 �
�

�����

正常值 ��
�

�士 �
�

����� �
�

�士 �
�

�����

治疗前后比较
， 尸� 。

�

肠
， � ， 尸��

�

�� �
与正常值比较 � 尸��

�

��

��� �����

�
�

�士 �
�

�����

�士 �
�

�����

�士 �
�

�����

�
�

�士 �
�

�����

�
�

�士 �
�

�����

�������

�
�

�士�
�

�����

�
�

�士 �
�

�����

�
�

�土 �
�

�����

�
�

�士 �
�

�����

�
�

�士 �
�

�����



丧 � 中药 �组和 �组免疫指标治疗前后比较�又士��

分 组

�组疗前

疗后

�组疗前

疗后

正常值

������ �玖 ���

��
�

�士 �
�

������

��
�

�士�
�

�����

��
�

�士�
�

�����

��
�

�士�
�

�����

��
�

�士�
�

����� ��
�

�士�
�

�����

��
�

�士 �
�

����� ��
�

�士 �
�

�����

��
�

�士 �
�

����� ��
�

�士�
�

�����

��。 ���

��
�

�士�
�

�����

��
�

�士 �
�

�����
译 梦

��
�

�士�
�

�����

��
�

�士�
�

�����
份

��
�

�士 �
�

�����

��‘����

�
�

�士�
�

�����

�
�

�士�
�

�����
井

�
�

�士�
�

�����

�
�

�士�
�

�����
卡

�
�

�士�
�

�����

治疗前后比较
， 尸� 。 �

��
， ， 二 尸� 。 �

�� �
与正常值比较 �尸� 。 �

��

农 � 中药 �组和 �组纤溶系统
、

前列腺素等治疗前后比较�又士��

分 组
���

拌�����

���

�拜�����

�一����一����
�

�������

����

�������

���

���������

���

���������

�组疗前 �
�

�士�
�

������ 一�
�

�士�
�

����� ��
�

�士 ��
�

����� ���
�

�士 ��
�

�����禅 �
�

�士�
�

����� ����
�

�士���
�

����井

疗后 �
�

�士�
�

�����
番 赞

�
�

�士�
�

����� ��
�

�士��
�

���� ���
�

�士 ��
�

�����” �
�

�士 �
�

����“ ����
�

�士 ���
�

����
‘ 备

�组疗前 �
�

�士�
�

�����
� ��

�

�士�
�

������ ��
�

�士 ��
�

�����井 ���
�

�士�
�

������ �
�

�士 �
�

������ ����
�

�士 ���
�

�����井

疗后 �
�

�士�
�

����� ��
，

�士 �
�

����� ��
�

�士 �
�

�����
�

���
�

�士 ��
�

����� �
�

�士�
�

�����
，
����

�

�士���
�

�����
’

正常值 �
�

�士�
�

� �
�

�士 �
�

� ��
�

�士��
�

� ��
�

�士��
�

� �
�

�士�
�

�� ����
�

�士���
�

�

治疗前后比较
， 尸� 。 ，

��
， ， ， 尸� 。

�

�� �
与正常值比较 �尸��

�

��

前 ��� 值
，

与正常值 比较差异有显著性 �尸� 蕴结
，

复由脾肾之气亏损
，
久则伤及肾气

，

造成

�
�

���
，

中药 �组治疗前 ���

值与正常值比较差 脾不敛精
，

肾不固精
，

久则又伤及血络
，

血痪水

异亦有显著性 �中药 �
、
� 组 ���

、
��。

值及 ���
� 停

，

病势缠绵
。

我科根据膜性肾炎的不同阶段
，

���

值自身治疗前后比较差异均有显著性�尸� 不同证型
，

辨证施治
。

肾炎的初期阶段
，

多为湿

�
�

�� 或 尸��
�

���
，

见表 �
、
�

。

热蕴结
，

脾失健运
，

属邪实正虚
，

治以驱邪扶正
，

�
�

� 中药组纤溶系统
、

前列腺素等指标治疗前 以清热利湿药白花蛇舌草
、

黄芬
、

石韦
、

车前子
、

后 比较
�

表 �示
，
�

、
� 组疗前 ��� 值

，
�一����

猪等等
，

配合健脾活血药党参
、

白术
、

山药
、

丹

一�����值
，
���值明显低于正常值

，

而 � 组疗 参
、

益母草
，

配伍温补脾肾药淫羊蕾
、

巴戟天
、

肉

前 ���值
，
�

、
� 组疗前 ����值

，
�

、
� 组疗前 从蓉等

。

经治疗
，

可 见 中药组的总有效率为

��� 值则明显高于正常值
，

经统计学处理差异 ��
�

��
，

清 热 膜 肾 冲 剂 组 的 疗 效 尤 佳
，

达

有显著性�尸� 。
，

���
。
�组疗后 ��� 值

，
� 组疗 ��

�

��
，

中药组的疗效比激素组明显提高 �尸�

后 �一���。 一����
口

值
，
�

、
� 组疗后 ��� 值明显 �

�

���
，

且从实验室指标可见中药组蛋白尿
、

血

高于疗前值
，
而 �组 ����值

，
�

、

�组 ��� 值明 浆白蛋白
、

血脂均较治疗前明显改善
，

而激素组

显低于疗前值
，

经统计学处理差异均有显著性 治疗前后统计学处理差异无显著性
。

�尸� �
�

�� 或 尸��
�

���
。

膜性肾病病程长
，

演变缓慢
，

中药疗程也相

随访结果
�

两年后共随访病人 �� 例
，

其中 应延长
，

通过随访发现
，
延长疗程疗效 明显提

完全缓解 �� 例
，

基本缓解 �例
，

有效 �例
，

无效 高
，

两年完全缓解率达 ��
�

��
，

总有效率 由

�例
，

失随访 �例
，

两年后完全缓解率 ��
�

��
，

��
�

��
，

提高到 ��
�

��
，

此疗效在国内处于领

基 本 缓解 率 ��
�

��
，

有效 率 ��
�

��
，

无 效 先水平
。

��
�

��
，

总有效率 ��
�

��
。

本次研究发现益气活血系列方的治疗作用

� 讨论 是通过以下几个环节实现的
。

��� 调节免疫
�

中

膜性肾炎中医属
“
水肿

”
的范畴

，

与肺脾肾 药治疗后 ��‘
���

�
比值有明显提高

，
��� 亦上

三脏功能失调有关
，

肾炎之发病多由湿热之邪 升
，

说明中药可使膜性肾炎患者细胞免疫和体



����
�

���
�

����，
���

�

�匆丝旦
竺

里�

液免疫功能获得改善
。

文献报道白花蛇舌草能

刺激网状内皮系统增生
，

增强吞噬细胞功能
，

黄

蔑
、

党参
、

肉从蓉
、

淫羊蕾都有改善免疫状态的

功能，一 ‘ 〕 。

���减少脂质过氧化物产生
�

�������

报道肾脏炎症细胞的髓过氧化酶
，

具有阳电荷
，

与肾小球阴电荷结合并和 ���� 、

卤素起反应
，

形成毒性次氯酸和 卤化物
，

损伤肾小球滤过屏

障
，

膜性肾炎患者 ��� 显著降低
，
��� 显著升

高
，

治疗后均得到明显改善
。

文献报道许多中药

如党参能显著抑制乙醇引起的体内 ��� 过氧

化反应
，

黄茂能增加体内谷耽甘肤过氧化酶
，

白

术
、

获菩对大鼠体内的过氧化反应有明显的抑

制作用川
。

因此
，

中药治疗后 ��� 值升高
，
���

值降低
，

减轻了氧 自由基对肾组织的损害
。

���

纠正前列腺素失衡
�

大量研究表明
，

肾小球上皮

细胞
、

系膜细胞均有合成 ����
的能力

，

而血

管 内皮 细 胞 则 合成 与此 相 反 的物 质 ���
� ，

����

是血小板聚集剂之一
，

且能强烈收缩血

管
，
���� 作 用 与此 相 反

，

当 两 者 平衡 失调
，

����

升高
，
���� 降低

，

则血管收缩
，

血小板聚

集
，

血栓形成
，

加剧肾小球损害
，

促使蛋白尿增

加
。

本次临床测定了 ���
�

和 ���� 的衍生物

���
�

和 �一���� 一����
。 ，

发现两组病人存在

前列腺素失衡
，

表现为 ����升高
，
�一���� 一

����
。

降低
，

清热膜肾冲剂有明显降低 ����的

作用
，

而补肾膜肾冲剂有明显的提高 �一���。

一���
�。

的作用
，

推测清热膜肾冲剂是通过抑制

免疫反应
，

减轻了免疫复合物对系膜细胞和上

皮细胞的刺激
，

使释放 ����

减少
，

而补益药可

促使 ���的合成
，

从而使 �一 ���。 一 ����
。

升

高
。

���对纤溶系统作用
�

正常的血液处于凝血

与纤溶平衡之中
，

膜性肾炎病人存在的高凝状

态与纤溶受到抑制有一定关系
，

本文测定了纤

溶酶原激活物 ��� 及其抑制物 ���
，

发现两组

膜性肾炎患者 ���均升高
，
��� 均降低

，

与文

献报道一致
。

��� 是丝氨酸蛋白酶
，

主要由血

管内皮细胞释放
，
���是近年发现的一种能快

速作用于纤溶酶原抑制物的物质
，

来源于各种

组织
，

包括血管内皮细胞，���不能直接抑制纤
溶酶

，

但能快速与纤溶酶原抑制物结合
，

使之

失活
，

二者相互作用
，

在纤溶调节中起重要作

用
。

有文献报道 ��� 升高与蛋白尿有关〔幻 ，

原

因可能是高凝状态导致肾小球基底膜损伤
，

通

透性改变所致
。

中药清热膜肾冲剂有明显升高

��� 的作有
，

补肾膜肾冲剂对 ��� 和 ���有

改善趋势
。

当归
、

益母草
、

丹参的活血化察作用

出现在文献报道中很多图
，

在膜性肾炎中
，

它们

对纤溶系统的改善得到进一步证实
。
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