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四 诊 研 究

�� 例患者舌受辐射后舌苔的变化分析

夏士安
‘
吴国华

’
吴 敏

摘要 ����� ����年间因头部肿瘤接受放射治疗 ��

例患者
，

舌体受到较高剂量的辐射
，
引起舌苔明显变

化
，

放疗期间舌苔变厚 �����例 �尸��
�

���
，

舌苔变黄

增至 �����例�尸� 。 �

����放疗结束后引起少苔和光苔

������尸� 。
�

���
。

表明舌苔变化对指导临床辨证有非

常意义
。

主题词 舌�辐射效应 舌苔

舌诊对于临床辨证有较大价值
，

有助于明辨正虚

邪实
、

疾病进退
，

对于治疗法则的确定起着重要作用
。

我科 ����� ����年期间
，

观察头颈部肿瘤接受放疗的

��例病人舌苔的变化
，

发现舌体接受高剂量辐射后舌

苔发生显著变化
，

对辨证的影响很大
。

现总结如下
。

� 临床资料与方法

����� ����年期间
，

收治头部肿瘤病人 �� 例
，
其

中男 �� 例
，

女 �� 例
。

年龄 ����� 岁
，

平均年龄 �� 岁
。

鼻咽癌 �� 例
，
上领窦癌 �例

，
其他癌 �� 例

，

均经病理

证实后接受放射治疗
。

放疗设备为上海核子仪器厂制

造的��一 �� 或法国 ��� 公司制造的 ���盯
�一�直线

加速器
。

放疗期间舌体不可避免地受到照射
，
受照舌体

积 约 占 ���
，
受照剂量舌 中间平面参考剂量 �� �

����������次��一�周
。

放疗前舌苔情况
�

放疗前 �� 例中薄苔 �� 例
，

厚苔

��例
，

白苔 �� 例
，
黄苔 �� 例

。

放疗前辨证分型
�

按有关标准进行辨证分为 �型
。

肺热型
�

共 �� 例
。

主要症状有鼻出血
，

轻微头痛
，
舌苔

大都正常
。

气郁型
�

共 � 例
。

主要症状有颈部肿块
，

精

神抑郁
，

舌质淡红
，

苔厚
。

血热型
�

共 �例
。

主要症状有

头痛
，

颅神经受侵犯及颅骨破坏
，

脉数
，

舌质红
，

苔黄

或厚
。 ‘

各证型间互相参杂
，

主要以鼻出血
、

颈部肿块及头

痛三者之间的不同程度来分型
，

结合舌苔脉象
。

� 上海第二医科大学附属新华医院放疗科
，

上海市控

江路 ����号��������

� 上海第二医科大学附属新华医院中医科

收稿日期
�����一 ��一 ��

� 结果

放疗期间出现厚苔 �����例
，

与放疗前比较有显

著意义�尸��
�

����放疗后黄苔 �� 例
，

亦明显增多
，

但

无显著意义�尸��
�

����还有 �例出现焦黑苔
。

放疗结

束后 �个月至 �� 个月
，

平均 �个月
，

厚苔病例减少
，

少

苔或光苔明显增多 �����例
，

与放疗前及放疗期间比

较
，
其变化有显著意义�尸��

�

���
。

对放疗后患者随访

�年
，

舌苔仍以少苔或光苔为主
。

放疗期间
，

病人鼻出血
、

颈部肿块
、

头痛逐渐好转

消失
，

其表现以 口干
，
口渴

，

饮不解渴
，

纳可
，
舌苔厚腻

为主
，

湿阻中焦型 �� 例
，

其他证型 �例
。

放疗结束后出

现 口干 口粘
、

乏力
、

舌苔少或光的气阴两亏型 �� 例
，

其

他证型 �� 例
，

包括头痛减轻不明显的血热型等等
。

� 讨论

我们发现
，
虽然患者舌苔情况对于肿瘤研究特异

性不强
，
但对于临床辨证

，
确定治法

，
指导用药有重要

意义
。

舌体受到高剂量辐射后对舌苔的影响变化很少

报道
，

舌苔变化受舌体辐射影响很大
，
放疗期间大多舌

苔变厚
，

黄苔也增多
，

放疗后期多见少苔或光苔
。

本组

病例放疗前辨证分型
，

基本无湿阻中焦型及气阴两亏

型
，
多见肺热

、

气郁及血热型
。

随着放疗的进行
，
病人鼻

邂
、

颈部肿块
、

头痛等症状减轻消退
，

肺热
、

气郁及血热
·

型逐渐不明显
，

而多见舌苔厚腻
，

伴有 口干 口渴
、

饮不

解渴
、

纳呆的湿阻中焦型
。

在放疗结束后相当长时期存

在 口干 口粘
、

乏力
、

舌苔少或光的气阴两亏型
。

现代研

究表明
，

正常舌苔是由舌丝状乳头角化层及不光成角

化层构成
，

上附有少许食物残渣
、

霉菌等
。

放疗引起舌

苔变化
，
主要是舌受高剂量 � 线或 下线辐射后

，
口腔腮

腺及舌体小腺体分泌减少
，
口腔清洁力下降

，

使食物残

渣残留
�
同时

，

舌丝状乳头角化及不光全角化过度等

等
，

使放疗期间舌苔增厚
，

放疗结束后舌粘膜上皮特别

是舌丝状乳头增殖趋缓
，

角化层很薄
。

因此
，
厚苔脱落

后食物残渣亦难于残留于舌上
，
所以常常出现少苔或

光苔
。

另外
，

头颈部肿瘤以局部反应为主
，

一般很少引

起发热等全身反应
。

因此
，
头颈部肿瘤接受放疗后的舌

苔辨证
，

还应结合四诊互参
，
更为确切

。
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