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乳复康片治疗乳腺增生病的疗效观察

王建久
‘
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‘
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摘要 观察乳复康片治疗乳腺增生病的临床疗效
，

并

与乳核散结片对照
，

观察两组眼药前后液晶温敏图变

化
。

结果治疗组 ��� 例有效率为 ��
�

。�
，

治愈率为 “
�

��
。

对照组 �� 例有效率 ��
�

��
，

治愈率为 ��
�

�环
。

两

组比较差异有显著性����
�

���
。

治疗组治疗后液晶温

敏图改善率为 ��
�

��
，
对照组为 ��

�

��
。

实验研究表

明乳复康片具有预防及治疗乳腺增生病的作用
，
并能

调节机体内分泌功能及改善血液流变性
。

主题词 纤维囊性病
，
乳腺�中医药疗法 � 乳复康

片

我院乳腺专科自 ����年 �月至 ����年 �

月用乳复康片随机观察了 ��� 例乳腺增生病

人
，

并与乳核散结片治疗 �� 例对照观察
，

结果

证明乳复康片对乳腺增生病有 良好的治疗作

用
，

现将结果报告如下
。

� 临床资料

诊断标准
�

根据 ����年全国首次乳腺病南

通会议制定标准
。

临床有乳房肿块且伴有疼痛
，

未治疗不能自行缓解
。

排除生理性乳房疼痛
，

如

经前乳房轻微疼痛
，

青春期 ‘ 时性乳痛等
。

全部

病例均经液晶温敏图�����及红外线检查
，

排

除乳腺癌
、

乳房纤维瘤及其它乳房疾病
。

本组

���例均来源于 ����年 ��月至 ����年 �月

我院乳腺专科门诊
，

随机分治疗组 ��� 例
，

对照

组 �� 例
。

��。 例中
，

年龄最小 �� 岁
，

最大 ��

岁
，

平均 ��
�

�岁
。

其中已婚者 ��� 例
，

未婚者 �

例 �经产妇 ���例
，

未产妇 �� 例
，

有乳痛 ���

例
，

其中与月经有关者 �� 例
�
伴月经失调者 ��

例
，

有少量乳头溢液者 �� 例
。

经细胞学涂片检

查
，

未发现癌细胞
。

病程 �个月一�� 年
，

平均 �
�

�年
。

单侧发

病 �� 例
，
双侧发病 ��� 例

。

临床检查可触及大

小不等
、

边界不清
、

质地韧而不硬
、

与周围组织

武汉市第三医院
，

武汉市武昌彭刘杨路��������

收稿 日期
�����一 ��一 ���修回 日期

�����一 ��一 ��

分界不清的结节
，
且有触痛

。

随机分为治疗组

���例
，

对照组 ��例
。

增生程度划分
�

自觉乳房经前胀痛
，

结节

�
�

��� 又 �
�

��� 为轻度增生
�
自觉乳房胀痛较

明显
，
结节 。

�

��� 火 �
�

��� 为中度增生 �自觉乳

房胀痛明显
，

结节 �
�

��� � �
�

��� 为重度增

生
。

治疗组轻度增生 �� 例
，

中度增生 �� 例
，

重度增生 ��例 � 对照组分别为 �� 例
、

�� 例
、

��例
。

中医证型分为 �型
。

肝郁气滞型
，
症见乳

房肿块大如枣核
，

情绪波动
，
心烦易怒

，

经前

乳房坠胀不适
、

疼痛
，

苔薄
，

脉弦
。

肝郁痰凝型
，

症见肿块呈盘状或分叶状
，

月经夹血块
，

苔白
，

脉滑
。

气滞血察型
，

症见乳房肿块较硬呈球型
，

可见盘状或分叶状
，

时有触痛
，

脉弦
，

舌质有紫

斑
。

治疗组肝郁气滞型 ��例
，

肝郁痰凝型 ��

例
，

气滞血癖型 �� 例
�对照组分别为 �� 例

、

��

例
、
��例

。

本组有细胞学及组织学检查者共 ��� 例
，

其中乳腺小叶增生 �� 例
，

纤维腺病型 �例
，

硬

化型腺病 �� 例
，

囊性增生病 �� 例
。 �

癌胚抗原 ��� 例均属正常范围�� �����

���
。

治疗组 �� 例于月经前 �一�天查血测定雌

激素水平
，

其中雌二醇��
�
��� 例正常

，
�例偏高

�分别为 ���
、
���������

，

孕酮 �����例正常
，
�

例偏低�分别为 �
�

��
、
�

�

��
、
�

�

��������
。

� 治疗方法

治疗组 口服乳复康片
，

本院中药科生产
，

药

物组成
�

橘核
、

柴胡
、

陈皮
、

夏枯草
、

生牡砺
、

炮山

甲
、

获等
、

制香附
、

延胡索等
。

每次 �片
，

每片重

�
，

��
，

每片含生药 �
�

���
，

每 日 �次
。

服药期间

嘱患者保持心情舒畅
，
避免精神刺激及过度劳

累
，

忌服辛辣油腻及刺激之品
，

每月复查 �次
，
�

个月为一疗程
。

停药后随访 �个月
。

DOI ：10．13288／j ．11－2166／r．1998．12．020



叠鳌查卫鳖 年 丝 月第 �� 卷第 �� 期

对照组 口服广州众胜制药厂生产的乳核散

结片
，

每次 �片
，

每片重 。
�

��
，

每日 �次
。

连服

�个月
，

服药期间注意事项同治疗组
。

� 疗效标准与结果

疗效判定标准按 ����年全国乳腺病南通

会议制定标准
。

临床治愈
�

肿块消失
，

疼痛消失
，

停药后 �个月不复发
。

显效
�

肿块最大直径缩小

���以上
，

乳房疼痛消失
。

有效
�

肿块最大直径

缩小不足 ���
，

乳痛减轻
，

或肿块缩小 ��� 以

上
，

乳房疼痛不减轻
。

无效
�

肿块增大变硬
，

或单

纯疼痛缓解
，

肿块不缩小
。

结果治疗组 ���例中
，

治愈 ��� 例
，
显效

�� 例
，

有 效 �� 例
，

无 效 � 例
，
总 有 效 率

��
�

��
。

对照组 ��例中
，

治愈 ��例
，

显效 ��

例
，

有效 �� 例
，

无效 �� 例
，

总有效率 ��
�

��
，

治疗组明显优于对煦组护��
�

���
。

二药对肝郁气滞所致之乳腺增生病效果较

好
，

其有效率均为 ����
，

其中服用乳复康片患

者
，

症状及体征多在 �个月左右即消失
。

对肝

郁痰凝型及气滞血疲型之乳腺增生病
，

乳复康

片的有效率分别为 ��
�

��及 ��
�

��
，

而乳核散

结片的有效率则分别为 ��
�

��及 ��
·

��
，

两者

差异具显著性�尸��
�

���
。

附表示
，

治疗组 ���

改善率为 ��
�

��
，
而对照组为 ��

�

��
。

附表 两组治疗前后 ���变化情况

组别 例数 均匀热图 短拙热血管 血管粗或网状 热点

���
﹃�口」叮省白勺��厅矛六�，�一

吐
‘

内七愧�

，一�

内匕��，目乃乙只������八己��自认�︺���

治疗组

疗前 ���

疗后 ���

对照组

疗前 ��

疗后 ��

� 实验研究

��
����大鼠造模

，

肌注雌二醇
，
�

�

�������

日
，

连续 �� 天
，
继而改用肌注孕酮 �������

日
，

连续 �� 天
，

乳头出现红
、

肿和增大
，

并有乳

晕出现
，

解剖可见乳腺组织明显增大
，

后三对

乳房连接成片
，

分界不清
。

病理切片可见乳腺小

叶和腺泡明显增加和增生
，

导管增生
，

腺体呈分

泌状态
，

导管内可见分泌物
，

乳腺增生造模成

功
。

从乳腺增生病理类型上看
，

以乳腺导管扩张

为主的导管型
，
以乳腺小叶扩大

、

腺泡上皮增生

为主的腺泡型及乳腺导管和乳腺扩张呈囊性的

囊性型及混合型均有存在
。

预防组在注射雌
、

孕激素同时灌服乳复康

片
，

乳腺增生情况明显较轻
，

大体观察下乳头红

肿
、

乳腺增大和显微观察下小叶
、

腺泡和导管的

增生
，

均明显减轻
。

取模型大鼠各 �� 只
，

分为乳复康片高
、

中
、

低三个剂量组及乳核散结片组
，

各服药 �� 天
。

结果乳复康片及乳核散结片对乳腺增生均有明

显的治疗作用
，

各治疗组乳腺肿胀及解剖所见

的大体分级和病理显微分级均显著优于模型组

�尸��
�

���
，

乳复康片高
、

中剂量组优于低剂量

组
，

乳核散结片疗效与乳复康片低剂量组相当
。

模型组血清 ��
显著高于空白对照组

，

血液

流变学也发生明显变化
，

全血比粘度
、

血清比粘

度
、

血浆比粘度及红细胞压积均显著高于空白

对照组
。

各用药组血清 ��
及血液流变学指标

均有所改善
，

大部分指标接近正常水平
，

乳复康

片高
、

中剂量组优于低剂量组
，

乳核散结片疗效

与乳复康片低剂量组相当
。

� 讨论

乳腺增生病与卵巢功能失调有关
，

可能是

由于黄体功能相对不足而雌激素水平相对过高

所致
。

因此
，

改善卵巢功能
，

调节体内雌激素的

水平成为治疗本病的一大关键
，
而 目前所采用

的调整内分泌的大多数西药又有致内分泌紊乱

的弱点
，

且临床疗效也不理想
。

祖国医学认为乳癖
，

多由情志不畅
、

肝气郁

结
，

郁怒伤肝
，

思虑伤脾
，

脾失健运
，

痰湿 内生
，

痰气郁结
，

致气滞血疲而成
。

症见乳房胀痛
，

肿

块随喜怒而消长
，

或伴有月经不调
。

因此
，

治疗

乳腺增生病
，

宜采用疏肝解郁
，

散结止痛治法
。

临床研究证实
，

乳复康片对乳腺增生病有

较好的治疗作用
，

有效率达 ��
�

��
，

优于对照

组
‘

从辨证分型及疗效结果来看
，
二药的主要区

别在于肝郁痰凝及气滞血癖型的治疗效果方



一

���
� ����

�

��
�

�

����
，
���

�

��
，
��

�

��

面
，

说明乳复康片的祛湿化痰
、

活血化痕
、

消肿

散结之功效优于乳核散结片
。

运用乳复康片治

疗后
，
��� 检查发现乳腺增生患者的温敏图有

明显改善
，

而温敏图的改善与乳腺增生组织中

的微血管循环功能改善相二致
，

使温敏图所示

之短拙血管明显减少
，

表明乳复康片可改善乳

腺增生患者乳腺组织的局部微循环
，

从而使肿

块消失
，

这与该药具有疏肝解郁
、

行气散结作用

机理相吻合
。

由于乳复康片能改善乳腺组织的

微循环
，

起到解郁散结作用
，

据此
，

我们推测乳

复康片可能有预防乳腺增生的作用
，

如能在易

发乳腺增生病的高危人群中运用该药
，

可有效

地阻止本病的发生
。

动物模型研究表明
，

乳腺增生与雌激素 ��

及血液粘稠度增高有关
。

实验研究证实
，

本药有

预防及治疗乳腺增生的作用
。

在注射雌
、

孕激素

的同时灌服乳复康片的大鼠
，

其乳腺小叶
、

腺

泡
、

导管的增生均明显低于未灌服本药之大鼠
。

实验研究还证实
，

乳复康片的治疗作用呈量效

依赖性
，

高
、

中剂量组优于低剂量组
，

而对照组

乳核散结片的疗效与乳复康片低剂量组相当
，

提示我们在临床运用中可适当加大用药剂量
，

以更好地发挥临床效果
。

另外实验结果还显示
，

乳复康片能明显降低大鼠血液中的 ��水平
，

降

低血液粘度
，

改善血液流变性
，

说明此药能改善

机体内分泌环境
，

并具有活血化癖的作用
，

同时

进一步说明活血通络是乳复康片预防和治疗乳

腺增生的机理之一
，

这与临床研究结果基本相

一致
。

乳复康片经过近 �年的临床观察
，

仅少数

病人服药后出现头晕
。

急性毒理试验说明乳复

康片基本无毒
。

对服用本品 �个疗程后效果不

明显者
，

可继续服用本品
，

均可取得较为满意

的疗效
。

《中华医典 》 是第一部对中医古籍进行全面系统整理而制成的大
龟子丛书

。

它收录了民国以前中国历代医学古籍 ��� 余部
，

卷恢近

集了历代主要中医著作
，

大致涵盖了至清末为止的中

的主要成就
，

是至今为止规模最为宏犬的中医类电子

九五
”
国家重点电子出版物规划项目

。 ·

国书市上
，

《中华医典》得到了广泛好评
，

受到有关领

飞
鑫

导的赞赏
，

并被各大报纸
、

电视台采访报道
。

《中华医典》 由 《本草方药大全》
、

����备床医术大全》
、

《综合医籍大
全》

、

《医经养生大全》 �部分 �� 张光盘组成
，

主审为中医界泰斗裘沛

然
、

邓铁涛
、

中国工程院院士王永炎
、

博士生导师朱文锋
、

谭新华
、

刘祖

贻等著名人士
。

《中华医典》总结了前人中医古籍丛书的编篡经验
，

借鉴了现代中医古籍整理方法
，

形成了独具的优

势
，

它表现在
�
一

、

选 目的权威性
�《中华医典》汇聚了中医科研

、

教学
、

临床各方面的名流权威
，

从浩如烟海

的中医古籍中筛选出最精华的部分
，

尽可能以善本书为底本
�

以多种版本反复参校
，

纠正了前人的某些谬

误
，

因而使收人的书籍均具有权威性
。

二
、

资料的齐备性
�
本书所收书籍涉及到中医学的各个领域

，

它几乎

将中医学的重要的古籍都网罗一空
，

即便是孤本秘籍也多方罗致收人其中
。

且所收书籍不加任何删削
，

保持原文
、

原图
，

除此以外
，

为方便使用者
，

还收集了 ���多位古今名医的生平业绩
，

���� 多条中医名言及释义
，

���� 多个中医名词术语

及释义
，
���多部名著内容介绍

，

����多味中草药生态
、

功用及彩色图谱
、
���� 多个常用方剂和中成药药方的信息

，

并归

纳为名医
、

名言
、

名词
、

名著
、

名药
、

名方六个部分
，

供使用者检索
。
三

、

分类的科学性
�
本书根据现代医学分科

，

分为药学
、

临床医学
、

基础医学
、

预防保健学及综合医学几个部分
，

以便读者能按需选用
，

极具科学性
。
四

、

使用的便利性
�
由于电脑

技术的运用
，《中华医典》具备了纸媒体图书所不可比拟的功能

。

与同类型光盘相比
，

重新录人是《中华医典》的最大特点
，

这使它能够对单个字符进行操作
，

从而实现任意关键字
、

词
、

句的全文检索 《中华医典》还采用了多媒体伎术
�

使用者可

一边工作
，

一边欣赏古典乐曲
，

在轻松愉快中体味中华医学文化的博大精深

《中华医典》是中医古籍整理出版史上一部 ���时代的巨著
，

是对弘扬中华传统优

秀文化的一大贡献
。

可以说
，

读者拥有《中华医典 》
，

就拥有一座中华医学图书馆

《中华医典》由湖南中医学院
、

湖南中医研究院
、

湖南电子音像出版社
、

长沙市宏

宇科技开发有限公司共同合作开发
�

中国中医药学会监制
，

现已正式出版发售
。

分均由 �张光盘组成
，

每部分定价 ���元
，

现推出特别直销

欢迎广大中医工作者购买

联 系 人
�
熊亮

、

陈伟
、

刘宇

公庄��号《中华医典》编委会 �一 ���一����州 。 �������
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�
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�

��

电 话
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�广告�号
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