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排卵障碍性不孕 �� 种因素的
�������� 回归和树型分析

马 垒
’

摘要 影响排卵障碍性不孕的因素颇多
，

表现极为复

杂
。

补肾促卵冲剂在临床研究方面
，
用单因素分析方

法
，

妊娠率���
�

���明显高于克罗米芬组���
�

���
，

两

组差异显著�尸� 。
�

���
。

但通过对与排卵障碍性不孕有

关的 �� 种因素进行 �������
�
回归和树型分析

，

中药补

肾促卵冲剂与西药克罗米芬的疗效差异并无显著性
。

结果提示
，
�������� 回归和树型分析可能为中医临床实

践的总结
、

提高
，
理论的分析

，

提供一种更接近辨证论

治的思维模式
。

主题词 无排卵�并发症 不育
，

女 �雌�性�病因学

�������� 模型

在排卵障碍性不孕中
，

影响因素颇多
，

种

类极为复杂
。

我们曾以补肾促卵冲剂治疗本病
，

经单因素分析
，

疗效满意
，

明显优于克罗米芬
。

为了克服 目前评价中医药疗效的统计学处理方

法的某些不足之处
，

我们对排卵障碍性不孕的

�� 种因素进行了 �������� 回归和树型分析研

究
，
现报告如下

。

� �������� 回归分析

�
�

� 样本选择
�

本组 �� 例排卵障碍性�包括黄

体功能不健�不孕患者
，

均为 ����年 �� 月一

����年 �� 月本院傅方珍老中医专家门诊的患

者
。

年龄最小 �� 岁
，

最大 �� 岁
，

平均年龄 ��
�

�

士�
�

��岁
。

不孕年限最短 �年
，

最长 �年
，

平均

�
�

��士�
�

��年
。

其中属原发不孕者 �� 例
，

继发

不孕 �� 例
，

属无排卵者 �� 例
，

黄体不健 �� 例
。

中医辨证标准
、

西医诊断标准参照中华人

民共和国卫生部制定颁布
“
中药新药治疗女性

不孕症的临床研究指导原则
” 、

中国中西医结合

研究会妇科专业委员会 ����年第三届学术会

议修订标准及 《中医诊断学 》《中医妇科学 》 。

中国中医研究院西苑 医院
，

北京海淀区西苑

��������

收稿 日期
�����一 ��一 ���修回日期

�����一��一 ��

�
�

� 观察方法
�

将 �� 例病人随机单盲分为两

组
，

治疗组 �� 例
，

对照组 �� 例
。

两组病人的临

床资料经统计学处理差异无显著性
，

具有可比

性
。

治疗组予补肾促卵冲剂
，

由拘祀子
、

女贞子
、

何首乌
、

冤丝子
、

淫羊霍
、

仙茅
、

泽兰
、

蒲黄等组

成
。

每次 �一�包
，

每日 �次
，

连用 ��一�� 包
。

对照组予克罗米芬
，

每次 ��一 �����
，

每 日 �

次
，

连用 �天
。

两组均于月经周期第 �天开始服

药
，
�个月为一疗程

，

连用 �一�个疗程
。

两组闭

经
、

月经周期紊乱患者在用中药或用黄体酮治

疗后
，

从阴道出血第 �天开始服用
。

对全部研究对象建立观察病历
，
在治疗的

同时
，

记录基础体温
，

做阴道脱落细胞涂片
，

检

查宫颈粘液
、

子宫内膜
，

做多系统 �超
，

测定血

清卵泡刺激素 �����
、

黄体生成素����
、

雌二

醇��
��

、

孕酮 ���
、

肇酮 ���
、

促泌乳素�����
，

观察记录中医临床症状��� 项�的变化
。

服药结

束后随访 �年
，

了解病情变化和妊娠情况
。

为了便于微机处理
，

对 �� 种因素做命名并

予数量化处理
。

采用 ����� 软件包做成组资

料的 �������� 回归分析
。

�� 种因素包括年龄
、

不孕情况
、

临床症状
、

舌象
、

月经情况
、

排卵检测

指标
、

中医辨证分型等项 目
。

�
�

� 结果
�

在临床研究结果的单因素分析中观

察到
，

治疗组妊娠率���
�

�写�明显高于对照组

���
�

���
，

两组间差异有显著性����
�

���
。

肾

虚证型与非肾虚证型妊娠率分别为 ��
�

��与

��
�

�师
，

差异有显著性�尸��
�

���
。

血痕证型与

非血痕证型妊娠率分别为 ��
�

��与 ��
�

��
，

差

异有显著性 �尸� 。
�

���
。

�个年龄组妊娠率提

示
，

不孕患者年龄越小治疗效果越好
。

上述两种中西药物疗效的差异
，

除了与药

物有关外
，

还可能与不同的中医证型
、

不孕年

限
、

患者年龄等因素在两组间不均衡有关
。

为了
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����
�

���
�

����
，
���

�

��
，
�几 ��

明确两种药物之间疗效是否有显著差异
，

我们

采用 �
�������� 回归方法对可能的混杂因素进行

校正
。

由 �������� 模型分析可见
，

肾虚型患者治

疗效果明显优于非肾虚型患者
，

两型的妊娠率

相差达 �倍
� 阴道细胞角化指数阳性患者的治

疗效果明显优于阴性患者
，

可以高出约 �� 倍
。

其中阴道细胞角化指数可以较好地反映雌激素

水平
，

与排卵障碍性不孕的疗效有着必然的联

系
，

这与国内外文献报道是一致的
，

因此它是排

卵障碍性不孕的重要特异指标
。

年龄在模型中

的作用主要是为了排除可能存在的混杂干扰
，

同时可见年龄越小妊娠机率越大
，

与过去临床

研究经验相一致
。

在该模型中
，

补肾促卵冲剂组

的 ����
，
尸一 �

�

���
，

这一结果与单因素分析

���� �’ ���� �
�

���
，
�� �

�

����完全不同
。

将肾虚型和血痕型逐步加入模型时
，

补肾

促卵冲剂组的偏回归系数迅速下降
，

趋于 。 ，

这

是由这两种中医辨证分型对药物疗效进行校正

的结果
。

当阴道细胞角化指数和年龄再加入模

型时
，

补肾促卵冲剂组的偏回归系数变化较小
。

因此
，

模型最终所观察到补肾促卵冲剂组的疗

效�与克罗米芬组相比�是在校正了上述多个混

杂因素干扰后得到的
，

是比较真实的结果
。

分析

可见
，

肾虚型
、

血癖型阴道细胞角化指数的偏回

归系数在变量不断加入模型过程中变化不大
，

提示这些都是与疗效有关的独立预报变量
。

采用后退法观察最大似然值差值来比较中

医辨证
、

西医检查
、

年龄和治疗方法对排卵障碍

性不孕疗效贡献大小的顺位及相对 比例
，

其对

排卵障碍性不孕疗效贡献大小的顺位为
�

阴道

细胞角化指数�肾虚型�血痪型�年龄�补肾

促卵冲剂组
。

其相对比例为
�

阴道细胞角化指数

影响最大
，

大约是肾虚型和血癖型的 �
�

�倍
�

年龄大约是肾虚型
、

血癣型的一半
�补肾促卵冲

剂组的贡献不显著
。

� 树型���
������������ ������分析

样本选择同上
，

采用 ���� 软件包
。

当采

用多变量进行树型分析后可以看到
，

�� 例排卵

障碍性不孕患者经过治疗
，

�� 例妊娠
，

�� 例未

妊娠
。

主要可分 �部分
�

第 �部分
，

阴道细胞角

化指数阴性时
，

�� 例只有 �例患者妊娠
，

妊娠

的后验概率为 �
�

��
。

当阴道细胞角化指数阳

性时
，

�� 例患者妊娠
，
�� 例未妊娠

。

第 �部分
，

为非血察型
，

其中 �例患者妊娠
，
�例未妊娠

。

当年龄大于 ��
�

�岁时
，
�例患者均未妊娠

�当

年龄小于或等于 ��
�

�岁时
，
�例患者妊娠

，
�例

未妊娠
。

在服用补肾促卵冲剂患者中�例妊娠

中
，
�例未妊娠

，

而在克罗米芬组患者中 �例妊

娠
，
�例未妊娠

，
可以推测克罗米芬对非血寮型

患者疗效优于补肾促卵冲剂组
。

第 �部分
，

为血

癖型
，
��例患者妊娠

，
�例患者未妊娠

。

而非肾

虚型
，

其中有 �例患者妊娠
，
�例未妊娠

。

其中

不孕年限大于 �
�

�年的患者
，
�例妊娠

，
�例未

妊娠
，

而不孕年限小于或等于 �
�

�年的患者中
，

�� 例妊娠
，
�例未妊娠

。

分析可见
，

阴道细胞角

化指数与排卵障碍性不孕疗效的关系
，

角化指

数阴性占不孕患者的一大部分
，

血察型在分类

树中占有显著的位置
，

肾虚血痕型多治疗有效
。

由于病例较少
，

有几个点判别效果不理想
。

� 讨论

本研究在临床部分已经证实
，

治疗排卵障

碍性不孕
，

补肾促卵冲剂的妊娠率为 ��
�

��
，

克罗米芬组妊娠率为 ��
�

��
，

两者的疗效差异

存在显著性 �尸� 。
�

���
。

其排卵率前者为 ��
�

��
，
后者为 ��

�

��
，

两者差异无显著性 �尸�

�
�

���
。

研究近 �� 年的国内外文献
，

存在几种倾

向
，

中药的疗效高于
、

相似或低于克罗米芬
，

众

说不同
。

国外报道克罗米芬的排卵率为 ����

��写
，

妊娠率为 �������
，

与本研究单因素

疗效是一致的
，

所以说结果是可信的
。

我们对 �� 种影响排卵障碍性不孕患者的

因素进行了 �������� 回归和树型分析
。

采用多

因素分析方法后
，

调整了混杂因素的干扰
，

得到

的结果是中药补肾促卵冲剂与西药克罗米芬的

疗效并无显著差异
。

其原因是单因素的分析方

法简单
、

直观
，

但在真实
、

客观地反映结果方面

存在一定的局限性
，

难以摆脱资料和治疗方面

不均衡因素的影响
。

例如病例选择
、

分组的完全

随机化
，
治疗过程的连续性

、

完整性等等
。

所以
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·

‘ 、 多因素分析方法可以满足以往单因素不能解释

说明的间题
。

通过 �������� 回归和树型分析方法的研究

发现
，

肾虚在排卵障碍性不孕的诊治中占首要

地位
，

同时还发现血痕也是不可忽视的
。

研究中

还发现中医辨证与西医检查存在着必然的联

系
，

阴道细胞角化指数阴性的患者
，

治疗后的妊

娠概率为 �
�

��
，

而角化指数阳性的患者
，

若辨

证准确
，

妊娠概率可达 ��
�

��
。

树型分析 ���哪��������� ������是近年来

发展起来的一种新的统计分析方法
，

其特点是

树型结构与临床辨证思维很相似
，

从纵向的分

析中可得到一些新的分析问题的线索
。

从本次

研究的结果看
，

根据阴道细胞角化指数和血察

型可以将病人分为 �组
，

而依据肾虚型
、

年龄
、

药物种类和不孕年限又可将两组病人的情况做

进一步的细分
。

在这里血痕型的地位高于肾虚

型
，

表面上看起来与传统的中医理论不相一致
，

实际上是由于从不同分析角度出发造成的
。

肾

虚是病理机制
，

血癖是病理表现
，

对排卵障碍性

不孕来说
，

血癖的根源是肾虚
。

中药补肾促卵冲剂
，

以拘祀子
、

女贞子
、

首

乌等滋肾育阴 �冤丝子
、

淫羊霍
、

仙茅等补肾壮

阳
，

二者合用取肾中阴阳为对立统一体
，

彼此互

相依存
，

又可相互转化之意
，

兴奋下丘脑一垂体

一性腺系统
，

促使卵泡向成熟发展
，
是整个月经

周期的关键
。

泽兰
、

蒲黄等活血化痕
，

协助肾中

阴阳转化
，

改善卵巢周围血液循环
，

促使成熟的

卵泡排出
，
则使肾精充盈

，

精化阳气
，

阴充阳长
，

阳气内动
，

而起到补肾促排卵的作用
。

总之
，
����

���。 回归和树型分析
，

可能为中

医临床实践的总结
、

提高
，

理论的分析
，

提供了

一种更接近辨证论治的思维模式
。

对北京医科大学第三临床医院流行病研究中心赵一鸣

研究员的指导
，

特致谢意
。

离之勺气气气气气气气气气气气气气气为气气气气气气气今气今气气
。 ，。 冲气气气今气今气

。 ，�冲气飞

生多用治疗仪�原韩氏多用治疗仪�一帼百姓的治疗保健仪 �
才考才才才才
任公。石才
。石任石才
任石伍石任盯才
任公“盯伍公伍石才才才才才
。若。盯才由中国针灸学会协助

，

北京市安隆光电技术公司独家研制生产的济生多用治疗仪是融中医经络学说及西医神经化

学原理与现代电子技术
，

具有多功能的医疗保健仪器
。

本仪器配有多种专用电极
，

既可有针刺激
，
又可无针刺激�以避免

破创皮肤或晕针�
，
还可药物导人

。

内病外治
，

扶正固本
，

凡适于针灸的病症均可使用本仪器治疗
。

经临床使用证明
，

对增

强 自身免疫力及治疗神经系统
、

运动系统
、

循环系统
、

呼吸系统
、

内分泌系统
、

消化系统
、

泌尿系统
、

生殖系统
、

五官
、

皮肤

科的多种疾病疗效显著
。

本仪器可促使人体内源性阿片肤大量释放
，
逐步减少外源性吗啡

，

对镇痛有明显效果
。

本仪器简

单易学
，
携带方便

，

是基层医疗单位
、

家庭和乡村医生得心应手的治疗保健仪器
�

�京药器监�准�字 �� 第 �����。 号 国医械广审�文������� 请在医生指导下使用

�功能
�
���有针电极

、

无针电极
、

药物导入电极多种治疗方式
。

���波形
、

频率
、

强度可调
。

�型号
�①������ 型 四穴位 ���元�套

。

②�������型 四穴位
，

可药物导入 ��� 元�套
。

⑧������� 型
台式 十六个穴位

，

可药物导入 ���。 元�套

�教科书
�《电针治疗实用手册��� 元

， 《电针基础与临床 》�� 元
，

详尽介绍用本仪器治疗 ��。 余种疾病的方法
。 《济生

多用治疗仪使用经验汇编 》�元
。

录像带
�《实用电针疗法 》��。 元

。

�健乳罩�乳罩形电极�
�

�� 元�对
。

须配合济生多用治疗仪使用
，
防治乳腺炎

、

乳腺增生
，

丰乳健美
。

款到两 日内发货
，

一年内免费保修
，

终身维修
。

若我们的服务因意外原因出现不尽人意之处
，

请先给予我们解决的机会
。

为维护您的权益
，

请记住
�

北京市消费投

诉电话
��������������

。

垂询
、

汇款
�

邮编 ������ 北京 ����信箱 北京市安隆光电技术公司邮购部 苏明明收
。

电话
��������������

��������

开户银行
、

帐号
�

北京市城市合作银行学院路支行 ���������一�� 收欲单位
�

北京市安隆光电技术公司

地址
�

北京市海淀区学院路�丙��� 号院内�乘 ���
、
���

、
���

、
���路航空学院下车�

各地经销处
�

北京市医药医疗器械公司�王府井医药大楼�二楼
，
电话

���������� 中国中医研究院针灸所科林公司
，

电话
���������，北京明驰医药信息中心

，

电话
����������广东省茂名市天易药店

，

电话
�
������������一何世新

，四川灵

康医疗设备有限公司
，
电话

�
������������丁祖裕

�西安美达医疗公司
，

电话
�

�����������叭济南市齐预医学技术公司
，

电话
������������一�马乐好

。

我公司现面向全国诚征省
、

地�市�独家总代理�让利于经销商�
，

征寻直销员
，

公司备有详细资料
，

免费函寄 欢迎垂

询
。

乡村医生若由所属地区卫生部门�县卫生局
、

卫生院�统一购买
，

价格从优
。

�广告�号
����

价们份价房们踌们踌刃扩才份
们份的份的件的份芍犷份
们份们份价份们价们份们汁价扩才扩才扩居
刃价们份价份们份们
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