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运用黄蕉的体会

我临床常用黄茂与芳香宣化
、

清热解毒
、

化疲利

水
、

利湿散结
、

温经祛风诸般药物相伍
,

借其补而宣

通之力运行他药治疗
,

一些疾病
,

略有体会
。

暑湿邪气
,

系阴火一类
,

最易伤人元气
,

以至湿

热弥漫
。

我常用黄伐与香蔚
、

银花
、

竹叶
、

莲子
、

截

仁
、

滑石
、

甘草等合方
,

对于病势缠绵
,

独邪留连于

气分
,

而肢体倦怠神色晦淡者
,

有较好的透热化湿效

果
。

黄茂微温之性
,

并不碍邪
,

反利气化
。

惟温热症

伤津者
,

虽有神疲少气
,

也不宜用黄茂
,

恐份阴津
。

外感温邪
,

皆可伤及正气
。

黄茂善补湿热 所 伤 之 中

气
,

人参
、

西洋参则善补温热所伤之津气
。

黄茂配伍清热解毒药
,

所谓益气解毒法
,

适用于

多种慢性内脏炎症
。

如用黄茂
、

当归
、

焦术
、

土获芬
、

虎杖
、

田基黄
、

白花蛇舌草等制成散剂
,

治疗慢性肝炎 ;

用黄茂
、

乌梅
、

郁金等治疗慢性胆囊炎 ; 用黄茂
、

芡

实
、

黄柏等治疗慢性泌尿系感染 ; 用黄茂
、

益母草
、

桂

枝
、

茅根
、

银花等合方治疗慢性肾炎
;
用当归补血汤加

土获答
、

生地榆治疗生殖系馒性炎症所致之阳疹
,

均有

和缓而稳定的疗效
。

若 为急性之炎症
,

凡正气不 足

者
,

多用黄瓷加人当用剂内
,

可鼓舞正气 以 排 泄毒

邪
。

用黄茂与银花
、

败酱草
、

大黄
、

乌梅合方治疗急

性胆囊炎
,

使郁滞之胆汁顺利排泄
,

炎症迅速消退
。

黄茂托毒生肌
,

不忱可以治疗肌肉皮肤之疮疡
,

曾用黄茂与桔梗
、

干姜
、

廿草
、

牛芬子治疗肺脓疡
,

药后得以咯出大量脓性痰
,

寒热即退
,

诸证 日减
。

可知

黄蔑不惟可以宣化无形之邪气
,

也可推荡有形之浊邪
。

黄茂与大蓟
、

败酱
、

虎杖
、

野菊
、

千里光合用
,

可

治序慢性盆腔脓肿
;
以黄茂为君的

“

内补黄茂汤
” 、 “

透

撇散
”

可治疗消化性溃疡
;
慢性舌面口腔糜烂

,

用黄茂

与甘草皮
,

均有卓效
,

也系黄蔑内托阴性疮演之作用
。

脑震荡后遗症
,

用补阳还五汤可以取效
,

惟头颅

外伤初期
,

黄蔑当合用祛癖平肝
、

利水通窍方为宜
。

如可配伍石决明
、

大黄
、

木通
、

获神
、

桑叶诸药
。

多种心脏病皆有气虚血疲病理
,

可用血府逐癖汤

那黄茂
,

然重度或急性心衰则需用参附回阳
。

因黄茂

性溉
。

无漂悍回阳之力
。

长夏季节
,

常有部分冠心病

或心肌炎患者
,

心胸部隐痛不适
,

渴而有虚汗
,

气短

神疲
,

食而无味
,

苔微腻
,

脉濡缓
。

此心气本虚
,

又

感暑湿故也
。

不可漫用化疲再耗心气
,

阻遏阴火
,

宜

东垣清暑益气汤
。

黄蔑配伍石膏
、

熟大黄
、

百部
、

石见穿等治疗热

性痹证 ; 配附子
、

熟地
、

白芥子
、

桂枝
、

杳仁治疗寒

性痹证
,

效果也很好
。

诸疾凡有邪气向外之趋势
,

而正气不足无力推荡

者
,

多可用之
。

我用黄茂
,

多以生用
,

量亦不大
,

多

在 9、 15 克 之间
,

极少奎滞之害
,

若欲补益
,

可用蜜炙
。

贵阳中医学院第二附属医院 石恩骏

对《 中药抗H B V 冲剂治疗无症

状乙型肝炎病毒携带者的

初步探讨
》
一文的商榷

读《中医杂志
》 1 988 年第 9 期董振翔等同志

“

对中

药抗 H B V 冲剂治疗无症状乙型肝炎病毒携带者 初 步

探讨一文
,

颇受教益
,

根据该文介绍抬疗方法
,

主要

以扶正驱邪
、

温阳益肾
,

辅以活血散癖的治则
,

治疗

乙肝病毒携带者
。

对此
,

我们有不同的看法
。

根据我们的经验
,

乙型肝炎的 f龄字大法当以清热

利湿
、

凉血解毒为主
,

用药切忌温燥
。

我们曾拟以清

热利湿
、

凉血解毒为主的乙肝饮
,

治疗乙肝屡试屡验
,

对乙肝指标转阴
,

也有较好的效果
。

但该文组方
,

主要以桂枝汤加味而成
。

桂枝汤功

能调和营卫
,

扶助正气
,

可提高机体免疫功能
,

但加

干姜
、

肉桂系大热温阳之品
,

所云取效似 觉 难 以 置

信
。

根据临床验证
,

凡属乙肝带毒者
,

肝功能正常
,

多无自觉症状
,

但也有一部份自觉 口苦舌干胁痛
,

及

脉象左关弦数等 ; 当发现肝功能异常时
,

即有低热或

自觉发热
,

腹胀纳呆倦怠
,

口苦口干
,

舌苔薄白或薄

黄
,

严重时舌质红绛
,

根据这些症状
,

只能清热利湿
,

凉血解毒
,

如再使用大热温阳之品
,

不膏火上加油
。

目前治疗乙肝
,

各地认识尚不一致
,

有的主张补

肾
,

有的主张扶正
,

有的主张清热利湿
,

但根据我们

经验
,

宜清热凉血解毒
,

切忌温燥和补阳
。

因肝为刚

脆
,

体阴而用阳
,

风木容易动风化火
,

湿热病毒是外
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