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百黝咳从肝论治 ���例的临床观察
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百日咳是一种常见的小儿急性呼吸道传染

病
，

病程长
，
症状重

，
发病率高

。

笔者以
“
顿

咳从肝论治
”
的学术见解为指导

，

自拟镇肝止咳

汤
，

并以传统中药处方麻杏石甘汤合方治疗者

为对照
，

对 �动 例百日咳痉唉期患儿进行了临

床疗效的对比观察
。

现将观察结果报告如下
。

一
、

病例选择和临床分组

凡符合下列条件者作为本文的观察病例
�

���出现典型的阵发性痉挛 性 咳嗽 ���周 �

��� 具有显著的百 日唉特征
，
如痉咳昼轻夜重

、

咳后有鸡啼样吸气吼声
、

呕 吐 痰 涎及胃内容

物
、

眼胞浮肿
、

结膜下出血
、

舌系带溃疡等
�

���血白细胞总数及淋巴细胞增高
。

合并先天

性心脏病
、

肺结核
、

支气管哮喘
、

支气管肺炎

者均不作为观察病例
。

全部病例均来自���� 年 功 月至 ���� 年�

月的门诊病例
，

年龄最大 �� 岁
，

最小 �个月
，

按患者出现的先后顺序随机分为二组
。

镇肝止

咳翻组 艺拍 例
，

共中男 ��� 例
，

女 ���例 � �

岁以下 韶 例
、

���岁 �� 例
，
遮��岁 �� 例

，

�一�岁 制 例
，
扮�枪 岁 �� 例

。

麻 杏石甘扬

合方组 ���例
，

其中男 ��� 例
，

女 ��� 例 � �

岁以下 ��例
，
���岁 ��例

，
理一�岁 �� 例

，

���岁贸 例
，

功���岁 ��例
。

两组的性别
、

年龄分布相近
，

具有可比性
。

二
、

治疗方法

观察组用镇肝止哎汤
，

药用集胡
、

白芍
、

龙胆草
、

代猪石
、

钩藤
、

胆南星
、

硼砂等
。

对

照组用麻杏石甘汤合方
，

药用炙麻黄
、

杏仁
、

生石膏
、

桑白皮
、

摹劳子
、

百部
、

胆南星
、

川

贝母 廿草等
。

两组均每 日一剂
，
水煎

，
加冰

糖调味
，

频服
。

两组疗程均为 �天
。

三
，

治疗结果

两组病例均在服药 �天后评定疗效
。

所有

病例均以痉挛性咳嗽的改善为疗效评定的主要

依据
。

凡痉挛性咳嗽消失者为痊愈
，
痉挛性咳

嗽基本消失 �每天发作 �次以下�者为显效
，

痉挛性咳嗽明显减少者为好转
，

痉挛性咳嗽无

改善者为无效
。

镇肝止咳汤组 ���例 ， 治疗后

获痊愈 ��� 例 ���
·

���
，

显效 �� 例�玲
·

冬��
，

好转 �� 例 ��
。

���
，
无效 � 例 ��

�

���
�
总

有效率为 ��
·

��
。

率杏石甘汤合方 组 ��� 例
，

治疗后分别为 �� 例 ���
�

���
，

��例���
�

���
，

��例 ���
�

���
，
��例 ���

�

���
�
总 有效率

为 ��
�

��
。

两组疗效比较显然以镇 肝 止 咳汤

组为高 ����
，

����
。

镇肝止咳汤组治愈病例的痉挛性咳嗽消失

时间率均为 �
，

�� 天
，

麻 杏石甘汤合方组治愈

病例平均为 �
�

�� 天
。

四
、

典型病例

张 � 只 ，

男
，
�岁

，
����年 �月 �� 日初

诊
。

阵发性痉挛性咳嗽 �� 天
，
经当地用青

、

链

霉素及镇咳药治疗 �天不见减轻而来诊
。

半月

前曾出现流涕
、

咳嗽
，

继之咳嗽加重
，
�天后

呈阵发性痉咳
，

昼轻夜重
，
日发 �� 余次

，

弯腰

弓背
，
两手握拳

，

满面红赤
，
颈脉怒张

，

涕泪

交迸
，

呕吐痰涎及胃内容物
，

发出鸡啼样深吸

气回吼声
。

查见眼胞浮肿
、

疲紫
，
舌边尖红

，

苔

薄黄微腻
，

脉弦数
。

听诊两肺呼吸音粗糙
，

体

温 ��
�

���
，

血 白细胞 ������立方毫米
，

中性

���
，

淋巴 ���
。

证属肝火犯肺
，
风瘪相搏

，

治拟清肺泻火
、

镇肝止咳
。
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�菇
。
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�音舀石六�
‘

时几
�

处方
�

柴胡 �克
，

白芍 �宽
，
龙胆草 �克

，

青黛 �克
，

代猪石 �� 克
，

钩藤 �克
，

僵蚕 �

克
，

娱蛤 �条
，

胆南星 �克
，
硼砂 �

�

�克
，

构

祀子 �克
，

甘草 �克
。

水煎服
，

每 日一剂
。

�月 �� 日复诊
，

服上方 �剂
，

痉唉大减
，

每 日 ���次
，

咳势亦轻
，

眼胞浮肿见消
，

查白

细胞 ������立方毫米
，
中性 ���

，

淋巴���
。

舌质淡
、

苔薄白
，

守 方再进 �剂
。
�月 �� 日

随访
，
服至第 �剂时咳嗽已止

，
眼胞浮肿已消

。

�月 �� 日再访
，

未再出现痉咳
，
已入校学习

。

五
、

讨论

百 日咳多发于春季
，

正应肝气
� 其咳症以

痉咳为主
，

其主在肝脏
�
其发作以午后至前半

夜发作为重
，

子时以后渐趋平静
，
与 所谓

“
肝

病者
，

平旦慧
，

下哺甚
，

夜半静
”
相符

� 其病

发在三
、

四月
，

愈在六
、

七月
，
正与

“
病在肝

，

愈于夏
”
相应

。

因此认为百 日咳其病在肝
。

小儿肝常有余
，

得病后极易化火生风
。

百

日咳初感在肺
，

继则化热化燥
，
引动有余之肝

火
，
肝火循经犯肺

，

火灼肺金
，

炼液成痰
�
肝

热则生风
，

风痰相搏
，
痰阻气机

，
气机不利

，

则痉咳剧作
。

阵咳之后
，

痰与胆汁呕出
，

则肝火

得泄
，

气机得畅
，

痉咳暂止
。

肝火再逆
，
凤痰

再动
，
则痉咳再作

，
这就形成了百 日咳之典型

症状
。

从上述特点看
，

百日咳与肝有着密切的

关系
，
由此笔者把百 日咳的病理机制归纳为

�

其感在肺
，

其病在肝
�
木火刑金

，

风痰相搏
�

其咳在肺
，

其制在肝
。

《 素问
·

阴阳应象大论》 云
， “
治病 必 求于

本
” 。

从百日咳的病因病机看
，

其标在肺
，

其本

实在于肝
，

从肝论治乃治本之法
，
故立

“
镇肝

止咳
”
为法

。

所拟镇肝止咳汤中
，

柴 胡为君以

疏达肝气 � 胆草清肝泻火 � 白芍平肝解痉 � 代

赫石重镇肝逆
�
钩藤

、

胆南星平肝熄风
、

化痰

解痉
� 硼砂清热化痰

。

本方有清肝泻火
、

化痰

解痉
、

镇肝止咳之效
，

故而取得较好疗效
。

镇肝止咳汤虽然取得了满意疗效
，
然因药

昧较苦
，
患儿接受服药困难

，

在一定程度上影

响了疗效
，
故需改革剂型

，

使
、

之 便 于小��服

用
，
以冀进一步提高疗效

。

·

中医药信息
·

， 在 �月�� 日召开的全国中医药工作会议 上
，

国家中医药管理局局长胡熙明讲话要求
，

改变中药工

工作与社会需求不相适应的状况
，

推动中医中药事业

的同步发展
。

指出当前中药工作存在的主要问题是市

场混乱
，

部分品种价格上涨幅度过大
，

以及滋补营养

药生产过多
。

�
国务院副秘书长刘忠德 �月�� 日在全国中 医

药工作会议的讲话中说
，
政府将继续彻贯执行党的中

医药工作的方针政策
，
切实加强对中医药工作的领导

，

把我国的中医药事业推向前进
。

� 由成都军区军医学校研制的
“
高原宁

”
冲 剂

，

经实验证实
，

该药对预防高原反应具有显著效果
。

该

冲剂以人参等为主药
，
对快速进入高原低氧环境者

，

有明显预防高原反应的作用
。 、

�

近年来广东省重视中医中等教育工作
，
�� 年

开办了两所中医药中等学校
，

今年又筹办了韶关中医

药学校
。

最近又决定成立湛江中医学校和广东新兴中

药学校
。

陕西省西安市地方病防治所研制的中草药 注

射剂－
“
驱虫斑鸡菊

” ，
治疗白瘫风效佳

。

该所治疗

白瘫风七千人次
，
有效率达���以上

。

该法已通过技

术鉴定
。

四川省梓撞县中医院医师张斯特
，
自创张氏

泛术综合疗法
，

治疗过敏性鼻炎
、

男子精子异常不育

症
、

中凤后遗症
，

有效率���以上� 治疗肩周炎
、

颈

椎病
、

类风湿关节炎
，
有效率达���

。

解放军 ���医院冉先庚等研制的复方中药 肤

疾灵
，
最近获军队科技进步奖

。

该药以黄连
、

苦参
、

蛇床子等��余种中药为主
，

具有清热利湿
、
凉血消炎

、

抗菌杀虫作用
，
临床有效率达，州百

。

上海香山中医医院陈堤在中药感冒灵基础 上

吸取中药熏蒸疗法
，
研制成功多功能中药气雾治疗仪

，

对感冒
、

鼻炎
、

咽炎
、

哮喘
、

慢性支气管炎等有良好

疗效
。

一台能预测脑溢血疾病的电脑指端脉动信 息

仪
，

最近在江苏省中医院投人使用
。

该仪器预报中风
，

病人只将手指端放在仪器的传感器上
，

�分钟后即可

提供测试报告
。

据统计
，

安全预报成功率超过��夕百
。


