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大荆石膏治疗小几高热
，

古已有之
，

并非

鲜见
，

但诫之
、

畏之者亦有之
。

大剂石膏治疗

小儿高热有无良效� 对胃阳有无损伤� 笔者从

����年起就选择性地对符合症情的 �� 例患儿

进行了临床观察
，

现报告如下
�

一
、

病例选择

所选 �� 例不论病程久暂
，
只要见到 高 热

�体温在 ��℃以上�、 汗出 、

口渴三症
，
即 在

大剂石膏使用之例
。

其中尤以高热和汗出的程

度为其主要指标
�
若只见高热

，
不见汗出都不

在此例
。

二
、

一般资料

本组 �。 例患��
，

男性 ��例
，
女性 �� 例

。

�岁以内 �例
，
���岁 蛇 例

，
�

一

卜
��岁 �� 例

，

�“
��岁 �例

， �
一

卜

�托 岁 �例
。

高 热 在 ���

����者 �� 例
，
涟���以上者 �� 例

。

曾经西药 治

疗三 日以上而热不退者 �例
，

三 日以内者��例
，

未经西药治疗而直接使用大剂石 膏 者 �� 例
。

生石膏用量超过 �
�

�� 克者 �例
，
��� 克以下 者

��例 ， 单用一味生石膏者 �� 例
，
随证加用他

药者 ��例
。

本组病例在使用大剂生石膏 时 概

不加用其他药物
。

三
、

治法与煎服法

�� 例患儿均以服用单味生石膏 为 基 础
，

若仅见高热
、

汗出
，
口渴三症者即用单味生石

膏� 兼有便秘者加大黄 � 兼有手足掣动者加钩

藤 � 兼烦躁者加知母或桅子
�
兼咳者加杏仁

。

所用生石膏当用武火单味速煎
，

待药温频

频弓�服�呼渴即服�
，
不拘时限

，
热退为止

。

若

加大黄
，
当先煎生石膏

，

另以麻沸汤�沸开水�

将大黄渍之
，
兑服

。

为发挥生石膏的特有功效
，

本组 犯 例均采用速煎
、

温药
、
频频送服法

。

妙
，
�隔床观察

�� 例用药后都达甄了退热的满 意 效 果
。

其中 �� 小时内退烧者 �例
，

占 ��
‘
�� � �‘�

��小时退烧者 ��例
，

占 ��
‘
�� � ��小 时 后

退烧者 �例
，

占���
。

热退后饮食复初 者 ��

例
，

占��
�

�� � 饮食欠佳
，

有轻微损伤胃阳者

�例�此 �例均未按
“
中病即止和温药 送 服

”
的

医嘱执行�
，

占 �
�

��
，

但经稀粥及益 胃 药 调

养后很快复初
。

五
、

病案举例

魏 � ，

女
，
�岁

，

本院职工子女
，

初诊 日

期 ����年 �� 月 �� 日
。

患儿两天前因受 凉 而

发热
，
流清涕

，

曾用青霉素及退热剂等未见好

转
，

今 日高热达 ��℃ ，

烦躁哭闹
，

昼夜不 安
，

经先后肌注柴胡针
、

安基比林
、

鼻滴安乃近等
，

热仍不退
，

遂邀余当夜急诊
。

症见高热
，
口渴

，
汗多

，

嗜 睡
，

摸 之 哭

闹
，
时烦躁

，
手足时微掣动

，

皮肤灼手
，

颜面

鲜红
，

精神疲惫无力
，

时而惊呼素饮
，

食欲不

佳
，
唇舌干燥

，
咳嗽

，

二 日未解大便
，

无鼻翼

煽动
、

气喘等症
，
舌红苔黄

，

指纹紫滞
。

此为

外邪未解
，

入里化热
，
胃热津伤

，

腑气不通
，

且有厥阴肝木动风之象
。

治宜清热通腑
，
生津

息风
。

处方
�

生石膏 ��� 克
，

知 母 �� 克
，
钩

藤 �� 克
，

大黄 �克
。

嘱其母患儿呼饮 即 给
，

温药为宜
，

并喂稀粥以助药力
，
调养胃气

。

�� 日复诊
�

险证全除
，
患儿嬉 戏 如 常

，

唯舌红无苔律少
、

食欲欠佳
，
继以益胃汤加扁

豆
、

山药
。

二剂而竟全功
。

六
、

讨论及体会

大剂石膏治疗小儿高热
，
究竟以多大剂量

为度� 是辨证而施
，

还是见热即投� 大剂量生

石膏会不会损伤胃阳�现就这些问题略抒浅见
，

压左行讨论
。
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一
、

明确病机
，

有的放矢
。

小儿高热是临床最为常见的急 重 病 症 之

一
，

起病急
，

传变快
，
病情重

，

其好转与加重常

在顷刻之间
，

故抓好治疗小儿高热 的 急 速 效

果
，
具有重要的临床意义

。

然而
，

小儿高热的

发病原因较多
，

病机变化复杂
。

在这种情况下
，

只有明 确病机
，

做到有的放矢
，
才能收到药

到病除之效
。

若不审其病机
，

胡乱投以大寒石

膏以求侥幸取效
，
则易导致病情恶化而变生他

证
。

蒲辅周老先生说
� “
若不辨病因及兼夹

，
徒

用辛凉苦寒强清其热
，

胃阳易伤
，

高热难退
，

稚儿脆弱之体也易发生他变
。 ”
况小儿有

“
阳常

有余
，
阴常不足

”
的生理特点

，
外邪入 侵

，

易

于人里化热
，

临床宜急辨其证
，

速投其药以抢

险救危
。

然小儿高热涉及外感
、

内 伤 诸 多 疾

病
，

在这些疾病中
，

怎样判断符合使用石膏的

病机呢� 这首先要明确石膏的性味功效
，

并结

合病情加以综合分析
，

最后才能得 出 正 确 答

案
。

石膏味辛甘
、

性大寒
，

辛能发散 以 逐 邪 外

出
，

甘能和缓以润养胃腑
，

大寒制热可截其病

势
。

由此可见
，

大剂石膏治疗小儿高热
，
最适

用于外邪入侵所致的气分实热证
。

一旦病机明

确
，
就要有的放矢地投以大剂石膏以制其热

，

缓其危急
，

进而达到治疗的目的
。

二
、

大剂投用
，

果敢勿疑
。

大剂石膏治疗小儿高热
，

临床也有报道
，

先贤亦曾用之
。

但究竟需要多大剂量才能达到

预期的治疗效果� 怎样服用才能维持其功效了

药物本身有什么副作用了等等
，

众说纷云
。

有言

石膏性大寒
，
大剂运用易伤胃阳而疑虑不敢用

之者
，

如清代著名温病学家叶天士在为其母治

病时
，

一时就疑而不决
，
不敢大剂使用

，
险些

贻误病机
�

�

有言若药证相符
，
即可放胆大剂使

用者
，
如张锡纯说

� “
石膏生用以治外感实热

，

断无伤人之理
，

且放胆用之
。 �，

并言 大 剂 石 膏

治疗小儿高热
“
毫无寒中之弊……世之不 敢 重

用石膏者
，

何妨若愚之试验加多以尽石膏之能

力乎尹大剂石膏究竟会不会损伤胃阳� 笔者经

临床 �� 例使用石膏结果的观察
，

初步体会到
，

如果切中病机
，

确系外感病邪人侵而致的气分

实热证
，

病理变化以里热见证为主者
，
即可放

胆大剂投用
，

不但疗效明显
，

而且毫无寒凉损

伤胃阳之弊
� 若内伤食滞

，

脾胃功能低下或素

体虚弱者
，

大剂投用
，
不但疗效不显

，

反而损伤

胃阳而致食欲更难恢复
。

因此临床使用石膏
，

一旦病因病机明确
，

证情变化吻合
，
即可大剂

投用
，

切莫多疑
。

热重病急
，

药专力宏
，

便可

一鼓作气
，

制住实热病邪
，

从而达到
“
急 则 治

标
”
的目的

。

其剂量一般以 ��� 克左右比 较 合

适
，

热邪重者可用至 ���克左右
，

且宜温服
，

服药间隔时间宜短
，

方可取得药到病除之效
。

若剂量小于 �� 克
，

且服药间隔时间过 长
，

其

疗效则很差
，

有时虽一时控制了病势
，

但不能

持久
，

很容易复发加剧
。

此时
，

若泥于石膏大

寒之性而不敢重用
，

仅用小量以图安全
，

不但

不能制住实热病邪
，

反而会贻误病机
。

反之
，

在不明病机之时则须细心审慎地投药
，

否则徒

伤胃阳
，

不但不能 使 高 热 退除
，
还可损伤正

气
，
以致病势加重 或 变 生 他证

。

三
、

考虑小儿特点
，

用药宜中病即止
。

因小儿
“
稚阳未长

，
稚阴未充

” ，

肌肤疏薄
，

脏腑娇嫩
，

不耐邪侵
。

一旦患病
�

既要及时果断
，

急截其病势
，

但又不可过用寒凉
，

免伐小儿生

生之气
，

临证宜
“
衰其大半而止

” ，

不必尽剂
。

特

别是脾胃素虚
，

经常便塘的小儿
，

尤须中病即

止
，

且用量宜小
，

严重者最好不用
，

或辅以益气

之品
。

张锡纯说
� “
石膏煎汤……乘热饮之 ，

则敷

布愈速
，
不待其寒性发作

，
即被胃…�’’ 吸去 ，

此寒因热用
，

不使伤胃之法也
。 ”
为防止大剂石

膏损伤胃阳
，

故可温药送服
，
或药后给稀粥以

调养胃气
，

或热退后给予益气生津之品
，
以促

使胃气来复
。
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