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中药为主治疗视网膜静脉

阻塞 ���例报告

中国中医研究院广安门医院眼科 刘孝书 李春元

内容提要
�

作者以中药为主
，
治疗视网膜静脉阻塞 ���例 ���只眼

，

平均洽 疗 �个

月
，

总有效率为 ��
�

��
，

平均随访 �年
，
视力不变和稍有提高者占 ��

�

��
。

作者认为
，

中药为主治疗本病除可促进出血吸收
，
提高视力外

，

并可促进侧支循环形成
，

抑制新生

血管发生
，
有预防其反复出血导致严重并发症发生的作用

。

视网膜静脉阻塞是一种发病急
、

严重影响

视力的常见眼疾
，

目前尚无特效疗法
。

我科多年

来根据辨病与辨证相结合的原则
，
以活血化淤

申药为主
，

治疗本病取得了一定疗效
，

初步总

结如下
�

格 床 资 朴

一
、

一般情况

乳�例中男性 ���例
，

女 性 �� 例
。

右眼
���例

，

左�尺��例
，

双眼 �例
。

门诊治疗 ���

例
，
住院治疗 �� 例

。

病程最短 �天
，

最长 ��

个月
，

其中发病 �天以内就诊者 �例
，
�天��

个月者 ” �例 ，
�个月以上就诊者 �� 例

。

病历

中有就诊前治疗记录者 ���例
，

其中曾接受过

西药或中西医结合治疗者 ���例
，

占 。乳 ��
。

在 ��� 只病眼中
，
属总千阻塞 。�只眼

，

分

支阻塞 招。 只眼
。

总 干阻塞病眼以 �� 岁以上

组为多
，

共 ��只眼
，

占��
�

��
。

分支阻塞部

位以颗上支最多
，

共 �� 只眼
�
其次是颗下支

，

共 ��只眼
�
鼻侧阻塞很少

，
本组仅 �只服

�
其

他部位阻塞 �只眼
。

共测量血压 �究 例
，

增 高 者 �盯 例
，

占

�饥��
，
�� 岁以上组血压增高者 �� 例

，

明 显多

于 动 岁以下组
。

共测眼压 ���例
，

正常者 ���

例
，
伴发原发性青光眼 �例

。

有眼底动脉硬化

记余者 ���例
，

其中�� 岁以上组 ��� 例
，
明显

高于 如 岁以下组
。

，

治 疗过程中发生新生血管

性青光眼 �例
�
眼底反复出血 ��例

，

其 中出

血二次者 � 例
，
出血三次以上者 �� 例

。

二
、

发病诱因和伴随疾患

本组病例最常见的诱因和评随症为高血压

���� 例�和视网膜动脉硬化����例�
�
其 他还

有冠心病��例�
、

糖尿病��例�
、

眼部血管炎

��例�
、

青光眼��例�等
。

三
、

实验室检查

除作一般化验检查外
，

部分病人还作了血

液流变学检查
。

检查红细胞压积 �� 例
，

增 高

者 �� 例
，

占��
，
��

�
检查纤维蛋白原 ��例

，

超过 ����攫�� 毫克�者 �� 例
，

占��汤� �检

查血胆固醇 �� 例
，
异常�����毫 克��者 ��

例
，

占 “
�

��
�
检查甘油三醋 �� 例

，

异常��

���毫克��者 �� 例
，

占 ��
�

字�
。

四
、

眼底荧光素血管造影

本组共检查了 ��例
，

其中总午阻塞 �� 例
，

分支阻塞 �� 例
。
初 诊可见到静脉管壁渗漏者

��例
，

静脉充盈迟缓者 ��例
，

黄斑拱坏破坏者

�� 例
，

有新生血管形成或有毛细血 管 瘤者 ��

例 �两者同时存在者 功 例�
，

无灌注区 灯 例
，

阻塞点强荧光 �例
，

黄斑广泛渗漏但未形成典

型囊样水肿者 �� 例
，
已形成花瓣状渗漏者 始

例
。

其他可见乳头毛细血管扩张或渗漏
、

动脉

变细或管腔闭塞
，

以及静脉管壁粗细 不 匀 或

扩张纤曲等
。
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治 疗 方 法

一
、

中药治疗

根据中医辨证论治的原则临床 分 三 型 治

疗
。

气滞血癖型
�

症见视力骤降
，

精神抑郁
，

情志不畅
，
胸胁胀闷

，
烦躁易怒

，
口苦面红

，

便干尿黄
，
脉弦或弦数

，

舌苔薄白或薄黄
、

质

暗红
。

眼底检查示视乳头充血水肿
，

边缘不清
，

静脉高度纤曲怒张
，

较正常粗 ���倍
，

埋 于

出血水肿中
，
以乳头为中心

，

沿静脉支向周边

呈放射状及火焰状广泛出血
。

本型共 �� 只眼
，

以血府逐疲汤或桃红四物汤为治疗主方
。

阴虚阳亢型
�

除具上述视力及眼底改变外
，

可伴有头痛
，
眩晕

，
耳鸣

，

腰膝瘦软
，

胁痛
，

失眠
，
口干面红

，

脉弦或细数
，

舌苔薄黄或舌

红少苔
。

本型共 ��只眼
，
以天麻钩藤饮为治

疗主方
，

加丹参 、 赤芍
、

当归尾
、

鸡血藤以助

行血散癖之功
。

风盛者加胆南星
、

僵蚕
、

竹茹

等�

气血两号型
�

除具有以上视力及眼底改变

外
，
可见头晕目眩

，
面色魄白或萎黄

，
声低气

怯
，

身倦懒言
，
心悸少寐

，

气短 自汗
，

脉细弱
，

苦淡
、

苔白
。

本型共 �� 只眼
，

治 以补阳还五汤

为主
，
加柴胡

、
积壳解郁行滞

。

气血虚甚者与

归脾扬合用
。

除辨证分型治疗外同时结合眼底检查配合

用药
。

出血时间在一个月以内
，

眼底出血位于

浅表层而色鲜红者加大小蓟
、

旱莲草
、

丹皮
、

藕节
、

槐花炭
、

生炒蒲黄等
� 出血时间超过一

个 日
，
眼底出血暗红

、

静脉纤曲扩张
、

无新生

血管者重用桃仁
、

红花
、

三棱
、

羲术
、

水蛙
、

苏木等
� 出血大部分吸收

，
机化后遗留有硬性

渗出物以及黄斑有囊样水肿者加昆布
、

海藻
、

夏枯草
、

首乌
、

白茅根
、

获芬
、

拘把子
、

女贞

子
、

车前子等
。

二
、

辅助治疗

住院患者一般配合应用丹 参 注射液 �� 毫

升
，

加入 ��葡萄糖液 �的 毫升中静脉点滴
，

每 日一次
，

�� 次为一疗程
，

一般治疗 ���个

�
‘

都拐�
�

邪
，

疗程
�
另加服维生素 �

、

路 丁
、

地巴哇
。

高血

压患者服降压药
。

治 疗 结 果

一
、

疗效标准

临床治愈
�

恢复至发病前视力
，
眼底出血

基本吸收
，

静脉形态基本恢复
。

显效
�

视力提

高 �行以上 �视力 �
�

�以下者每 增加 。 ，

�� 为

一行�
，
眼底出血大部份吸收

，

静 脉形态明显

改善
。

好转
�

视力提高 ���行
，

眼 底出血部

分吸收
。

无效
�

视力无变化或下降
，
眼底出血

无变化或增多
。

二
、

近期疗效

本组 ���只眼
，

平均治疗 �个月
，

获临床

治愈 ��只眼���
。

���
�
显效 �� 只眼���

。

���
�

好转 ��只眼���
�

����无效 ��只眼���
�

���
。

总有效率
�

为 ��
�

��
。

�
�

疗效与阻塞部位关系
�

总干阻塞 �� 只

眼
，

有效 �� 只眼���
�

���� 分 支阻塞 ��� 只

眼
，
有效 ��� 只眼���

�

���
。

两组疗效比较有

非常显著性差异 ����
�

����
。

�
�

疗效与年龄分布的关系
�

本组 ��岁以

上组共 ���只眼
，

有效 ���只眼���
�

���� ��

岁以下组共 �� 只眼
，

有效 �� 只眼 ���
�

���
。

两组有非常显著性差异 ����
�

����
。

�
�

疗效与西医分型的关系
�

本 组非缺血

型共 ��� 只眼
，
有效 ��� 只眼���

。

���� 缺血

型共 ��� 只眼
，
有效 �� 只眼 ���

�

���
。

两组

有非常显著性差异����
。

����
。

�
。

疗效与中医分型的关系
�

本 组气滞血

疲型共 ��只眼
，

有效 ��只眼 ���
�

���� 阴

虚阳亢型共 ��� 只眼
，

有效 �� 只限���
�

���
�

气血两亏型共 议 只眼
，

有效 �只眼�����
。

说

明临床疗效以气滞血癖型为最好
，

气血两亏型

较差
。

经统计学处理
，
各型间疗效有非常显著

性差异 ����
�

����
。

二
、

远期疗效

随访时间 ���年以上
，

平均 �年
，
获 随

访的 ���例
，
其中总千阻塞 �� 例

，

分支 阻塞

��例
。

随访结果 。 视力不变和稍有提高者 �拓
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例
，
古 �饥 ��

�
视力下降 ��例

，

占 ��
�

��
，

其中 �
�

�例反复出血
，

�例发生新 生 血管性青

光眼
，
�例黄斑裂孔

，
�例视网膜脱离

。
�例

原因不明
。

讨 论

本组发病年龄 �。 者以上者占胎
�

��
，

其

中高血压合并眼底动脉硬化 者约占 ���以上
，

说明本病发病与高血压
、

动脉硬化关系密切
。

又从本文统计的部分病例血液成分的改变看
，

红细胞压积增高者占 ��
�

��
，

纤维蛋白原偏高

者占盯
‘

��
，
因此致力于降低血掖粘 度 是 治

疗本病的一个途径
。

由于风火燥热
，

血热妄行
，

或暴怒伤肝
，

血脉逆行
，

或肝肾阴虚
，
虚火

�

�炎
，
均可导致

血不循经
，

滋于络外
。

气滞血癖和阴虚阳亢是

本病发病的主要原因
。
本组 ��� 只眼中

，

气滞

血癖及阴虚阳亢两型共占 ��
。

��

从本组 “ 例眼底荧光素血管 造影结果来
看

，
发现有新生血管形成或见 有 血管瘤者 ��

例
，

占 ��
。

��
，

比国外报道的 ���为少
。

新生

血管的形成不但可以发生青光眼
，

而且也可以

造成反复出血
，
玻璃体积血

，

而玻璃体积血机

化后则可弓�起视网膜脱离
，

最终导致失明
。

因

此中药治疗除针对血检可促进出血吸收
、

提高

视力外
，

还可促进侧支循环的形成
，
抑制新生

血管的发生
，
为预防其严重的并发症开辟了新

的途径
。

。

欢迎订阅下列期刊
·

陕西中医 �月刊�
《
陕西中医

》
为综合性申医药学

术期刊
。

本刊坚持临床实
口

用为主
，

普以与提高相结合
，

扶持中青年作者 提高诊疗技术水平为办刊方针
，

开

辨有临床报道
、
专题笔谈

、

老中医经验
、

难症探睛
、

古方今用
、

针灸经络
、

理论探讨
、

百家论医
、

文献综

述
、

实验研究
、

辅导讲座等栏目
。

适用于广大中医临

床
、

科研
、

教学人员
，

中医院校学生及中医爱好者阅

读
。

每册定价 。
�

阳 无
，

国内代号淞一�丸 国 外代号

� ���
。

中国医学文摘一中医 �双月刊�本刊
一

收载 全国公

开发行的中西医药刊物
、

医药院校学报及其他刊物中

有关中医中药
、

中西沃结合的文章摘要
。

借助本刊
，

只需很短时间就可全面之解中医中药研究的新动向
、

新成就取�新进展
。

本树是工大临床
、

科研
、

教学人员
、

塞层医务工作者以及业余医学爱好 者的良师益友
。

每

册定价 � ��元
，
国内代号 �一�邹

，
国外代号 �����

。

编辑部地址
�

北京东直门内 北新仓 �� 号中国中医研

究院内
，
邮政编码 �。 。���

国篷论坛 �双月刊�本刊系张伸景国医大学主办的

综合性中医药学术�叮物
，

以突出对 张 仲景学说和
《
周

易
》 的研究为特色

。
除具有一般中 医 期刊栏目外

，

尚

辟有张仲景学说研究
、

经方实验录
、 《
周易

》
与国医

、

研究生论坛
、

医苑百花
、

验方撷英
、

日本汉方医药选

择等栏日
。
每定价。 �

��元
。
国内期刊代号��一���

，
本

刊编辑部办理邮购
，

地址
�

河南省南阳市张仲景国医

大学内
，
邮政编码 ������

、

河南中医�双月刊�河南是医圣张仲景的故乡
， “
河

南中医 》 的张仲景学术思想探讨 栏享 誉全国中医学术

界
。

本刊的思考与探索
、

老中医经验
、

河南历代名医

及其著作
、

经方实验录
、

实验研究
、

杏林苗圃等栏目

以不同的特色吸引了读者
。

本村由全国各地邮电局办

理发行
，

每册 。
�

�� 元
。

本刊编辑部地址
�

郑州市金水

路东段河南中医学院内
，
邮政编码 ������

江西中医药�双月刊�
《
江西中医药

》
为江西中医学

院
、

中华全国中医学会江西 分会联合主办的中医药学

术刊物
，

创刊于 ����年
。

主要内 容 有 中医药理论探

讨
、

中医临床报道以及中西医结合研究成果
。

辟有学

术探讨
、

老中医经验
、

急症专栏
、

病例失误
、

方药研

究
、

中医科研
飞

学术争鸣
、

中医教学
、

读者园地等栏

目
，

可供临床
、

教学
、

科研工作者参考
，
是广大中医

药工作者的良师益友
。

国内期刊代号��一�
，

定价。
。

�。

元
，

各地邮电局均可办理订阅手续
。

南京中医学院学报�季刊�本刊为中医药综合性学

术刊物
，
主要刊登中医

、

中药
、

针灸
、

中西医结合方

面的学术论文
、

临床报道
、

经验总结
、

文献综述
、

实

验报告等
，

适宜于各级中医药人 员 阅 读
。
定价 �

�

�。

元
，

全年 �
。

��元
。

自办发行
。

欲购 者 可通过邮局汇
气

款至南京汉中路 �舱 号《南京中医学院学报
》
编辑空

。


