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支气管哮喘是一种慢性变态反应性疾病
，

由多种因素引起广泛的
、

可逆的支气管狭窄和

微循环障碍
。

本病特点 是反复 发作
，
不易根

治
。
我们根据中医理论将活血化癖的中药丹参

用于支气管哮喘的防治
，

并以防治哮喘的西药

唾呱酮作对照
，
除观察其临床发作次数及程度

外
，

还进行甲皱微循环检查及动物实验
，’

以比

较两药的防治效果
。

现将观察结果报告如下
。

一 临床观察
� 病例选择

�

丹参组 �� 例
，
男 �� 例

，

女 �例
，

年龄 ��刊 岁
，

病程 ���� 年
�
曝呱

酮对照组犷下称对照组���例
，

男 �例
，
女 �

例
，

病程同上
。

两组病情程度相近似
。

�
。

治疗方法
�

丹参组患者 口服 上海中药

三厂 生产的丹 参片�每片含 生药 �克�
，

每次

��、 �片
，

每天三次
，

连续服用 �个月
。

对照

组患者自服唾 呱酮 。
。

�八
�
�毫克

，

每天二次
，

如 公斤体重 以下按 �
�

�� 毫克�公斤�日计算
，

连续服用 �个月
。

两组患
’

者在 治疗期间
，

均

可按病情需要短期联合应用一般平喘药
，
但不

用影响疗效观察的治疗如割治
、

敷贴
、

减敏疗

法及长期服用共他中药等
。

两组病例均追踪观

寮一年左右
。

�
�

疗效标淮
�

本文病例治疗期 间仅用少

冷平喘药
，
症状及体征较快消失

，

能保持 ��

�个月不发作�与去年同期比较�
，
甲皱微循环

检去基本正常或有改善者评为显效
�
治疗期间

仅用少许平喘药
，

症状及体征基本消失
，
如有

味喘发作
，�

次数及程度均较治疗前有一定减少

确减轻
，

甲皱微循环检查有改善或稍有改善者

评为有效
�
治疗前后无变化者评为无效

。

�
。

治疗效 果和分析
�

丹参组显效 �例
，

有效 �例
，
无效 �例 � 对照组显效 �例

，

有效

�例
，

无效 �例
。

两组疗效无显著性差异���

。 。

���
。

甲皱微循环的检查 结果见表 �
。

从表

�中看出
，
丹参组在血细胞聚集和疲血的改善

方面均优于对照组�两组比较前者 ���
。

邺
，

后

者 ���
�

���
。

表 � 两组治疗前后微循环变化比较

组

观察项目

丹 参 组 对 照 组丹 参 组 对 照 全

治疗前 疗后
异常例 正常

疗后 治疗前 疗后
异常 异常例 正常

客屋
少卜 �劝

���袅�压
一�讨�

一��止，土

�户�叹谈介
︺�弓口八���乙八冲月飞勺自�

，�月�，
‘
︸，止

一�产�工���，︷

，

内咨���兮�﹄﹄�����舀一�
，�刁，一，之一�，�一乳头下静脉丛

微血管
一

氏度

管撵形态

血细胞聚集

流态

淤血

�
·

副作用
�

服用丹参基本无副作用
， �

西
服用噬呱酮有嗜睡

、

倦怠
，
偶有胃肠道反应

。

二
、

动物实验

丹参和嚓呱酮对整体豚鼠喘皂均有显著的
保护作用

。

实验采用体重相近的敏感豚鼠
，

丹

参组给药量为 �� 毫克�公斤
，

对照组给嚷呱酮

药量为 �
�

�� 毫克�公斤
。

将动物放入钟罩内
，

用 �
�

�公斤压 力喷 人 �� 氯 化 乙 酸 胆 碱 和

�
�

��磷酸组织胺等容积混合液 �� 秒钟
，
记录

动物从吸人气雾至 产生严重 喘息�以抽搐翻倒

为指征�的时间即为喘息发作潜伏期
。

结果见

DOI ：10．13288／j ．11—2166／r．1989．10．014



����年第��期 �总�欧�
·
��

·

表 � 对豚鼠药物性喘息的保护作用

动物数

组别

喘
、

急 发 作 潜 伏 期

给药前
均 值

给药后
均 值

给药后一给药前
均差值 土标准误

丹参组

对照组

��

��

��
。

� ���
。

� ���
�

�土 �� ���

��
�

� ���
�

� �匀�
�

�士��
�

���

�

给药前后自身对照比较 ���
�

��

表 �
。

动物实验表明两组对喘息都有明显的保

护作用�给药前后比较均为 �� 。 �

����
。

三
、

讨论

丹参性苦微寒
，
其主要作用为活血化癖

。

根据现代医学研究
，
丹参含有丹参酮 �等十余

种成份
，

对心血管 系统具有 多方面的 药理作

用
，
并能改善微循环

，

提高机体耐缺氧能力
，

对免疫等也均有一定的作用
，

近年来该药已被

广泛应用于心血管等各种疾病
。

应用丹参防治

支气管哮喘 的研究
，
目前国 内外尚未 见有报

道
。

我们运用中医理论及现代医学手段将丹参

用于哮喘患者的防治
，
临床获得一定疗效

。

经

与嚏呱酮作对照
，

两组临床疗效无明显差异
，

动物实验亦表明
，
两药对喘息都有明显的保护

作用
，

但据甲皱微循环检查劲勺改善情况看来
，

丹参疗效优于对照组
，
副作用也少于对照组

，

易被患者接受
。

有关丹参防治支气管哮喘脚庙

床研究观察尚需进一步深人探讨
。

·

中医药信息
， 。

� 全国民间子午流注针灸联谊会已经成立
，

该

会将在振兴中华
，

振兴中医
，

交流子午流注针灸学术

的宗旨下
，

发展会员
，

联系友谊
。

中国科学院上海冶金研究所新佳公司研制 的

不锈钢磁针
，

经第二军医大学长征医院等试用表明
，

该针对神经痛
、

关节炎
�、

胃病
、
高血压

、

肩周炎
、

失

眠
、

腰腿痛等有明显疗效
，
该针内含有高强磁性材料

“

钱铁硼
” 。

�
由青年中医师施洗耀根据我国明清医家陈 士

铎的
《
辨证奇闻

》 ，

并结合现代临床实践编著 成 的
《
辨

证奇闻评注
》
一书

，

最近由上海科普出版社出版
，

书中

附了译注者医案一百零八例
。

陕西汉中地区已建成
一

百万株厚朴林商品基地
。

该地区��年代开始造林
，

出苗率由���提高到���
。

目前汉中地区厚朴林名列全省之首
。

被海内外药学界誉 为
“
当 代

《
本覃纲 目尹 的

《 中国本草图录
》 ，

由香港商务印书馆与北京人民卫生

出版社合作出版
。

该书收录中草药彩色图片�。 。 �种
，

并全面介绍其学名
、

来源
、

自然生态
、

分布地区
、

采

集加工
、

药用成份
、

性能
、

应用方式及剂量等
。

全书

��卷
，

预计明年出齐
。

内蒙古自治区今年将首次举办高等教育中 医

专业自学考试
。

目前
，

全区在职中医药人员
、

个体开

业医
、

乡村医生和老中医的子女共��� 。 余 名 已 经 报

考
。

�
新疆目前已有维菩尔

、

哈萨克
、

蒙古等民族医

院��多所
，

设备较为齐全
。

����多名少数民族医药工

作者获专业技术职务
。

国内第一所维吾尔医专科学校

正在筹备中
，
民族药专营店及药摊 ���多个

。

各民族

医院使用药材 ��� 种
，

制剂��个类型
，
���多余种

。

一

批民族医药著作也相继问世
。

����年北京市确定了���名继承对象
，
先后整

理出版了
《
北京市老中医经验选编

》
一

、

二集
， 《
赵炳南

临床经验集
》 《
刘奉五妇科经验

》 《
关幼波医疗经验选

》

《 孔伯华医集
》
等专著

，

还把��余名老中医经验输人电

子计算机
，
设立了

“
赵炳南皮肤病医疗研究中心

”
等机

构
。

浙江省中西医结合医院
，
杭州市红十字会医

院最近完成了
《
微量元素对病毒性心肌炎的影 响 及 中

药治疗研究
》 的课题

。

他们对��名健康人和��名患者进

行的血清微量元素测定表明
，
病毒性心肌炎患者有高

铜
、

低镁
、

低锰等改变
。

用五种高镁
、

锰而低铜的中

药治疗取得较好疗效
。

�

经江苏省镇江市科委批谁
，
镇江中药研究会

最近成立
。

该会为镇江市中药工作者学术性群众团体
，

主要从事中药鉴定
、

炮制
、

剂型
、

药源
、

栽培养护
、

药理
、

墓础理论等方面的学术研究
、

交流
、

宣传普及
，

推广应用和技术咨询服务
。

一种治疗急性消化道出血的新药石明液
，
最

近由南京空军医院研制成功
，
该药由明矾

、

石榴皮等

数味中药配制而成
，
既可日服也可通过胃镜

、

肠镜局

部喷洒
，
或保留灌肠

，

有效率达���以上
。


