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伤寒经方治疗妇产科急重症经验

武汉市中医医院 徐 升 阳

《仿寒论
冷
虽是外感专著

，

但却为临床各科

立法
。

笔者结合个人临床经验
，

略述论中若干

经方对妇产科急重症之应用
，

以期抛砖引玉
，

更好地做到古为今用
。

一
、

桂枝汤治汗症

桂枝扬是太阳中凤的主方
。

桂枝扬证
，
病

位在体表肌腆
，

病机是营卫不和
，

临床主症是

头痛
、

发热
、

扦出
、

恶风
。

妇产科手术后
、

产

后大汗属急重症范畴
，
因大汗亡阳耗津

，
可用

桂枝汤治疗
，

临床上用在止汗
，

芍药量宜大于

桂枝
。

仲景指的桂枝加芍药汤治里急腹痛
，

其

实可用以止汗
。

经验中加参
、

茂
、

五味
、

英肉

能提高疗效
。

如阳虚明显
，
加附子回阳敛汗

，

不用肉桂以防温散
。

二
、

五等散治术后尿闭
、

羊水过多

五蕃散是太阳蓄水证的方剂
。

五芬散证
，

病位在膀眺气分
，

病机是邪滞气分
，

水湿不行
，

主症是少腹满
、

小便不利
，

其次为微热
、

恶风
、

消渴
、

水入则吐
。

妇科盆腔手术或难产后损及

膀胧致麻痹而排尿困难
，

可用本方加车前子
、

冬葵子等滑利之品
，
气虚加茂

、

参
。

妊娠中期

急性羊水过多
，
可见少腹满

、

小便不利等症
，

亦

符合五芬散证病机
，
以此方加杜仲

、

寄生
、

青

木香等有效
。

刘奉五氏认为 方中 桂枝 辛燥 伤

胎
，

宜更以冤丝子
，
实属经验之谈

。

三
、

桃核承气汤治痛症
、

狂症

桃核承气汤是太阳蓄血证轻症的主方
。

桃

核承气扬证
，
病位在膀耽血分

，

包括膀胧周围

下焦
、

小腹一带
，

病机是癖血与热互结
，

临床

主症是少腹急结
、

其人如狂
。

妇科月经不调
、

先期作痛
、

症痕积聚
、

产后腹痛
、

恶露不下
、

胎死腹中等
，

其病机皆为血寮下焦
。

本方加当

归
、

赤芍
、

元胡等治痛经
，
加川芍

、

当归
、

炮

姜
、

炙甘草等治产后腹痛
、

产后阔韧带血肿
，

加红藤
、

蒲公英
、

败酱草等治盆腔炎疼痛
，

加

郁金
、

石曹蒲
、

积壳
、

当归
、

川芍等治经期
、

产后狂症
。

四
、

抵当汤治子宫内膜异位症
、

产后血栓

性静脉炎

抵当汤证之病位
、

病机与桃核承气汤证基

本一致
，

但病情较重
。

主症是发狂
、

少腹硬满
。

子宫内膜异位症是反复发作的痛症
，
是深重的

疲血证
，
以本方加灵脂

、

蒲黄
、

元胡
、

没药
、

三棱
、

获术等治疗有效
。

产后血栓性静脉炎为

产后急重症之一
，

其病机为癖血深结于血分
，

以本方加味治疗有效
，

常入红藤
、

银花
、

赤芍
、

连翘
、

丹参等清热解毒通络之品
。

五
、

小柴胡汤治妇产科高热

小柴胡汤是治少阳病本证的方剂
。

小柴胡

汤证
，

病位在半表半里
，

病机是枢机不利
，

临床

主症是往来寒热
、
口苦咽干

、

胸胁苦满
、

纳呆
、

心烦欲呕
、

眩晕
，

但不必一一具 备
。 ‘

主 要 是

热型为往来寒热
，

热度一般偏高
。

妇科见于经

期
、

产后高热症
，
即仲景所提的热人血室证

。

临症时
，

经期寒热本方加四物汤
，

产后寒热则

人生化汤
。

六
、

理中汤治脾虚血崩

理中汤是太阴脾病主方
。

理中汤证
，

病位

在中焦脾胃
，

病机是中阳虚衰
，

运化失职
，
临

床主症是吐利
、

纳呆
、

腹满腹痛
。

这些属水谷

不化的证候
，

多为慢性疾病
，
妇科经行泄泻

、

经行腹胀可用此方
。

脾统血
，

如中气虚陷
，

血

失统摄
，
导致经多血崩

，
则取本方加茜草

、

鸟

贼骨等
。

方中午姜易炮姜人血分止血
，

尚可入

黄茂助党参补气
，

人归
、

芍养血调经
。

七
、

吴茱黄汤治经行剧吐
、

腹痛
、

头痛

吴茱英汤是温中暖寒降逆的方剂
。

吴茱荧
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馨奚爆��

药物对 �
����受体作用的实验数据见表 �

。

讨论和结论

从已有的关于偷阴药和助阳药的研究报道来着
，

有些药物的作用是多方面的
，
包括对不同脏器功能和

代谢的影响
。

植物药化学成分复杂
，

一种中药表现多

方面的作用是可以理解的
，

然而
，

哪些作用是这些药

物在临床上治疗虚证的基础则尚无定论
。

故本工作的

主要自的是探讨滋阴药
“
滋阴

”

或助阳药
“
助阳

”
的机

理
，
亦即它们纠正阴阳平衡失调的机制

。

考虑到阴阳

平衡失调的临床表现常是全身性的
，
而阴虚证和阳虚

证分别与刀八�
一����及��

���
一����系统偏胜有许

多吻合处
，

我们着重研究了有关药物对这两个细胞调

撞机制的作用
，

现对结果简要讨论如
一

氏

一
、

实验表明
，

生地和知母都能减少异常升高的

刀�� 的 ��
，

使 ���� 系统对 方激 动 剂的反应性降

低
。

对于阴康证的临床表现与 刀��
一���� 系统偏亢

密切相关
，

又由于两种滋阴药对这一调控系统的影响

相似
，
而助附药则表观相反的影酗

，
可以认为这两个

滋阴药对 刀人�
一����系 统的向下调节作用是它们发

挥
“
滋阴

”

疗效的一个重要机制
。

二
、

滋阴药对 �比
��一���� 系统的影响

，
我们

过去研究较少
。

本工作证明
，

甲高模型脑内�����结

合位点数减少
�

生地和知母都能使之增加
。

我们另外

的实黔��， “ ，
还曾见到

，

甲低模型����系统对�激动剂

的反应超过正常
，

而生地能使之进一步提高
。

所以至

少在某些情况下
，

有些撇防药还有对 ���
��一����系

统向上调节的作用
。
鉴于该系统和刀��

一����系统的

调控作用往往呈对立面
，

可以认为
，
滋阴药对两个系

统的反方向调节更有利于在病人体 内 纠正
“
阴虚

”
证

候
，
也就是说

，
滋阴药对�����的升高作用也是它们

“
滋阴

”

机理的一个组成部分
。

三
、

在上述对岁��的观察中
，
发现助限药附桂和

仙灵脾对 刀八�
一����系统有向上调节的作用

。

进一

步以甲低模型为对象
，

观察助阳药的作用
，
结果发现

附桂能使脑内异常升高的�
�五。 � 的��降低

，
仙灵脾

�上接第��页�

汤证
，
病位在肝胃

，
病机是阳虚生寒

，
浊阴上

逆
，
临床主症是头痛

、

纳呆
、

呕逆
、

肤冷
。

妇

科急重症用于寒滞肝胃的经行剧吐
、

头痛
、

腹

痛
。

剧吐者加半夏有助于降逆安胃
，

腹痛者加

元胡
、

香附
、

山碴
，

头痛者加川芍
，

寒甚者入

桂
、

附
，

经少加红花
、

牛膝
。

�

中 医 杂 参

有类似作用
，
达和过去崛察到的它们能降低甲低动物

���� 系统对�激动剂的反应性是一致的
。

临床所见

阳虚证的很多证候与 �比 。 �一����系 统偏亢吻合
，

所以根据上述的实验结果可以认为
，
助阳药对�比

。 ��

����系统的向下调节作用和对刀八�
一����系统的向

上调节作用 �芳向都与滋阴药相反�是它衬
拓

助阳
”
作

用的一个重要机制
。

四
、

中医强调辨证论治
，
阳虚证误用阴药或阴虚

证候误用阳剂
，
不仅无效

，

且可导致病情恶化
。
我们

在细胞调控水平上也见到这种现象
，
如甲低时�比

。 聚�

����系统已经偏亢
，
滋阴药生地使 ����系统对 �

激动剂的反应性进一步升 高山
么，� 甲 高 和 氢 考模型

刀��
一����系统已处于偏亢状态

，
附桂使 刀��迸一

步增多
， ���� 系统对刀激动剂的反应性进一步升高

。

这些结果一方面进一步说明上述一对调控机制失平衡

与阴虚证和阳虚证的关系
，

以及它们与滋阴药和助阳

药治疗虚证的机制
，
一方面也为中医辨证论治理论提

供了一定的实验论证
。
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八
、

四逆汤治妇科休克
、

经行厥逆

四 逆 汤 是 少 阴 虚 寒 证的主方
。

四逆汤

证
，
病位在心肾

，

病机是阳气虚微
，

临床主症

是四肢厥逆
、

大汗
、

下利清谷
、

腹冷痛
、

脉微等
。

妇科宫外孕
、

产后出血休克
，
均可配合应用抢

救
。

经行厥逆
、

腹痛
，

病机属心肾阳虚者
少

以本

方加四物汤
、

元胡
、

肉桂等收效颇著
。


