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提要
�

为探讨补肾壮阳法治疗男性不育症的机理
，

作者分析了部分患者治疗前

后的精液改变
，
选择临床常用的八种补益中药测定其锌含量

，
并就药物对大鼠垂体一性

腺轴影响进行了实验观察
。

结果发现
�

经用本法治疗后
，

患者的精浆锌含量
、

精子密度
、

精子活动率
、

精子前向运动
，

均较治疗前有显著提高
� 常用八种补益中药中锌含量高者

均为补肾壮阳药
�
字卜肾壮阳药对垂体一性腺轴影响显著

，
有调节内分泌失调的作用

。

补肾壮阳法是临床治疗男性不育症最常用

的有效方怨之一
。

我们在统计 ���篇用中药治

疗男性不育症的论文中发现用补肾法治疗的占
���

。

二年来
�

我们曾治疗男性不育症 ��� 余

例
，
辨证属肾虚者占���

�

用补肾壮阳法治疗效

果均比较满意
。

为探讨木法的疗效机理
，

我们分

析了部分患者治疗前后的精液改变
，

选择常用

灼八种补益中药测定其锌含量
，

并就药物对大

自鼠垂体—性腺轴的影响进行了实验观察
。

实验用动物由河北省计划生育研究所供给
，
实

验组每味药用 �只大鼠
，

生理盐水组 �只大鼠
，

共��只大鼠
。

药物由河北省医院中药房供给
。

观察对象和方法

临床分两组进行观察
。

治疗组为结婚二年

以上
，

女方检查正常
。

排除性功能障碍及其他

器质性疾患
，

未采用避孕措施的男性不育者��

倒
。

正常对照组为婚后三年以上
，

女方已分娩
，

自愿献精的健康男性职工��例
。

两组年龄相仿
，

晨小拟岁
，
最大��岁

，

平均年龄治疗组��岁
，

正常对照组��岁
。

治疗组 口服补肾壮阳复方汤

剂
，

每 自一剂
，

连服�����剂
，
平均能剂

，
用

药前与停药后第二天分别取其精液检查
。

检查

前总房室��了天
。

实脸动物为体重��。��� 。克 的 雄性 大白

鼠
，

共浏只
，

按 �毫升�每毫 升含 生药 �克��

呈。 。克体童�粼剂量灌胃给药
，

每 日湮饲二次
，

共五 日
。

对照组以同容量生理盐水每 日灌胃二

次
。

第六 只
，

两组动物均在乙醚麻醉下
，
摘除

其架丸
、

垂体
、

前列腺和精囊
，

分别秤重比较
。

观察结果与分析

一
、

补肾壮阳法对男性不育症精液影响

观察项 目有精浆锌含量 〔毫克��
、

精子计

数�千万�毫升�
、

精子活动率���和 精子 前向

运动�级�等四项
。

测定结果见表 �
。

表 � 补肾壮阳法对患者精液影响��土���

正常对照组

���例�

不育症组 ���例�

精液检查
治疗前 治疗后

锌含量�毫克�� ��
�

��土导
�

�� �
�

��士�
�

�� ��
�

��土�
�

��

精子数���丫毫升� �
�

��士�
�

�� �
�

��土 � �� �
�

��土�
�

凌�

精子活动率��� ��
�

��土�
�

�� �几
�

��士 ��
�

����
�

��土 ��
�

��

精子前向运动�级� 多
· ‘ �土 �

·

�� �
·

��士 �
·

�� �
，

��土 �
·

��

�
�

精浆锌含量的变化
�

男性不育症 组 精

浆锌含量治疗前显 著低 于正 常对 照 组 ���

�
�

����
，
经用中医补肾壮阳法治疗后

，
患者的

精浆锌水平虽未达到正常对照组水平
，
但较治

疗前有明显提高����
。

���
。

�
�

精子密度的改变
�

每毫升精液的精子计

数正常对照组平均为 �
，

�千万
。

男性不育症组

治疗前每毫升精掖只有�
，

��千万精子
，

经用补

肾壮阳法治疗后达到�
�

��千万
，

治疗前后比较

有显著性差异 ���。
�

���
。

说明补肾壮阳法对

提高男子不育症患者的精子密度有明显效果
。
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觉�

�
�

精子活动率的改变
�

正常对照组精子活 当归等八味补益药
，

各取三份标本进行了锌含

动率平均为��
�

���
。

男性不育症组为��
�

���
，

量的测定
。

结果表明
，

以补肾壮阳药巴戟夭的

经补肾壮阳法治疗后提高到 ��
。

�� �
，

治疗前 平均量���� 林����为最 高
，
其 余依 次为 仙茅

后比较有显著性差异�����肠�
。

����
�

连雌���
、

冤 丝子 ����卜����
、

淦 羡 黎

�
�

精子前向运动的改变
�

精子前向运动分 ����
。

�拼����
、

淫羊蕾 ����
�

�卜�����
、

肉从 蓉

为五级�一级 。��� �
，
二级 ������

，

三 级 ����
�

�件����
，

而以养血补肝药当归���
�

��、����
、

妞����
，
四级������

，
五

‘

级的�以上�
，

正 拘记子���
�

�卜����为最低
。

锌 含 量高 的均为

常对照组平均为 �
�

�� 级
。

男性不 育症 组治疗 补肾壮阳药
。

前为 �
�

�� 级
，

治疗后虽增高到 �
�

�� 级
，

但与 三
、

常用补益药物对脑垂体—性腺轴的

治疗前比较仍无明显差异
。

影响

二
、

常用补益中药的锌含量比较 为了进一步探讨补肾壮阳药对垂体—性

在应用补肾壮阳法治疗男性不育症取得疗 腺轴的影响
，

我们测定了大白鼠在用药后
，
垂

效之后
，

我们选择临床最常用的冤丝子
、

淫羊 体
、

前列腺
、

精囊
、

攀丸等重量改变
，

并设生

蕾
、

巴戟天
、

仙茅
、

构祀子
、

撞蕉辈
、

肉从蓉
、

理盐水为对照组
。

测定结果见表 �
，
八味药对

表 � 药物对大鼠脑垂体一性腺轴的影响��士���

药 物 组
动物数
�只�

脑垂体重
����

前列腺重
��������体重�

精 囊 重
���������体重�

罩 丸 重
���������体重�

生理盐水组

范 丝 子 组

淫 羊 蕃 组

巴 戟 天 组

仙 茅 组

拘 祀 子 组

遗 疾 辈 组

肉获 蓉 组

当 归 组

�
�

��士 �
�

�超

�
�

��士 � ��

�
，

��士 �
‘

�续

�
�

��士 � ���

�
�

��士 �
�

��砂

�
。

��士 �
�

���

� ��土 � ��

� ��士 �
�

��

� ��士 �
�

��� 弃

���
�

��土��
�

��

���
。

��士 ��
�

��水�

���
�

��士��
�

���

���
，

��士 �
�

��产

���
，

��土 �
�

����

���
�

��土 建�
�

��亦 �

���
�

��土 ��
�

��国
，

��� ��土��
�

���

���
。

��士 ��
�

���啥

��
�

��士 ��
�

�里

��
�

��士��
�

��琳

��
�

��士 ��
‘

��水

�� ��土 ��
。

��

��
。

��士 �
�

��

��
。

��土��
。

��

��
�

��士 �
�

��半钻

��
�

选�士 ��
�

���

��
�

��士 �
�

���

卫
�

��士 �
�

��

�
，

��士 �
�

��

�
�

��士�
�

��

�
�

��士 � ��

二
�

��土 �
�

��

王 ��土 �
�

��

�
�

工�土 � ��

工
�

��土 �
�

���

卫
�

��士 �
�

�公

�

与生理盐水组比较 �� 。
�

��� 林 与生埋盐水组比较 ���
�

��

前列腺和精囊增重显著
，

对垂体和翠丸的影响

不显著
。

讨 论

一些研究证明
，

精浆锌含量显著高于血浆

正常值 ��� 倍 “ ’ ，

随着锌水平的提高
，

精子密

度也随之增加
。

一些研究也证明
，

锌浓度与精

子密度呈正相关����
。

���“
’ 〔。

有人认 为锌对

精液影响有三种可能
�

一是锌与精子质量有关
，

能影响精子代谢
，

并与精子活动度成正比关系 �

二是影响性腺的发育
，

主要通
，

过影响脑垂体再

间接影响性腺
，

当锌不足时
，
脑垂体功能受到

影响
，

促性腺激素分泌减少
，

性腺发育不良
�

三是锌参与很多酶的组成
，

因此缺锌可影响到

很多酶的活性
，

进而影响生殖
、 �

内分泌功能
戈“ ’ 。

已知锌能影响 ���一���聚合酶及蛋白

质的生成
‘ ” �，

而男性生育力 的高 低与 其精子

���含量及���凝缩和结构 的改变有关 “ ’ 。

对常用补益药物含锌量测定表明
，

含锌量高的

均为补肾壮阳药
。

从动物实验证实
，
补肾壮阳合剂

，

对垂体

一性腺轴影响显著
，

有调节内分泌失调的作用
，

对某些内分泌因素引起的男性不育症有效
。

因

此我们认为
，

补肾壮阳药治疗男性不育的机理

是多方面的
。
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