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床病人 �� 例 �男 ��例
，
女 ��例�进 行了考 察

。

检

查方法为病人在安静和白然光线下 依 次 填写 调 查表

格
，
统计与血癖诊断有关的项目

。

共统计了二十二个

项目
，
结果见附表

。

从附表中可以看出
，
当患者具备癖血腹证时

，

对

诊断血癖意义较大的依据如舌质紫暗
、

固定性疼痛
、

舌下静脉曲张
、

月经色黑有块
、

手术史
、

口唇齿酿陪

红等出现的频率都较高
，

特别象精神异常一项
，

出现

的频率也非常高
，

在古籍记载中
，
此证常与癖血腹证

相随出现
，
属于运用活血 化癖方药的一个指征

。

上述结果说明
�

���痊血腹证的 出 现 不 是孤立

的
，
它与其他血癖的诊断依据是相关的� ��� 它代表

�总哒的
�

怪�

了诊断血疲的一个方面的内容
，
包含了其他与血癖有

关的一部分症状体征的信息
，

或者说
，

一部分血疲的

临床诊断信息可为癖血腹诊所代替
，
所以它有执简驭

繁
，
以少量项目获得多量信息的作用

。

证明癖血腹证

作为血癖证诊 断的一个方面是有其理论基础和临床基

础的
。
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脑垂体
�

前叶功能减退症并发危象治验

同济医科大学附属协和医院 陈泽民 指导 朱师墨

‘

乖休前叶病损之后
，

可引起性腺
、

甲状腺和肾上

腺皮质的功能减退
，

治疗颇为棘手
。

我们应用重剂金

匾肾气汤加减治疗本病并发危象一例
，
取得了较好疗

效
，
介绍如下

。 井

某女
，
��岁

，

未婚
，

化工检验员
， ���了年 了月��

日由内科转入中医病房
，
住院号�����了

。

����年突然出现间断高热月余
，

原因不明
，
未作

规则治疗而热退
。

不久低热又发
，
并持续年半

，
病情

渐重
，
由食欲减退到完全不思饮食

，

体重明显下降
。

经内分泌专家多次检查
， ����年底确诊为

“
脑垂体前

叶功能减退症
” 。

给予激素
、

甲状腺素等治疗
，
并服用

过养阴补肾中药 �月余收效不著
，
遂转中医科诊治

。

刻诊
�

持续低热
，
心慌胸闷

，
畏冷神疲

，

腰胀痛
，

汗出
，
体重下降

，
口渴引饮

，
无食欲

，

尿中沉淀物多
，

白天无尿
，

经闭
。

脉细数
、

重按无力
，
舌淡苔薄白

。

查体
�

营养差
，

体瘦
，
慢性重病容

，
面色苍白

，

步态

不稳
，
颜面下肢轻度浮肿

，

头发服毛脱落
。

心率 ���

次�分
，
血压 �������毫米汞柱

，
空腹血糖 �� 毫克�

，

��小时尿 �� 酮类固醇 �
�

��毫 克 �正 常值 �
�

����
�

�

毫克�
，
�� 经类固醇 �

�

拓 毫克�正常值 �毫克�
。

此病属中医虚劳范畴
，
辨证为肾阴阳两虚

，

脾失

健运
，
气血不足

，
治宜温补肾阳

，

兼养肾阴
，
健运脾

胃
，
补益气血

，
拟方金匾肾气丸加减

。

药用
�

上肉桂 �克
，
附块 �� 克

，
熟地 �� 克

，
山黄肉��

克
，
山药 �� 克

，

丹皮 �克
，
连皮获等 �� 克

，
泽泻切

克
，
党参 ��克

，
黄茂 �� 克

，
当归 �� 克

，
鹿角片 ��

克
，

炙远志 �� 克
，
统泊末 ��克�分二次冲服�

。

水煎

服
，
一天 �剂

，

药后白天尿量增多
，
腰痛

、

畏寒
、

心

慌
、

胸闷等症减轻
，
共服 ��剂

。

至��月 � 日突感右下腹剧痛
，
诊为急性阑尾炙

经保守治疗第二天阑尾炎症状好转
，

但原有病情恶化
。

患者心慌
、

胸闷
、

气急等症加重
，

并感呼吸困难
，

尿

少
，
心率增快至 ��� 次�分

，

出现危象
。

经几位名中医

会诊
，

认为患者病情危急
，
脾肾阳气大衰

，
急宜金反

肾气丸方加减
，
重剂治之

。

上肉桂末 �克�分二次冲服�
，
附块 �� 克

，
熟地�。

克
，
山英肉 ��克

，

山药 �� 克
，

红参 ��克�另煎兑服�
，

获芬 巧 克
，

鹿角片 �� 克
，
当 归 ��克

，

黄茂 �� 克
，

炙远志 巧 克
，

莞丝子 ��克
，
构祀巧克

。

上药 �剂后
，

患者诸症渐现转机
，
连服 �剂

，
病情明显好转

。

上方去

红参
，

加党参 �� 克
，
肉桂

、

附块减量
，
继服 �� 剂之

后
，

病情稳定
。

上方略作加减
，
经半年治疗好转出院

。

出�宪后一直每月复诊 ���次
，
病情稳步好转

，
诸证渐

愈
，
月经恢复正常

。
����年结婚

，
����年妊娠

，
剖腹

产一正常男婴
。 ����年 �月 � 日随访

，

患者生活工作

正常
。 考

按
�

此例病之初乃阴虚之证
，
病久及阳

，
而成阴

阳两虚
，
病本在肾

，
日渐累脾

，
遂现脾肾两亏之候

。

所谓有形之阴难以速生
，
无形之阳当先急固

。

故治疗

以补阳为主
，
兼顾于阴

，

以 补 肾 为 主
，
并及于脾

。

金厦肾气丸
，

补阳而于阴中求之
，
补肾而兼以补脾

，

用之恰合
。

至出现危象时
，
脾肾阳大衰

，
一般剂量恐

药力不济
，
遂以重剂肾气丸方加红参

、

鹿角片等
，

急

固阳扶危而获显效
。

治仅 �例
，
尚有待进一步验证

。
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