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福建中医学院 俞 长 荣

一
、，

药物组成
�

豆豉 �� 克
，

生桅子 �� 克
，

姜菜 �� 克
。

二
、

适应证
�

血尿
。

三
、

制法
�

将上药先用 水 浸泡 �� 分钟
，

再煎煮 �� 分钟
，

每剂煎二次
，

将所煎药液混

合
。

四
、

用法
�

每 日一剂
，

分二次服
。

五
、

验案举例
�

江 只 � ，
男

，
��岁

。

血尿

持续 �天
，

无尿痛
、

尿急
、

尿频
，

面色略红
，

舌红苔薄黄
，

脉弦数
。

尿检
�

红细胞����
，

血

压 �����������
，
经服抗生素

、

降压药
、

止

血药未效
。

服上方两剂后
，

尿检阴性
，

血压亦

降至正常
，

又服两剂巩固
，
随访二年未发

。

六
、

按
�

桅子豉汤出
《
伤寒论 》 ，

豆豉轻宣

郁火
，

桅子清三焦火
，

引热下行
，
二药降中有

宣
，

宣中有降
，

用于泌尿系统
、

消化系统的气

血紊乱
、

郁火内生有较好的疗效
。

荞菜清热解

毒
、

凉血利尿
，
现代药理还证明该药有降压作

用
。

以单味豆豉煎汤治尿血
，
亦早有记载

。

然

二本方为苦寒之剂
，
只适用于热结三焦迫血妄行

的尿血
，

素体虚寒者不宜
，

对泌尿系统肿瘤
、

结核所致的血尿效果不佳
。

温 肺 化 饮 汤

天津市汉沽医院 张 光 五

一
、

药物组成
�

半夏
、

麻黄
、

五味子
、

干

姜
、

天竺黄
、

贝母
、

甘草各 珊 克
，
细辛 �克

，

百部
、

萃苗子各 �� 克
。

二
、

适应证
�

百 日咳属寒邪束肺者
。

三
、

制法
�

用水先煎麻黄
，

除去浮沫后再

加余药
，

水煎 �� 分钟
，

煎成药液 ��� 毫升
。

四
、

用法
� �一�岁每 日服 �� 毫升

，
��功

岁服 ��� 毫升
，
����� 岁服 ��� 毫升

，

分早晚

二次服
。

五
、

验案举例
�

霍 �� 、 ，
男

，
�岁

。

因受凤

寒后恶寒发热
，

阵发性痉咳
，

咳后有回声��余

天来诊
。

痰稀薄
，

颜面苍白
，

便搪
，

诊为百 日

咳
。

治以温肺化痰降逆
，

用温肺化饮汤治疗
。

服三剂其病减半
，

再服二剂而愈
。

六
、

按
�
中医对百 日咳 的 记 载 最早见于

唐
·
孙思邀

《 千金翼方 》 ，

宋
·

钱乙称 之 为
“
天

哮呛
” ，
明

。

寇平 《
全幼心鉴

》
中 定 名 为

“
百 日

咳
” 。

因此病有传染性
，

故又称为疫咳
。

本方为作者自拟
，

应用于临床 ��余年
。

方

中麻黄
、

细辛
、

干姜温肺散寒
，

半夏降逆除痰
，

贝母
、

百部
、

草蒲子等行气化痰止咳
，

五味子

敛肺止咳
。

全方共收温肺化痰降逆之功
。

腹胀

便澹者
，

去草蔚子
，
加白术

、

获芬各 �� 克
，

砂

仁 �克
�
自汗者加桂枝 �克

，
白芍 切 克 �

寒热

互作者加柴胡 �� 克
。

现代药理研究证明
�

半夏

有较强的镇咳作用
，
其作用原理是直接抑制咳

嗽中枢
�
浙贝母所含生物碱有 解 除 支 气管痉

挛
，

扩张支气管平滑肌的作用 � 细辛
、

百部具

有抗菌作用
�
麻黄碱对文气管痉挛有较持久的

解痉作用
�
五味子的乙醚提取物有增强肾上腺

皮质功能
，

增强机体对有害刺激非特异性抵抗

能力的作用
。

这些都证明了本方组方原则与现

代医学对百 日咳的抗菌
、

镇静
、

镇咳祛痰及使

用肾上腺皮质激素的治疗原则近似
。
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