
�总���
�

��

医学中类比法应用之利弊浅析

河 南 中 医 学 院 刘 凯�

重庆市中医研究所 吴 天

人们要正确地思维
，

必须遵守思维规律
，

使思维合乎逻辑
。

列宁说
�“
任何科学都是应用

逻辑
。 ”
中医学的发展

，
也离不开正确地思维

。

而类比法是中医学运用较多的逻辑方法之一
。

所谓类比法
，
即根据两个对象之间在某些

方面的相似或相同去推求它们在其他方面也可

能相似或相同的一种逻辑方法
。

以此为根据
，

把某一对象的有关属性推移到另一对象的某些

方面
，
从而获得创造性认识

。

在临床科研中不

允许活体解剖
，

因而限制了对病理机制的分析
。

类比法的特点是不需要对研究对象进行深人剖

析
，

从而在医学科研中得到广泛应用
。

尤其是

中医学限于古代科技水平
，

更是将类比法作为

主要的思辩工具
。

分析
“
类比法

”
在中西医学发

展中的作用及其弊端
，

对中医学的发展将具有

促进作用
。

一
、

类比法在医学发展中的作用

氮芥对某些痛症有显效
，
但也能抑制骨髓

细胞等生殖旺盛的细胞
，

可谓敌我不分
。

导弹

的特点
，

使医药学家受到启迪
，
联想到肿瘤的

药物治疗
，

若有一种
“
导弹式

”
药物该多好�通

过对药物结构的改造
，

在保留
“
核弹头

”
氮芥基

的前提下
，

科学家发明了一系列抗癌药物
，

如

消瘤芥
、

环磷酸胺等
。

这些药物抗癌针对性增

强
，
对其他组织毒性降低

。

此例
，

即通过正确

使用类比推理法
，

启发了研究思路
，

促进了癌

症治疗药物的发展
。

某研究所在研究
“
慢性粒细胞白血病

”
的诊

治过程中
，
曾根据面色苍白

、

乏力等
，
辨为虚

证
，
后又根据肝脾肿大

、

舌红
、

脉弦有力
，
辨

为实证
，
屡用攻补诸法

，

最后受诊治再障的启

示
�

再障骨髓空虚
，

肾主骨生髓
，

用补肾法获

得疗效
。

联想慢粒
，

骨髓显著增生
，
病人头晕

目眩
，
胸胁胀满

，

脉弦
，

苦红等
，

辨为实证
，

当用泻法
。

但中医无泻肾之说
，
根据肝肾同源

，

用泻肝经实火治则
，

选用当归龙荟丸
，
居然找

到了一个治疗慢粒的有效方法
。

此例巧妙地运

用类比法发现了一个有价值的治疗途径
。

由于古代自然科学发展的历史局限性
，
使

类比法在中医学的创造性思维中发挥着重要作

用
。

中医理论认为
，
自然界是人类生命的源泉

，

人与自然息息相关
，
通过五行学说的类比联系

得到具体体现
。 《 素向

·

天元纪大论》 最先提出

了
“
神

”
�自然界变化�

， “
在夭为气

”
�风

、

热
、

湿
、

燥
、

寒�
， “
在地成形

”
�木

、

火
、

土
、

金
、

水�的天地阴阳五行统一观
。

在此基础上
，《素

�’� ·

阴阳应象大论》 把五行类比推演到 人 体的

五脏
、

五体
、

五色
、

五声
、

五变动
、

五窍
、

五

昧
、

五志等生理功能
、

组织结构以及情志变化

上
。

于是
，

中医学运用类比推理的方法
，
将阴

阳五行学说与人体生理
、

病理变化联系起来
，

为古人研究机体的生理
、

病理提供思维和说明

的工具
，

奠定了中医学的理论基础
，

一直有效

地指导中医临床实践
。

二
、

类比法的缺陷及逻辑局限性

类比法对医学发展的促进作用不容置疑
。

但也存在着缺陷
�

第一
、

类比法本质是类比推理
，
无助于揭

示医学领域的特殊性
。

五行学说根源于古人对

宏观白然现象的研究
，
通过类推

，
使其过渡到

医学领域时
，
认识对象发生了质变

。

尽管它们

可能存在着某些共同的运动规律
，

但不可能在

所有的形式翻自节上保持一致
。

因此
，
用五行

学说推演医学规律就无法达到必然的程度
，
难
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以揭示医学领域的特殊性
，

始终只能以最一般

的概念
、

范畴和逻辑形式
，

来反映人体生理
、

病理概貌
。

由于五行学说不能囊括人体生理病

理的所有特性
、

规律
，

所以当医学实践中获得

的感性经验与之发生冲突时
， “
以类为推

”
就无

法使之升华得到提炼
，

而只能使它们以经验形

式与中医学理论一起并存于整个中 医 学 体 系

中
，

从而妨碍了对医学特殊性的认识
。

第二
、

类推方法必然导致中医学理论的封

闭性
。

医学的对象
，

从分类到 它们 之间相互

作用及其规律未必与五行学说完全符合
，
以五

行展开推理
，
只能以一般推论个别

，
经历由抽

象到具体的逻辑发展
，

推理的结论只是在具体

事实及数量方面不断地充实
、

丰富
“
一般

” ，

而

不能使之发生质变
。

因此
，

在类比推理的逻辑

过程中
，
医学对任何具体对象的研究都必然不

断地回复到认识的起点－五行学说中去
，

形

成一个封闭的圆圈
，

就很难导致理论上的突破
。

此外
，
由于类推法在中医学逻辑思维中的

主导地位
，
使其形成了

“
重功能不重形质

、

重

思辩不重实验
”
的特点

。

从而阻碍 了科 学解剖

和分析方法的发展
。

要深刻理解类比法的不足
，
必须从根本上

认识其逻辑局限性
。

其一
，
类比的客观基础限

制了类比的正确性
。

事物之间的同一性和差异

性构成类比推理的客观基础
，

根据事物之间相

似属性进行类推
，

推出的结论如果正好是差异

性
，
则类比的结论肯定是错误的

。

其二
，
类比

的逻辑根据不充分
。

类比是以对象之间的相似

属性为根据
，

但是从两个对象之间在某些方面

相似并不能确定它们的其他方面必然相似
。

所

以
，
类推的结论有正确与错误两种可能

。

三
、

辩证地运用类比法

首先
，

鉴于类比法的作用及其局限性
，
我

们既要自觉运用它
，
又要设法提高其可靠程度

。

因此应注意下列原则
� �

�

两个对象 进 行类比

时
，
所根据的相似属性越多

，

推出其它属性相

似的可靠性就越大
。
�

�

类比所根据 的相 似属

性之间的联系越紧密
，

类比推理的应用越有效
，

推得结论也就真实
。
�

�

积累有关对象 的 丰富

中
�

医 杂 志

知识
，
是恰当选择类比对象的必要条件

。

其次
，
类比作为一种思维形式

，

其结论正

确与否
，

不能由其自身来确定
，
必须由实践来

检验
。

但在检验过程中
，
一旦发现类推结论与

事实有矛盾
，

要分析原因所在
，
是类比的缺陷

造成的� 还是检验本身出了差错� 实践固然是

验证类推结论正确与否的唯一标准
，
但要避免

由于实践方法的不当误将正确的类比结果当作

谬误而与真理失之交臂
。

再次
，

中医学应用类比法的形式分为两类

情况
，
应加以区别

。

一类是类比推导
，
属于从

已知推导未知
。

如《 素问
·

生气通夭论》 人之阳

气
“
一 日而主外

，
平旦人气生

，
日中而阳气隆

，

日西而阳气已虚
，

气门乃闭
” ，
这是 根 据太阳

的运行规律
，
类比认知人体阳气的变化规律

，

目的在于求得新知识
。

按照类比原理
，
已知与

未知之间的差异性限制着类比法的可能性
，

可

靠程度的大小有待检验
。

另一类是类比说理
，

即运用类比来论证或阐发已有的见解和经验
。

如刘河间借自然界水能濡养
、

火易焦焚的事实

来阐述其扶阴抑阳的学术观点
。

这种类比是根

据人们了解的常识来佐证新的见解
，
目的在于

彰明这些认识
。

尽管说理不一定确切
，
但类比

的结论原本来自医家实践
，

具备客观基础
，
运

用类比仅仅是为了使之深化并易于广为接受而

已
。

可见
， “
类比推导

”
的结论有待于实践检验

其正确与否 � “
类比说理

”
的双方均来自实践

，

结论的正确性不必经实践检验
。

中医学如何与现代医学并驾齐驱� 怎样保

持发扬自身的优势� 要解决这一战略课题
，
非

一人所能为之
，

不是突破某一方面便可完成
。

但可以肯定
�

研究中医学的逻辑思维方法
，

提

高中医人员的科学思维能力
，

是继承
、

发展中

医事业的重要一举
。

既不能因为中医学中一些

荒诞不经的类比而鄙弃此法
，

也不能因为类比

曾导出了不少天才的发现而视此法为中医学发

展的求知神方
。

只有正确认识类比法
，

才能自

觉地继承中医学的类比优势
，
抛弃 其 类 比 糟

粕
。

科学的思维方法将成为新的动力
，

推动中

医学向前发展
。


