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孙谨臣运用泻心汤治疗儿科疾病的经验

江苏省仪征市中医院 孙 浩

先父孙谨臣爱读 《 伤寒论
》 ，
常喜设仲景方

以医儿病
。

对治痞
“
五泻心汤

”
中生姜

、

半夏
、

甘草
、

附子泻心汤的运用
，
尤能得心应手

。

他

认为四方具有兼顾虚实
、

平调寒热
、

理顺升降

的特点
，
功擅中焦疾病

。

小儿脾胃病居多
，

病

理特点为
“
易寒易热

，

易虚易实
” ，

似此四方
，

如能辨证选用
，
随机化裁

，
常可收俘鼓之效

。

生姜泻心汤—重在辛通
，
开胃止呕

钱幼
，
男

。

乳食伤于脾胃
，

运纳失常
，
以

致院腹饱胀
，

神情欠安
。

昨夜忽温温发热
，
无

汗
，
烦躁不寐

，
频频干呕

，
口干欲饮

，
饮人即

吐
，
舌红

、

苔黄厚
，

指纹淡暗不明
。

证属乳滞

结于中焦
，
升降之机逆乱

，

治以辛开苦降
，

消

食化滞
。

处方
�

川连 �克�浸水�
，
炒干姜 �

�

�克
，
制半夏

�
�

�克
，
炒黄琴 �

�

�克
，
焦山植 �克

，
炒 麦芽

�克
，
生姜 �片

，
红枣 �枚

。

嘱徐徐喂服
，
呕

则暂止
，

稍停再喂
。

二诊
�

药后千呕已止
，
饮入不吐

，
神安欲

寐
，
推腹胀未减

，
暖气 频频

。

上 方加 积实 �

克
，

开水磨汁冲服
，
以开结导滞

，

降逆和胃
。

三诊
�

药后得塘便一次
，
腹胀已消

，
身有

润汗
，

热退
，
舌润苔净

，

神情如常
。

予参芬白

术丸 ��克
，
每服 �

�

�克
，

一 日 �次
，
开 水化

服
。

并嘱慎风寒
，
节乳食

，
将息脾胃可矣

。

按
�

生姜泻心汤本治水与热结之痞证
，
功

能和胃消痞
，

宜散水气
。

先父认为小儿乳食伤

于脾胃
，

脾气失运而胀
，
胃气上逆则呕

，

加之

乳食遏而不化
，

蕴蒸发热
，
其病机与痞证同

，

故取生姜泻心汤中琴
、

连苦寒之性
，

降胃泄热 �

二姜辛热之性
，

升脾散结
。

生姜功能降逆止呕
，

明
·

李中梓高度评价生姜
� “
开胃有奇功

，
止呕

为圣剂
”
�《 医宗必读

·

本草征要���
，

验之临床
，

并非过誉
。

姜
、

夏合用
，
其散结降逆之效尤著

。

因系中焦积滞不宜多补
，

故去参
、

草
，
留枣配

姜调和营卫
，

加山植
、

麦芽消食化滞
。

是方苦

辛合用
，

重在辛开
，
消中有补

，

以消为主
，
是

�烦乎脾胃之性
，
合乎小儿病理特点之治也

。

二

诊加磨积实助运消积
。

三诊在积滞已下之后
，

则专主健补脾胃
，
前后接应

，
共奏清中

、

安中
、

补中之效
。

先父一生善用生姜
，
婴儿吮乳

，
常取生姜

�片贴敷内关穴�双�
，

颇见效验
。

成人胃寒
，

院痞纳呆
，
苔白厚者

，
捣姜取汁�约 �� 毫升

，

加糖少许�顿服
，
可立收宽胸快隔之效

。

半夏泻心汤—苦辛平等
，
散结除痰

张幼
，

男
。

午后当风盟浴
，
入夜忽惊痞不

安
，

抚之则儿发热矣
。

翌 日来诊
，

微恶风寒
，

发热无汗
，
闷咳气粗

，

呕恶粘痰
，

腹胀
，

随溺

排出黄色粘便少许
，

其味酸臭
。

苔色淡黄厚腻
，

脉滑数
。

儿体素丰
，

本有痰湿
，

加之风邪在表
，

食停于胃
，
此外感夹食夹痰之证也

。

风为阳邪
，

湿为阴邪
，
二者皆易热变

。

权衡表里
，

其治当

表一里二
，

未可为
“
先表后里

”
之序所囿也

。

处

方
�

淡豆豉 �克
，
桔梗 �克

，
制半夏 �克

，
炒

黄琴 �
�

�克
，
川连 �

�

�克
，
炒干姜 �

�

�克
，
获

荃 �克
，
炒神曲 �克

，
生甘草 �

�

�克
，
香葱 �

支
。

二诊
�

药后汗出热退
，

呕止
，
续得澹便三

次
，
腹胀全消

，

惟咳嗽转剧
，

伴有痰声
。

病本

在脾
，
其标在肺

，
治当健脾化湿

，
佐以肃肺祛

痰
。

处方
�

获芬 �克
，

炒白术 �克
，
焦截仁 �克

，
炒

扁豆 �克
，
制半夏 �克

，
炒黄琴 �克

，

橘红 �

克
，

莱旅子 �克
，

水炙甘草
�

�
�

�克
，

红枣 �枚
�
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初
·

�褚慧确 中 医 杂 志

三剂
。

三诊
�

尽剂后咳痰均己
，

嘱常食健脾八珍

糕�潞党参
、

获荃各 �� 克
，

黄茂
、

炒白术
、

天

冬各 �� 克
，

当归 �克
，

熟地 ��克
，

砂仁 �
�

�

克
，
共研极细末

，

加人如药量 ���倍重的炒米

粉或炒面粉
，
用适量麻油

、

糖拌和
，

压模成糕
，

每块约重 �克
，
早起

、

午后各服 �块�
，
培土胜

湿
，
以杜生痰之源

。

按
，
仲景设半夏泻心汤治寒热交结之痞

，

其中姜
、

夏用量与岑
、

连用量相比
，
约为 ���

，

应视为
“
苦辛平等

”
�王旭高语�之剂

。

先父运用

半夏泻心汤
，
取半夏燥湿消痰

，

配干姜散结宽

中
，
佐琴

、

连泄热除痞
。

苦辛 并用
，

寒 热平

调
，

以适应脾胃之性
。

中用获芬健脾异明湿
，
加

神曲助运
，

甘草和中
。

表有风邪
，

用葱
、

豉
、

枯梗轻清宜上
，
使邪从汗解

，
不致传里化热

。

二诊表已解
，
里渐和

，

一则健脾利湿
，

一则肃

肺化痰
，

并寓平调寒热
、

理顺升降于方药之中
，

可谓善摩古意而不拘泥于古方者也
。

三诊以八

珍糕健补脾宵
，

巩固后天之本
。

先父认为半夏为治
“
脾湿证

”
之主药

，
凡脾

虚生湿为饮
、

成痰者
，
皆 可用 半夏 燥之

。

盖
“
湿去则土燥

，
痰 涎不 生

”
�《 本草从新���

。

因

此他对小儿水肿
、

泄泻
、

咳嗽痰多者
，
恒喜用

之
。

甘草泻心汤—偏于甘补
，

和中消痞

吴幼
，

女
。

今夏先痢后泻
，
困扰达一月之

久
，
恙后又失于调理

，

脾气受伤
，

生化无权
，

以致形瘦神疲
，
面色不荣

，
腹胀

，

喜俯卧
。

近

来午后潮热
，
纳谷锐减

，
口 干多 饮

，

大便稀

黄
，

每 日三至四次
，

其气酸腐
，
澳白

。

舌红
、

舌根部见黄厚苔一块
，

指纹青紫
，

显露于风
、

气关之间
。

此属疮证
， “
疮皆脾胃病

，

亡津液之

所作也
”
�《 小儿药证直诀

，

诸瘩》 �
。

法当苦泄

辛润
，
调和脾胃

，

使中焦气和
，

则疮证可消矣
。

处方
�

太子参 �克
，

获芬 �克
，
生白术 �克

，
水

炙甘草 �
�

�克
，
胡黄连 �

�

�克
，

黄琴 �克
，

制

半夏 �
�

�克
，

垠葛根 �克
，

炙干浦皮 �克
，
生

山植 �克
，
红枣 �枚

。

三剂
。

二诊
�

三 日来午后潮热虽解
，

但五心们之

觉热
，
舌干稍润

，

饮入无 多
，

便 薄转 厚
，

纳

增
，
腹微胀

。

守方作一二进退
。

去葛根
、

蟾皮
，

加银柴胡 �克
，
鲜 石解 �先煎��� 克

。

三剂
。

弃诊
�

连进健脾和胃
、

清热生津之剂
，
中

土有健运之机
，

纳渐增
，
腹平软

，

大便己实
，

小澳清长
，

指纹青紫转谈
。

扶脾胃
，

益气血
，

乃治给之本
，
欲其体丰 质壮

，

尚非 一日之功

也
。

与
“
十味肥儿散

”
�先父自拟方�缓缓调之

。

处方
�

潞党参 �� 克
，
获芬 �� 克

，
炒白术 ��克

，

炙甘草 �� 克
，

广皮 �克
，

制半夏 �� 克
，
当归

身 �� 克
，

偎白芍 �� 克
，
炙鸡内金 �克

，
胡黄

连 �克
。

共研极细末
，
每服 �克

，
一 日二次

，

姜枣汤调下
�。

二月后随访
，
儿体已渐丰矣

。
�

按
�

措系脾胃病
，
其特点为

“
干

” ，
病本属

虚
，
故治疮之法以中和为主

，
补泻寒热皆不可

偏胜
。

先父宗仲景甘草 泻心 汤治胃 虚痞 结之

义
，
以参

、

芬
、

术
、

草
、

枣 补益 脾胃， 胡黄

连
、

黄琴
、

葛根泄热
、

生津
、

止 泻 � 半夏与

琴
、

连为伍
，

辛苦并用 � 加山植消食助运
，
共

奏调脾胃
、

理升降
、

和阴阳之功 �
婚皮散结消

胀
，
为治瘩之要药

。 《
太平圣 惠方》 金婚散

、

《
幼科发挥 》 集圣丸

、 《
婴童百间》 五疹良方

、

《 幼幼集成》 肥儿丸等均用之
。

二诊去葛根
、

婚

皮
，

加银柴胡
、

鲜石解甘寒养阴
，
清解虚热

。

三诊以
“
十味肥儿散

”
调理脾胃

，
中用胡黄连

、

白芍抑木扶土
，
清泄疮热

。

综 观四 诊所 立之

方
，
严谨中离有活拨

，
可见仲景之道已悟在其

中矣
。

生姜
、

半夏
、

甘草
、

附子泻心汤
，
乃 《 伤

寒论
》
中治痞之名方

，

久经临床验证
，

疗效卓

著
，
由四方衍化之剂

，

代有发展
，
已大大超出

治痞范围
。

先父用生姜泻心汤止呕
，

半夏泻心

汤除痰
，
甘草泻心汤消疮

，
附子泻心汤止泻

，

把寒热
、

补泻
、

开泄之法有机结合
，

灵活运用

于儿科疾病
，
取得了较好的疗效

，
可见 “ 伤寒

论》一书
，
对中医儿科临床指导意义极大

。

先父

尝谓
� “
为儿医者

，
不可不深究仲景之学以丰富

�‘科之学也 ” 。

诚靓斯言�余信之不偷
。


