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油剂鼻病灵治疗鼻窦炎 1 05例疗效观察

山西省限县卫生防疫站

山西省崛县北庄乡医院

我们在用苍耳子散加减制成油剂滴鼻洽疗急慢性

弃窦炎取得一定疗效的基础上
,

进一步研制出油剂鼻

病灵
,

经临床应用
,

效果良好
。

现 就 1 983 年 6 月、

19 87 年 5 月间治疗的 105 例急
、

慢性鼻窦炎患者情况

总绪报告于下
:

一
、

脸床资料
1

.

一般资料
:

105 例 中
,

男 71 例
,

女 34 例
。

之2、 3 0 岁 5 6例
,

3 1~ 5 0 岁 3 4例
,

5 1、 7 0 岁 15 例
。

病程 2 个月、 17 年
,

其中 5 年以 下者 “ 例
,

6~ 10

年韵例
,

11 年以上者 n 例
。

2
,

收洽标堆
1

本组 105 例X 线拍片鼻窦均有明

显改变
,

如密度增高
、

有液平面 或窦粘膜 明显 增厚

等
, 化验耸查血育细胞有不同程度增高

; 多有鼻窦炎

的病史和下列症征
:
发热

,

畏寒
,

食欲不振
,

疲倦乏

力
,

头昏脑胀或头痛
,

记忆力明显减退
,

周身不适
,

典奉
,

噢觉减返
,

流黄色粘涕 (脓性 涕 )
,

中鼻 道积

脓
,

弃枯膜充血肿胀
,

奔甲肥大
,

有息肉样变
。

本组

病例除外寒态反应性鼻炎
、

萎缩性鼻炎
、

肥 厚 性 鼻

炎
、

弃息肉
、

弃中偏偏曲症
、

弃腔异物
、

鼻 腔 肿瘤

等
。

二
,

药物及使用方法

油剂鼻病灵内含当归
、

黄岑
、

冰片
、

辛夷
、

白芷
、

苍耳子
、

荆芥
、

寮香
、

地胆
、

蜂螂等 药物
,

经 过炮

诩
、

煎熬浓编
,

再用胡麻油稀释而成
。

每瓶10 毫升
,

分早
、

中
、

晚三次滴鼻
,

7天为一疗程
。

患者 用药前

先撰鼻涕
,
然后取仰卧头低位

。

急 性患 者每 日滴鼻

4` 6 次
,

每次每侧 3、 4 滴 ; 慢性息者每日滴鼻 3、 4

次
,

每次每侧 3~ 4 滴
。

滴后 不要说话
,

口闭气
,

用

鑫吸气 10 、 1 5 次
,

也可用手轻轻按压外鼻部
,

使药液

分布均匀
。

10 、 1` 分钟后起来
,

挤鼻涕
。

收治病例必

须连续用药
,

必须禁烟酒
,

忌食辛辣
。

不作任何辅助

希疗
。

三
,

疗级标准

墓本泊愈
:

临床症状和体征消失
,

x 线 拍 片 正

常
t

。

显效
.

临康症状和体征有明显减轻
,

局部检查中

鼻道积脓消失
,

分泌物呈清涕
。

好转
:

症状和体征好

转
,

X 线拍片好转
。

无效
:

症状和体征无明显改善
,

仅有短时的鼻阻塞减轻
。

四
、

治疗结果
1

.

近期疗效
:
附表示

,

本药对急慢性鼻窦炎均有

良好效果
,

近期的基本治愈率在 80 %以上
。

病情较轻

者
,

一般治疗 1~ 3 个疗程即可获基本痊愈
;

病情严重

者不超过 7个疗程即可获效
。

从临床症状变化情况来

看
,

用药后患者鼻塞
、

头痛
、

脓性涕消失率均在 即%

以上
,

多数患者嗅觉减退获得不同程度地恢复
,

全身

症状有明显改善
。

附表 油剂弃病灵治疗鼻窦炎 105 例的疗效统计

效州无哪转川好哪疾病分类 例 数 基本治愈 显 效
例 ( % ) 例 ( % )

t

急性鼻窦炎

慢性鼻窦炎

3 4 ( 8 2
.

9 ) 2 ( 4
.

9 )

5 2 ( 8 1
.

2 ) 4 ( 6
.

3 )

2 ( 4
.

9 )

1 ( 1
.

石)

3 ( 7
,

3 )

7 ( 1 0
.

9 )

,五j组通性ǎ匕

合 计 10 5 8 6 ( 8 1
.

9 ) 6 ( 5
.

7 ) 3 ( 2
.

9 ) 1 0 ( g
,

5 )

2
.

随访情况
,
对治愈的 86 例傲了 6个 月~ 3 年

的随访调查
。

愈后 6 个月随访 86 例
,

全部病 例 无复

发 , 愈后 9个月获随访 79 例
,

9 例复发 ( 11
.

4% )
;

愈

后 1年获随访 62 例
,

2例复发 (0
.

32 % )
,

其中 1例

因嗜烟酒过多复发 ; 愈后 2 年随访 51 例
,

4例 复 发

( 0
.

7 8% ) ; 愈后 3 年获随访 38 例
,

1例复发 ( 2
.

6% )
。

三年内获随访的治愈病例中先后有 16 例复发
。

经初步

分析
,

复发多与过劳
、

受寒
、

嗜烟酒
、

上倾牙根感染

有关
。

.3 病案举例
:

穆 x x ,

男
,

36 岁
,

千部
。

8 年来

患者易感冒
,

鼻塞
,

流黄色脓涕
、

较粘
、

量中等
,

并

常打喷嚏
,

双侧嗅觉失灵
,

时觉头痛
,

每年冬春季加

重
。

19 7 7年曾在省某医院诊断为慢性弃窦炎
、

息肉样

变
、

鼻中隔偏曲
。

当年穿刺过二次
,

术后 无 明显 好

转
。

1 9 8 1年起并见乏力
,

畏寒肢冷
,

厦膝度软
,

语言
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低弱
,

头晕耳鸣
,

口干
。

近年来用西药滴鼻并内服激

素等不效
,

于 1 9 8 5 年 1 月 12 日就诊
。

检查见双侧鼻

甲肥大
,

粘膜充血肿胀
,

中鼻道积脓
,

息肉样变
,

鼻

中隔偏曲
。

经油剂鼻病灵治疗
,

银日 4 次
,

每次每侧

3 滴
,

一周后获显效
,

二周后症状体征消失
,

又续治

二周
,

以巩固疗效
。

随访三年半无复发
。

五
、

讨论

从治疗结果来看
,

痊愈者中急性与慢性相近
,

30 岁

以下的青年疗效较好
,

病程越短有效率越高
.

年龄越

大疗效越差
。

而疗程越长
.

疗效越好
,

复发率越低
。

由于急慢性鼻窦炎病因和发病机制复杂
,

治疗上

目前尚没有理想的特效方法
,

在疗效上多不满意
。

我

们采用苍耳子散加减
,

临床效果较好
。

方中苍耳子祛

风
,

通窍
、

散结
,

为鼻科要药
,

体外试验对金黄色葡

萄球菌有抑制作用
:

辛夷祛风宜肺
,

通鼻塞
,

止鼻渊
,

能收缩鼻粘膜血管
,

对真菌有抑制 作 用
;
另配 合 白

芷
、

黄苹
、

蜂螂
、

地胆
,

泻心火
,

消炎解毒
,

排脓生

肌
;
配当归扶正补血

,

增加局部抗病能力 ; 配赛香通

关利窍
,

蚀脓逐血
;
配冰片

一

芳香开窍
,

散热止痛
。

全

方既能扶正祛邪
,

又能消炎止痛
,

散淤排脓
。

用上药

制成的油剂滴鼻剂鼻病灵直接滴鼻
,

对治疗急慢性鼻

窦炎
,

具有较好疗效
,

且无副作用
。

治疗小儿哮喘性支气管炎 75 例

湖北省襄阳轴承厂职工医院 许 世 巧

笔者 19 犯 年 3 月至 1 9 8 5 年 3 月
,

采用自拟咳喘

汤治疗小儿哮喘性支气管炎 75 例
,

并与 74 例西药治

疗组对照
,

疗效较好
,

现报告如下
。

一
、

临床资料
:

选择对象为临床有急性支气管炎

的症状
,

体征
、

并伴有哮喘
,

呼气延长
,

喉中痰鸣
,

肺部听诊以哮鸣音为主
,

年龄在 4 岁以下
,

而无心力

衰竭或严重呼吸困难的患儿
。

149 例患儿随机分为咳

喘汤治疗组 75 例和西药治疗组 74 例
。

咳喘汤组平均

年龄为 1
.

5 岁
,

西药组为 1
.

6 岁
。

咳喘汤组平均病程

为 9
.

8 天
,

西药组为 7
.

5 天
。

咳喘汤组治疗前发热者

21 例 ( 28 % )
,

西药组 17 例 (23 % )
,

两组平均体温均为

3 8
.

2℃
。

两组均有咳嗽频繁
、

哮喘
、

气促
、

痰鸣
、

咯

白色粘液痰或粘稠痰
。

经肺部听诊
,

咳喘汤组呼吸音

粗糙 29 例
,

罗音 21 例
,

哮鸣音 47 例 ; 西药组分别

为 2 5
、

1 9 及 2 6 例
。

咳喘汤组白细胞总数 1 5 0 0 0 / m m ,

s 例
,

5 0 0 0~ 1 5 0 0 0 / m m
s

5 9 例
,

> 1 5 0 0 0 / m m
3

s 例
。

西药组分别为 7
、

58 及 9 例
。

两组部分病例均有两肺

纹理增多
,

增粗的X 线改变
。

二
、

治疗方法
:

咳喘汤由百部
、

苏子
、

白芥子
、

莱旅子
、

萃劳子
、

冬花
、

紫莞
、

陈皮各 10 克
,

半夏 6

克
,

甘草 4 克组成
。

风寒加麻黄
、

荆芥
、

防风
、

细辛 ,

风热加石膏
、

前胡
、

金银花
、

连翘
、

平芬子 ; 痰热加

射干
、

瓜萎
、

黄琴
,

或合用麻杏石甘汤
;
痰湿加苍未

、

厚朴
、

白前 ; 体虚加党参
、

山药
、

扁豆
,

黄茂
、

五味

子 , 食滞纳呆加鸡内金
、

焦三仙 ; 阴虚肺燥加沙参
、

玉竹
、

麦冬
。

两煎分次温服
,

连服 3、 5剂为一疗程
。

西药组按常规给予抗菌素和止咳平喘药物治疗
。

三
、

治疗结果
:

显效
:

体温退至正常
,

咳嗽哮喘
、

肺部罗音消失 ; 好转
:
体温下降

,

咳嗽
、

哮喘减轻
,

肺部罗音减少
:
无效

:
经 6~ 7天治疗

,

临床症状
、

体

征无变化或加重
。

咳喘汤组显效 63 例 ( 84
.

0% )
,

好转
a 例 ( 1 0

.

7% )
,

无效 ` 例 ( 5
.

3% )
;
总有效率为 94

.

7%
。

西药组显效 45 例 ( 6 0
.

8% )
,

好转 10 例( 13
.

5% )
,

无

效 19 例 ( 2 5
.

7% ) ;
.

总有效率为 7 4
.

3%
。

经统计学处

理
,

两组疗效差异显著 ( P < O
.

DOI )
。

经分析
,

两组

发热
、

咳嗽
、

哮喘
、

罗音和治愈天数的比较
,

咳喘汤

组均 明显优于西药组
。

四
、

小结
:

中医认为咳喘专主于痰
,

所以治痰乃

为治小儿咳喘之要法
,

因此
,

笔者选用化痰止咳
、

下

气定喘的咳喘扬
,

获得较好疗效
。

此外
,

笔者在临床

实践中
,

特别注意因人
、

适时加用党参
、

白术
、

山药
、

扁豆
、

抉芬等补脾益气药物
,

以绝生痰之源
。


