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荆芥连翘汤治疗消化道粘膜疾病

—
附 16 8 例临床疗效观察

第一军医大学珠江医院中医科
蒋庚大 陈宝 田 孔炳耀 黄 舒

杨少锌 涛俊辉 吕 雄

我科于 1 9 5 5年 2 0月至 2 9 5 7年 2 0月期间
,

用荆

芥连翘汤治疗消化道粘膜疾病 168 例
,

取得了较好的

疗效
。

现报告如下
:

一
、

临床资料
1

.

病例来源 及选择
:

本组 168 例均为 口 腔至给

肠之消化道粘膜病变住院病例
,

用本方前除 口腔粘膜

疾病外
,

食道至结 肠粘膜疾 病均行纤 维窥镜 检查确

诊
,

其中诊断为慢性复发性口腔溃疡 41 例
,

扁平苔癣

5 例
,

急性咽炎 5例
,

慢性咽炎 8 例
,

急性食道溃疡 2

例
,

慢性浅表性胃炎 18 例
,

慢性萎缩性胃炎 6 例
,

慢

性度烂性胃炎 8 例
,

胃溃 疡 12 例
,

十二指肠债疡 21

例
,

幽门管溃疡 2 例
,

慢性结肠炎 4。例
。

2
.

年龄
:

最小 22 岁
,

最大 67 岁
,

22 ~ 30 岁 31

例
,

3 1~ 4 0 岁 65 例
,

4 1、 5 0 岁 5 4例
,

51、 6 0 岁 1 3

例
,

61 岁以上 5例
。

3
.

病程
:

病程最长 25 年
,

最短 7 天
,

发病在 1

年以内者 犯 例
,

1~ 5 年者 74 例
,

6~ 10 年者 35 例
,

l 。 年以上者 17 例
。

二
、

辨证论治
1

.

用药指征
:

凡属口腔至 结肠的消 化道枯膜疾

病均可作为选择治疗对象
。

结合临床的辨证辨病
,

确

定本方的投药指征如下
。

口疮 (慢性复发性口腔溃疡 )
:

以 口腔粘膜长期反复出现 孤立的圆形或椭圆形浅层小

溃疡
、

局部有剧烈或烧灼性疼痛
、

口苦
、

舌质暗红作

为投药指征
。

扁平苔癣
:

以糜烂
、

舌质偏红
、

脉象滑

数作为投药指征
。

风热喉痹 (急性咽炎 )
:

以咽部干燥

发涩或有胀感及灼热
、

或咽后壁及扁桃体表面出现白

色点状渗出物
、

或喉部有弥漫性充血
、

或有发热
、

舌

偏红作为投药指征
。

慢性咽炎
:

以咽千不适
、

微痒微

痛
、

口千善饮
、

大便干结
、

局部充血暗红
、

干涩少

液
、

后壁淋巴滤泡散在性增生
、

脉象细数
、

舌红少苔

或光剥作为投药指征
。

急性食道溃疡
:

以胸骨下灼痛
、

遇热则加重
、 ’

口苦
、

舌偏红
、

苔黄作为投药指征
。

慢

性浅表性胃炎
、

慢性萎缩性胃炎
、

慢性糜烂性胃炎
,

胃及十二指肠溃疡
、

幽门管溃疡
:

以胃院饱胀不适
、

或胃院隐痛
、

舌暗红
、

脉弦作为投药指征
。

慢性结肠

炎
:

以下腹疼痛
、

大便秽浊不畅
、

舌暗红
、

苔黄腻作

为投药指征
。

2
.

治疗方法与疗程
:

本文病例除慢性结肠炎患者

为中药一日一剂灌肠治疗外
,

其余病例均予中药一日

一剂
,

水煎服
。

荆芥连翘汤处方
:

当归 10 克
,

白芍 20 克
,

荆芥
1 0克

,

连翘 1 0 克
,

防风 2 0克
,

J ll芍 1 2 克
,

柴胡 1 0

克
,

积壳 10 克
,

黄琴 10 克
,

山桅 10 克
,

白芷 10 克
,

桔梗 10 克
,

甘草 10 克
,

黄连 10 克
,

地黄 10 克
,

薄

荷 3克
,

黄柏 10 克
。

疗程
:

治疗一个月为一疗程
。

服药一疗程后
,

除

口腔粘膜疾病外
,

其余钻膜病变均行纤维窥镜复查
,

个别病例可服药 2 个疗程
。

三
、

疗效标准

以治疗后的临床症状和内窥镜检查的改变作为判

断疗效的主要指标
。

痊愈
:

临床症状消失
,

内窥镜复

查粘膜水肿
、

充血或糜烂消失
,

粘膜恢复正常 , 显

效
:

临床症状明显减轻
,

内窥镜检查粘膜病变较前明

显改善
,

粘膜炎症范围缩小 2 / 3 以上 , 有效
:

临床症

状减轻
,

内窥镜复查粘膜病变较前改善
,

粘膜炎症范

围缩小 1邝 ; 无效
:

临床症状无改善
,

内窥镜复查粘膜

病变刀组显改变
。

慢性复发性口腔溃疡和慢性咽炎的疗效判定
,

除

上述疗效标准外
.

前者另需观察复发情况
:

凡二年内

不复发为临床治愈
,

一年内不复发为显效
,

半年内不

复发为有效
,

半年内复发为无效
;
后者需结合观察淋

巴滤饱的改变
:

凡淋巴滤饱散在增生消失为临床治愈
,

明显消失为显效
,

淋巴滤泡有所消失为有效
,

淋巴滤

泡无改变为无效
。

四
、

治疗结果

附表示消化道枯膜疾病 168 例
,

经荆芥连翘汤治

疗后
,

获痊愈 114 例 ( 67
.

9% )
,

显效 12 例 (7
.

1% )
.
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附表 61 8例消化道钻膜疾病的疗效统计

病 类
总例

数

治 疗 效 果

痊愈 显效 有效 无效

复发性口腔溃疡

扁乎苔癣

急性咽炎

慢性咽炎

急性食道溃疡

世性浅表性胃炎

件性萎缩性胃炎

馒性糜烂性胃炎

肯谧疡

十二指肠决疡

幽 r丁管溃疡

慢性结肠炎

合 计 168 1“ 21 22 2 0

有效 22例 ( 1 3
.

1 % )
,

无效 2 0 例 ( 1 2
.

9% )
。

总有效率

为 88
.

1夕百
。

在病例数高于 功 例以 上者中进行 比较
,

给果以十二指肠溃疡与慢性结肠炎的疗效为最好
,

痊

愈率均在 70 % 以上
。

五
、

讨论

荆芥连翘汤 (当归
、

白芍
、

荆芥
、

连翘
、

防凤
、

川背
、

架胡
、

积壳
、

黄琴
、

山桅
、

白芷
、

桔梗
、

甘草 )

最早见于明
·

龚廷贤
《
万病回春

》
卷三的耳病门 和鼻病

门
、
用于治疗肾经风热

,

两耳肿痛和移热于脑 之鼻渊

者
。

日本国一贯堂森道伯翁在
《

万病回春
》
荆芥连翘汤

的基础上加黄柏
、

黄连
、

地黄
、

薄荷
,

仍名荆芥连翘

汤 (即本文所用之荆芥连翘汤 )
,

用于治疗皮肤浅黑色
、

湿疹
、

过敏性体质
、

腺病性体质
、

耳或鼻等急慢性炎

症或化脓
、

肺结核
、

脉紧
、

腹直肌紧张
、

手足油汗
、

肝

功能异常等
。

亦即用以治疗五官科的炎性疾病
、

皮肤

科疾患以及素有颜面尽皮肤呈暗褐色者
。

本方系由黄

连解毒汤 (
《
外台秘要

》
)

、

四物汤 (
《
和剂局方

》
)

、

四逆

散 (破伤寒论
》

)等方组成
,

因此
,

其功能是多方面的
,

不能局限于原作者的治疗范围内
。

根据温病学说理论
,

我们将其用来治疗 消化道粘

膜疾病
。

因为从口腔至结肠
,

根据温病三焦学说包括

了上
、

中
、

下三焦
。

究其病因
,

上部病变多 属于风
,

风性上行
;
下部病变多属于涅

,

湿火
、

湿热
,

水性下

趋 ; 中部病变多因于郁
,

气郁
、

火郁
、

气火之郁俱发

于中
。

消化道粘膜炎症
,

充血
、

水肿
,

其总的病因多

属于温
、

热
、

火为患
。

温为热之渐
,

火为热之极
,

三

者同属于一气
。

方中荆芥
、

连翘
、

防风
、

薄荷等治疗

上焦之风
;
又有黄连解毒汤苦寒燥湿

,

导泻三焦之火

而下行
。

同时
,

方中又有四逆散解中焦之郁
,

以及预

防苦燥太过而伤阴之四物汤补血养阴
。

因此
,

认为荆

芥连翘汤能统治上
、

中
、

下三焦消化道粘膜疾患
。

再则
,

历来治疗上
、

中
、

下三焦病变
,

均是分而

治之
。

我们根据消化道粘膜疾患均在消化道粘膜表层
,

病变部位较为表浅
,

故用轻清上浮之荆芥
、

连翘
、

薄

荷及载诸药上行的白芷
、

桔梗
。

消化道粘膜炎症
,

充

血
、

水肿
,

用黄连解毒汤清解热毒
,

消炎止痛
。

从现

代医学来认识
,

病变部位均是消化道粘膜
,

病变性质

又都是粘膜炎症
,

因此
,

我们将消化道粘膜疾患
,

用

一方统而治之
。

以上是我们用荆芥连翘汤 洽疗消化道

粘膜疾病的初步体会
,

尚有不少问题有待进一步解决
,

如有的粘膜疾病
,

病例不多
,

只是做了纤维窥镜的观

察
,

尚未做活检
,

缺乏病理组织学的观察等
。
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耳 穴 贴 磁 麻 醉 用 于 膀 胧 镜 检

湖南株州市立第一医院泌尿外科 黄 亚 特

脍耽镜检一般架用骼寐
、

腰麻
、

硬膜外麻与尿道

钻膜局麻
。

我院泌尿外科自1 9 8 6 年采用耳穴贴磁麻醉

法行膀脱镜检15 。例
,

取得满意效果
,

现报告如下
:

一般资料
:

男 12 2例
,

女 s2 例
;
年龄 20 ~ 40 岁 60 例

、

41 、 59 岁7 Q例
、

60 ~ 70 岁 20 例
、

单纯膀胧镜检 95 例
、

镜检兼插管 42 例
,

膀胧液电碎石 13 例
。

病种为血尿待

杏6 3例
、

肾结核 3 例
、

肾及膀胧肿瘤 10 例
、

前列腺疾

患 3 3例
、

结石 30 例
、

肾积水 5
呱 膀胧炎 4 例

、

尿失

禁 2 例
。

今
-

方祛
:

采用直释 为。
.

s c m
,

厚 0
.

c4 m 稀土小圆磁

片
、

磁场强度 1 5 0 0 高斯
,

分别贴在受术者两耳的膀胧

穴位与尿道穴位的前后
、

磁力穿过穴位
,

诱导 5 分钟
,

行膀胧镜检
。

效果评价标准
:

通过膀脸镜时顺利
、

膜部尿道松

弛
、

患者无呻吟
、

不皱眉
、

不勾脚
、

无疼痛者计 100

分
;
顺利通过膀胧镜

、

有皱眉
、

有勾脚
、

但无呻吟者

计 90 分 ; 顺利通过膀胧镜
、

轻度不适感
、

但能耐受者

计80 分 ; 有插镜持镜现象
、

喊叫
、

不能合作者无效
。

结果
:

男性
: 1 0 0 分有 5 0例

、
9 0分 6 0例

、
8 0分 2 2例

。

女性
:

1 0。分有 27 例
、

90 分 1 例
。

无一例失败
。


