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名 医 验 方

健 脑 散
江苏省南通市中医院 朱 良 春

一
、

药物组成
:

红人参 15 克 (鑫须 30 克可代 )
,

倒
,

当时颅骨凹陷
,

继即出现血肿
,

神志不清达 20 余

地蛤瓦 当归
、

甘祀子各 21 克
,

制马 钱 子
、

川弯各 小时
,

经抢救始苏
。

半年后曾去 ` 地检查
:

脑组织萎

拓克
。

地龙
、

树乳没
、

炙全蝎各 12 克
,

紫 河车
、

鸡 缩 1 / 4
。

整日头昏痛
,

健忘殊甚
,

记不得老 战友之姓

内金各 24 克
,

血蝎
、

甘草各 9 克
。

名
,

有时急操易怒
,

失眠神疲
,

面色晦滞
。

答薄腻
,

二
、

适应证
:
凡脑霖荡后遗症出现头晕而痛

,

健 舌边尖有潦斑
,

脉细涩
。

予健脑散治 之
。

服 药 一周

忘神疲
,

视力减退
,

周身度痛
,

天气变化时则更甚 . 后
,

头昏痛即见减轻
,

夜寐较安
,

精神亦略振
,

自觉

有时食欲不振
,

睡眠欠佳
,

易 于 急躁冲动
;

面 色 熬 爽适
。

坚持服用 2 月
,

症情平稳
,

续予调补肝肾
,

补

黑
,

舌有癖斑
,

脉多沉涩或细涩者
,

均可用之
。

严重 益心气之品善后
。

神经官能症患者
,

亦可用之
。

六
、

按
:

脑震荡后遗症多呈现
“

虚中夹实
”

之征
,

三
、

制法
:

马钱子有剧毒
,

需经炮制
,

一般先用 因其虚
,

必须大补气血
、

滋养肝肾
。

因其实
,

气血癖

水浸一日
,

刮去毛
,

晒 千
,

放 麻油 中炸
,

应掌握火 浦
,

又须化痕活血
。

方取红参
、

祀子
、

紫河车
、

当归

候
,

如油炸时间太短
,

则内心呈白色
,

服后易引起呕 养血益气
,

滋补肝肾
,

精血旺
,

则髓海充
。

选地鳌虫
、

吐等中毒反应 , 如油炸时间过长犷 别 内心 发黑 而炭 地龙
、

乳没
、

全蝎
、

鸡金
、

血竭
,

化疲通络
,

疗伤定

化
,

往往失效
。

所以在炮制中
,

可取一枚切开
,

以里 痛
。

马钱子制后毒即大减
,

善于通络 止 痛
,

消 肿 散

面呈紫红色最为合度
。

结
,

尤有强壮神经之功
,

对此症之恢复
,

有促进之作

以上堵药硒千
,

共研极细末
,

胶衰装盛亦可
。

用
。

川芍既能行气活血
,

又能载药直达病所
。

攻补兼

四
、

用法
:

每服 4
.

5克
,

早 晚各一次
,

开 水 送 施
,

标本结合
,

故奏效较佳
。

下
。

可连续服 2、 3 月
。

本方用后一般 1、 2 周始见效机
,

以后持续 服用

五
、

脸象举例
:

李 只 、
,

男
,

42 岁
,

军人
。

在检 2、 3月
,

多能治愈
。

如有阴虚或阳虚或痰浊内阻者
,

查施工过程中
,

突为从上落下之铁棍 击于头部 而 昏 应配合辨治之汤剂以助之
。

热 性 痛 经 方
上海中医学院

一
、

药物姐成
:

当归 10 克
.

川弯 10 克
,

赤芍 12

克
,

大生地 12 克
.

红藤 30 克
,

败谷草 20 克
,

金铃

子 10 克
,

炒五灵脂 12 克
,

炙乳没各 5 克
。

二
、

适应证
:

经行腹痛
,

往往于经行第一天腹痛

甚娜
.

成见血块落下则痛减
。

舌质红
、

苔薄黄
,

脉弦
、

或效数
。

三
、

娜法
:

先将上药用清水 浸 池 30 分钟
.

再煎

煮 30分钟
.

每荆煎两次
。

如
、

用法
:

经行腹痛开始每日一剂
.

早晚各服一

次
。

建见旗样痛经
.

腹痛剧烈兼见呕吐者
,

加服辅助

方
.
川连 5 克

,

川贝母粉 10 克
,

公丁香 5 克
,

肉桂 3

竟
。

四味共研细末
,

分成五包
.

每日一包
,

分二次化

服
.

吐止即停服
。

平日可加服逍遥丸
,

每服 6克
,

日

服二次
。

五
、

验案举例
:
虞 、 x ,

女
.

2 7 岁
。

痛经久而不

俞
.

腹痛痛于脐下小腹部
,

来潮第一夭腹痛甚剧
.

及

沈 仲 理

至发现膜样脱落前又见一阵剧痛
,

继而血块落下则痛

减
。

舌质红
,

脉弦
。

确诊为热性痛经
。

于经行前以上

方服七剂
,

服用两个月后
.

痛经减轻
,

服用三个月
,

痛经病愈
。

六
、

按
:

痛经一证
.

多因受寒而得此病
,

但根据

临床所见的热郁痛经亦不罕见
,

自应以辫证为主
,

热

郁痛经的确诊重在辨舌苔与脉象
,

患者多见舌质红
,

或苔薄黄
,

脉弦或弦数为准则
.

病因肝郁气滞
、

郁而

化热所致
。

朱丹溪所谓
“

气有余便是火
” .

故气滞热郁

为本病之主要原因
。

上方名为红酱金灵四物汤
,

系根

据四物汤加红藤
、

败酱草
、

金铃子
、

五灵脂四味药而

成
。

李时珍对败替草一药 曾指出
:

败酱草
“

治血气心

腹痛
.

破夜液
,

催生落胞
.

赤白带下
,

古方妇人科皆

用之
,

乃易得之物
,

而后人不知用
.

盖未遇识者耳
。 ”

故本方取败酱草性味苦平
,

清热消痈肿
.

行疲止痛之

特点
.

尤其适用于热郁痛经之症
。
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