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中 药研 究

中药研究应注意了解药物兴衰史
中国中医研究院申国医史文献研究所 郑 金 生

古代本草书中有记载的药物大约 3。。。 来种
,

而当

代常用药不超过兰四百种
.

还有几乎十之八九的药物

被翻攀
·

处于衰败状态
。

药物有各自的 兴衰史
,

注意

了解药物的兴衰是很有意义的
。

明代李时珍指出
: “

天

地品物无穷
.

古今隐显亦异
。

用舍有时
,

名称或变
。 ”

常有
“

隐于古而显于今者
。 ”

例如香附子
.

虽见于
《
名医

别录 ,记载
,

担南北朝时一度
“

方药不复用
” ,

而无识

者
。
她百年后

,

香附子大兴于世
.

成为妇科
、

气病的

井典
,

李时珍综观
`
古今药物兴废不同

” ,

意识到
“

本

草堵药
,

亦不可以今之不识
,

便废弃不用
,

安知异时

木为妻药如香附者乎 t’’ 据此
,

他编写
《
本草纲 目》 时

,

取材
`

不厌详悉
” , “

虽冷僻不可遗也
” .

从而使
《
本草

纲目
》
成为古代药物资料的渊蔽

。

现代中药研究同样应该注意了解药物兴衰史
,

这

是发展中药事业的需要
。

本文试析中医用药的类群
、

品种
,

药用部位
、

药效等方面的兴衰现象
,

以阅明它

与现代中药研究的密切关系
。

一
、

中医用药类群的兴衰

药物的兴衰
,

自然很大程度上取决于它本身的疗

效
,

但又不尽然
。

由于科学水平
、

社会风尚
、

文化背

景
,

尤其是用药思想的不同
,

不同时代所使用的中药

类群也有所不同
。

先秦医方 (见
《
五十二病方

》
等 ) 书中

所用的死者掇
、

女子布
、

蔽褐
、

久溺中泥等
,

是一类

原始用药思想的产物
。

随着时代的进步
,

它们很自然

地被御汰了
。

唐以前医方中
.

热性药 (如蜀椒
、

乌咏
、

挂
、

吴莱集等) 使用较多
,

主要是人们对寒邪致病的

认识比较深刻
。

宋代由于中外贸易的发展和社会风尚

的形暇
,

导致了香药和食药的崎形发展
。

此后金元火

热派
、

滋侧派的兴起
,

使寒凉药的运用逐渐增多
。

逮

室清代握润学派崛起
,

多数医家便视沮热药为畏忌
。

他如不仅治热病用凉药
,

即便治内伤
,

也多途择平和轻

澳柔润之易 (如沙参
、

玉竹
、

玫瑰花
、

艰艰花等 )
。

这

种风气不单是学术观点影响
.

也和医生开业要加大保

险系教育关
。

因此
,

某一时期被冷落的药物并不全是

无用之品
。

“ 部分药性峻烈 (甚至有毒 )的药物很有发

橱的必葵 (如雷公藤之类 )
。

我们可以利用现代科学条

件
,

寻求最佳荆蚤或炮制方法
,

傀之安垂有效
。

听任

用药惟务平和之风蔓延
,

必将把中医药疗效的优势销

蚀过半
。

目前中药实验研究大体是围绕着常用中药转
,

但从长远来看
,

还应该把研究
“

冷宫
”

里的中药摆进议

事日程
.

以求获得新的发现
。

在中医用药史上
,

早期金石药使用频率比现在高

得多
。

金石药 (包括无机盐类 )的消退原因是多样的
,

在旧时代这种消退甚至还具有某种进步意义
.

但是
,

当现代发现微量元素与人体健康的关系之后
,

许多矿

物药也许会以新的用药方式再度兴起
。

与此相反的是
,

一度盛行的
“

血肉有情之品
”

却在现代遇到了新问题
。

动物药里有一些来原于在当今世界受保护的生灵
,

如

犀角
、

虎骨
、

熊胆
、

羚羊角等
,

尽管它们是名贵药材
,

但现实决定了它们必将暂时隐退
。

药物类群的资源无

情地决定了某些药物命运的浮沉
。

在人们超乎寻常地

迷恋某一药物并不顾一切狂采滥用的同时
,

也就决定

了该药总有一夭会消失的命运
。

野山参就是最佳例证
。

现在中医生习惯用什么药
,

和他所受教育有关
。

经典医着 (
《
街寒论

、
等 )

、

中药普及读书 (
《
本草备要

》 、

《 药性赋
,

等 ) 以及现代中药教材中的药物一般为大家

熟知
。

但是
,

这些书籍的编撰者选材时都要受其个人

用药实际的限制和影响
,

因此
,

必须认识到
,

在这些

书籍之外
,

还有一部分有效药物值得深人发掘
。

提高
毛
用药者的学术素质

,

增进其知识的深度广度
.

也是发

展中药的一个重要途径
。

二
、

中药品种的兴衰

历史上某一名称下的药物品种并不都是 单一的
、

固定不变的
。

一般说来
,

疗效较好的
,

或产量大容易

获得的品种会后来居上
,

但也有各种原因造成的以伪

充真
、

同名异物现象
。

唐宋时酸橙 ( e i : r u s a u r a n t i u m )
、

香圆 ( C
,

w i l , o n ii )之类取代 T 同科植物拘橘 ( P o n e i r -

u : tr if ol ia at )充当积实的局面
,

这是合乎一般药物发

展规律的
。

我幻无须因为拘橘是正宗而复古
,

但也可以

考虑开发这冷落已久的老药药源
,

使之物尽其用
。

人

参与党参则不然
,

以党参代人参充其量也只能算是权

宜之计
。

研究和使用含人参的古方必须注意这一历史

用药实际
,

不可将党参与人参等同
。

即便如此
,

含人

参的古方在现代用起来也未必符合当时的要求
,

因为

月
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古方人参用的是野山参
.

现已濒临绝迹了
。

这提示我

们在研究和评价古方时
.

注意用药品种的差别
。

除了弄清一些名近实异的中药品种之外
,

还应该
’

了解各品种出现的时代
,

否则将影响临床和实验用药

品种的正确性
。

例如
“

十八反
”

研究应该知道该说法最

初形成时所依据的品种
。

可是
,

现在许多人都误将党

参
、

太子参
、

北沙参
、

西洋参作为反爹芦药
。

他们不

了解
“

十八反
”

产生之后一千多年
,

上述诸
“

参
”
才陆续

向世
。

大戟也是这样
,

它在
`

十八反
”

形成时用的是京

大戟 ( E u p h o 比 sa p e k i n e s i s )
.

毒性较大
。

现在多用的

是不同科的红大戟 ( K n o x i a v a le r i n o i d e s )
。

有人用红

大戟作原料去验证
“

十八反
” .

这等于无的放矢
。

三
、

中药药用部位的兴衰

同种药物的不同药用部位也有兴衰变化
。

例如拘

祀子首先用的是果实
,

后来其根皮也发展 成 为 一 味

新药 (地骨皮 )
。

有时后来者反而居上
,

例如大青
,

最

早是用其叶
,

后来大青品种越来越复杂
,

有些品种的

根 (板蓝根 )竟比大青叶更为常用
。

当然
,

总的说来
.

药用部位扩大是一件好事
,

象县粟那样的例子是极个

别的
:

我国唐代就用恩子粟 (种子 )煮粥喝
。

北宋末学

会了用罄粟壳治病
,

虽说也有报害
.

但并不为祸
。

明

代知道了鸦片制法
.

但仅用于治病
。

至清代英
、

美商

人向我国倾销鸦片之后
,

鸦片就成为毒品
。

现鸦片在

我国禁绝了
,

连带罄子粟
、

罄粟壳也少有人问津
-

这是比较特殊的物极必反的例子
。

值得注意的是
,

也有一部分药物的药用部位萎缩

了
,

而且是不合理的萎缩
。

例如五加皮
. 《
名医别录

》

指明其茎皮
、

根皮同用
.

但后来渐渐变为全用根皮
。

笔者曾考得宋以前龟甲是上下甲同用的
.

元 代以后龟

板 (下甲 ) 才盛行 (
`
中医杂志

》 .
1 9 8 2 年第 3期 )

。

或

以为下甲是阴中之阴
,

但是
.

与龟甲功效相近的鳌甲

为什么又用上甲呢 ? 须知后世附会的一些理论解释往

住掩盖早期质朴的用药经验
.

由此造成了龟上甲大量

地被废弃
。

针对这些现象予以研究
.

、

必将为扩大药源

提供依据
。

最近
, 《
龟上下甲化学成分及药理作用的比

较研究
》
课题证实古代上下甲同用是正确的

。

该课题

在药史研究基础上进行的现代实验研究
,

已获 1 9 8 7年

国家中医誉理局中医药重大科技成果乙级奖
。

龟上甲

已作为一味新药收人药典
。

四
、

中药药效的兴衰

中药药效的兴衰和药用部位一样
,

对于某些药物

来说
.

条的药效并月遨是占多数
.

这当热是一个好现

象
。

例如忍冬
.

南北朝以舫不过用来映酒
,

有
`

补虚

疗风
”

之效
。

宋以后
,

忍冬膝用子清热解毒成良效
,

(总4 9 )
·

4 9
.

它的花 (金银花 ) 在明清已成为清热解毒要药大行千

世
。

象这样的例子甚多
,

但是
.

对于中药研究来说
。

更有意义的是注意那些莫名其妙
、

阴差阳错地衰落下

去的药效
,

把它们发掘出来
.

丰富临宋用药内容
。

这

方面的出色例证是青篙扰疟作用的再发掘
,

它使得一

千多年前青篙绞汁治疟疾的经验得到证实和提高
。

五

加皮也是如此
,

它在早期古典药学著作中
,

最引人注

目的是补气益精作用
,

甚至有
“

宁得一把五加
,

不用

金玉满车
”

的夸张之语
。

但到明清之时
,

五加皮的主

要功效却成了散风胜湿
。

该药有无直接补益作用呢?

现代药理研究者经实验证实了它确可补益
,

临床上现

又开始发挥五加补益功效的作用
。

龟甲也是如此
,

朱

以前它曾是知名的骨伤科用药
.

以至于有
“

昔有伤折
,

宜用生龟
”

的民谚
。

但元代以后它的滋阴作用兴盛
,

反

而掩盖了它祛疲止痛的良效
。

现代药理研究已初步证

实龟甲可以止痛
。

当然
,

不可否认
,

许多药物效果的衰落
,

不是人

为的失误
,

而是长期用药实践经验证实其疗效不确的

结果
。

早期药书若干药物的效果
.

有一部分是方士们

的说法
。

例如朴消
.

方士用它炼饵服食
,

说是可
`
轻

身神仙
” ,

李时珍批评说
: “

盖方士窜人之言
. 。

又如地
`

愉
,

一度也是方士推崇的补脑药
.

甚至有
“

宁得一斤

地愉
.

不用明月宝珠
”

之说
。

事实证明地愉并无此神

效
。

翻开
《
神农本草经》 ,

可知该书上品的许多药 (云

母
、

钟乳石
、

白石英
、

紫石英
、

防葵
、

奢实 ”

一 )
,

现

已衰落
,

这主要是因为它们的疗效不佳而被白然而然

地淘汰
。

类似的药物数以百计
.

这也是医学发展的必

然结果
。

药物发展史上的许多例子还表明
,

某些药效时兴

起来
,

并非都是经过医疗实践检验的
。

走红的药物
,

可以是因询名
,

也可以是因以讹传讹而受人脊睐
。

象

追求长生者一度捧上了天的甘露
、

秋石
、

红铅等
,

最

终还是衰败了
。

那么
,

当今走红运的药物中有无药效

掺水分的宣传呢 ? 象供不应求的冬虫夏草
、

夭麻之类
,

其疗效和价值是否相配呢 ? 值得我们用科学的态度予

以研究
。

我们既要查验古代所载某些药效的失实处
,

也要防止继续产生新的传奇不实的药效
。

鸡血疗法的

县花一现
,

说明现代也可能出现
“
吹捧

”

起来的药效
。

以上介绍了中医用药兴衰的几个方面
。

这几方面

有时又互相影响
。

侧如中药秦皮
,

汉代曾是眼科良药
,

随着品种握淆现象豹田现
,

秦皮的眼为疗效也就跟着

衰落了
。

只要找出 l琢巨的妇啥
,

再训触膝皮治眼的

作用是完全可能的
。

因此
,

了解药物兴衰史
,

对当今

中药科研
,

有着不可忽恢抽勺作用
。


