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专 题 笔 谈

妊 娠 恶 阻 证 治

株夭佑�陕茜中医学院�
�

妊娠二三月时即觉头晕目眩
，
四肢倦怠

，

徽于操作
，

欲多睡卧
，

喜食酸咸果食
，

心中馈

债
，
恶闻食气

，
晨起泛恶

，
或食入呕吐

，

甚或

见食即吐
，
是谓恶阻病

。

本病因受孕之后
，

经

血不泻
，

冲脉偏盛
，

其气上逆
，

胃失 和 降 所

致
。

轻者可不服药
，

重者则有碍母体及胎儿
。

因此对于症情较重的恶阻
，
应当积极治疗

。

其

洽疗法则
，
当以和胃降逆为主

。

根据 临 床 所

见
，
恶阻有虚实之分

。

初病多实
，

久病多虚
。

实者以痰郁气滞
，
肝热犯胃为多

。

虚者则以脾

胃虚弱
，

阴虚伤津常见
。

痰郁气滞者症见心中馈债
，
胸闷腹胀

，

呕

恶痰涎
，
口中淡腻

，

脉弦滑
，

苔薄腻
。

治以理

气化痰
，
和胃降逆

，

以四七汤 �半夏
、

川朴
、

获芬
、

苏梗
、

生姜
、

大枣�加伏龙肝
、

陈皮
、

砂仁
、

白术
。

肝热犯胃者症见呕吐酸水或苦水
，
纳呆泛

呕
，
暖气口干苦

，

脉弦滑
，
舌红

、

苔薄黄
。

治

拟清肝和胃
，
降逆止呕

，
以苏叶黄连汤�黄连

、

苏叶�加黄琴
、

半夏
、

陈皮
、

竹茹
、

乌梅
。

脾胃虚弱者症见恶心呕吐不食
，

或呕吐清

涎
，
神疲思睡

，
舌苔淡白

，

脉缓滑无力
，

治拟

健脾和胃
，
降逆止呕

，
以香砂六君子汤加伏龙

肝
。

阴虚伤津者症见呕吐 日久
，
形体消瘦

，

精

神委靡
，
口干欲饮

，

饮人即吐
，

便秘尿少
，

脉

细滑数
。

舌红少津
，
治拟益气养阴和胃止呕

，

用生脉散加元参
、

生地
、

陈皮
、

竹茹
、

天花

粉
、

石解
、

甘草
。

曾治李 � � ，
女

，
��岁

。
����年 �月 ��

日诊
。
经停三个月

，
呕吐 �� 多天

，

食入即吐
，

不食亦吐
，

空腹时呕吐苦水
，

吐甚小便失禁

头晕心悸
，

脱满
、

胁痛
，
烦渴口苦

，
小 便短

赤
，
大便干结

。

舌红苔黄
，

脉滑数
。

此肝气郁

结
，

失于疏泄
，

上逆犯胃所致
。

治宜 抑 肝 和

胃
，

降逆止呕
。

药用
�

苏叶 �� 克
，

黄连 �� 克
，

半夏 �� 克
，

陈皮 �� 克
，

竹茹
、

乌梅各 �� 克
，

白芍 �� 克
，

当归 �� 克
。

服三剂呕止
，
又服三

剂而愈
。

姚禽晨�南通市中医院�
�

妊娠恶阻的病机
，
约有四个方面

�

��� 脾

胃不耐冲气
，

升降失司， ��� 肝郁气结化火
，

胃失和降
� ��� 湿痰随气上逆

，

中州受扰 ，���

久吐伤阴耗气
，

胃络损伤
。

从证型看
，

其病位

主要是胃
，

但引起呕吐的因素还涉及到肝脾及

冲任两脉的气血失调
。

临床上
，
初期或中期一

般以肝胃不和夹痰上逆为主
，
后期则多见气阴

亏虚
，

易涉损途
。

其治法以和胃降逆
、

顺气安胎为总则
，
但

治疗用药时垂要注意掌握
“
痰

”
与

“
热

” 、 “
郁

”
与

“
虚

”
的关系

，
治痰选用天浆壳

、

法半夏
、

广陈

皮 � 治热选用左金丸
、

妙黄苹
、

妙竹茹， 治郁

选用陈佛手
、

旋覆花
、

老苏梗 ， 洽虚乡哪亏者
选北沙参

、

乌梅肉
、

川石解 � 气弱者透潞党

参
、

焦白术
、

制黄精 ，
寒甚者选用淡干姜

、

草

茸
、

灶心土 ��� 克包煎�
， 热甚脉实者选川黄

连 ����克�
，
并可用熟军 �克导热下行

。

服

药应以浓煎少量
，

多次分服为宜
。

如恶阻甚者
，
亦可先行针刺中脍

、

足三里

�双�
，

��分钟后再服中药
。

同时应注 意 掌 握

证候属性
，
以便分别投以酸甘敛阴或甘温健脾

的方药
，
苔腻脉滑者

，
甘温与敛阴均不适用

。

在治疗过程中如见
“
痰气阻塞中院

，
阴阳佛郁

”

者
，
治当降逆化痰以顺阴阳

，
可选旋覆代精汤

合橘皮竹茹汤加减
，
代猪石可用至 �。���克

，
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如见气阴两号
、

尿酮体阳性者
，
除平时选用西

详参浓煎分服外
，
宜中西医结合溯了

。

裘笑梅�浙江省中医院�
�

妊娠恶阻早期多属肝胃气盛
，
肝脾不和的

实证 ， 如果延续不愈
，
进食少

，
生化 之 源 不

足
，
逐渐转为脾胃虚弱

，
气血不足之虚证 ， 久

吐不止
，
脾胃俱伤

，
津液受耗

，
水谷精微 缺

少
，
肝肾失养

，
肝火升动于上

，

气机逆乱
，
呕

吐更剧
，
发展为气阴两虚之危症

。

对于妊娠恶阻病人
，

早期我不主张药物疗

法
。

患者只需从饮食起居加以注意
，
保持情绪

乎和
，
选择营养易化之食

，
适当休息

，

症状随

之消失
。

临床上
，
常见患者呕吐不食

，

胸闷作

胀
，
精神倦懈

，

面色少华
，
面目浮 肿

，
舌 质

淡
，
舌边有齿印等脾胃虚弱证候

，

选 用 本 人

验方
“
健脾和胃饮

” ，

方中党参 �� 克
，
白 术 �

克
，
补气

，
气充则脾健胃强

�
淡竹茹 �克

，

炙

批把叶 �克
，
清肺和胃

，

肺金清则肝气易平
，

砂仁 �克
，

苏梗 �
�

�克
，

行 滞 利 气 ， 陈 皮 �

克
，
法半夏 �克

，
获芬 �克

，

化痰止呕 ， 锻石

决明 �� 克
，

重以平肝镇逆
。

对妊娠恶阻中期

患者
，
肝逆犯胃

，
肺气不降

，

脾胃虚弱者获效

迅捷
。

对长期厌食
，

非但药人即吐
，

甚至闻味

即吐
、

尿酮体阳性者
。

一方面采用葡萄糖
、

维

生素等西药
，

纠正酸中毒
，
另一方面

，
用香开

燕气法
。
即用芫姿一把

，
苏叶

、

着香各 �克
，

砂仁 �
�

�克
，
在屋内熏蒸

，
宽胸降逆

，
悦脾醒

胃
，
患者闻此香味自感舒服而呕止

。

能纳受
，

然后再用药物调理
。

对于妊娠恶阻病人
，
我喜欢配合 狱 针 疗

法
，
常用穴位为内关

、

足三里
。

早
、

中期病人

埋针时间 �� 小时
，

危重病人埋针 �� 小时
，

启

针后症状反复可再埋针
。

其主要功能 调 和 气

血
，
强健肝胃

，
镇静安神

。

曾治一汪姓病员
，
妊娠 �� 余天

，
呕吐 少

食脱部作胀
，

神倦便沽
，
脉细滑

，
苔薄白

，
舌

质淡红
，
边有齿印

，
服健脾和胃饮三剂及配内

关埋针一天
，

脱部舒适
，

呕减思食
，
再 宗 前

方
，
续服两剂

，
呕吐止

，
纳谷香

。

�王幸儿整理�

陈雨苍�福建中医学院�
�

妊娠恶阻
，
又名妊娠呕吐

。

一般出现在妊

娠 ����的 天之内
。

轻者 只有恶心感
，
或 偶

有呕吐
，
这是生理现象

，
在姐期内可 自行 消

除
，
不筑治疗

。

重者呕吐颇作
，

食人即吐
，
吐

逆不能进食
，

甚至出现厌恶一切饮食物
，

闻食

气即欲呕
，
致使孕妇很快消瘦

，
而严重影响胎

儿正常发育
，
此种情况应当积极予以调治

。

我

用温胆汤去积实加黄琴
、

白术以治妊娠恶阻
，

收到较好疗效
。

妊娠恶阻的主要原因是
，

妇人怀孕之后
，

阴血聚于养胎
，
出现阴血相对不足

，
肝与冲脉

之气偏盛
，

易于横逆上冲犯胃
，

引起 呕 吐 之

症
。

对于平素有各种胃病
，
如胃气虚弱

，

或肝

胃不和
，

及素有痰饮内停者
，
更易出现剧烈呕

吐现象
。

用温胆汤去积加岑
、

术
，
具有抑肝平

冲
，
扶脾健胃

，

化痰降逆
，

止呕安胎的作用
。

如脾胃虚寒者
，
其症见呕吐清涎

，
久吐不

止
，
口淡无味

，
四肢无力

，
大便或澹

，
舌淡

、

苔薄白
，
脉缓滑无力

，
用上方加党参

，
生姜易

千姜
，

黄琴用炒
、

竹茹用姜汁制
，
以去其寒

。

如兼有院腹胀闷者
，

加燕白
、

砂仁 以 理 气 消

胀且能安胎
。

如属痰饮内停型
，

其症见呕吐痰

涎
，
尤以早晨为甚

，
胸闷胀满

，

不欲进食
，
胃

中有震水声
，
心悸头晕

，
舌苔白腻

，
脉滑者

，

用上方加砂仁
。

属肝胃不和者
，
其症见呕吐黄

苦水
，

或酸水
，

食人即吐
，
院闷暖气

，

心烦易

怒
，

头晕胀痛
，
口苦口臭

，

大便硬结
，

舌红
、

苔薄黄
，

脉弦滑数者
，
用上方去生姜

，

加黄连
、

批把叶
。

如兼见舌红少津
，
口燥咽干者

，
是热

盛伤津之象
，
则应去获芬

、

白术
，
加太子参

、

麦冬等养胃生津
。

头晕甚者加钩藤
、

菊花
。

曾治 刘 � � ，
女

， ��岁
，
����年 春 初

诊
。

患者妊娠两个月左右开始恶心呕吐
，
且逐

日加剧
，

食入即吐
，
呕吐清涎

，
口淡无味

，

厌

食神疲
，

脚闷不舒
，
头晕嗜睡

，

小腹闷痛
，
舌

淡苔白
，
脉缓滑无力

。

证属脾胃虚弱
，
冲气上

逆
，
胎气阻滞而致

。

治以健脾和胃
，
理 气 安

胎
。

药用
�

半夏 �克
，
陈皮 �克

，
获等 �克

，
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白术 �克
，
姜竹茹 �克

，
炒黄琴 �克

，
砂仁 �

克 �后人�
，

慈白�克
，
苏梗 �克

。

服药三 剂

后恶心呕吐明显减轻
，
食欲增进

，
续服三剂

，

而喜告诸症得愈
。

�陈应钟整理�

姚寄璐�江西中医学院�
�

妊娠恶阻为临床所常见
，

经治颇多
，

据个

人经验
，
本症以偏热者为多

，
偏寒者较少

。

其

病变所在
，
总的来讲

，
属于肝胃

。

盖妇女受孕

之后
，
经血受阻

，
月事不行

，
血循道路

，

骤然

改变
，

精神上一时未能适应
，

情绪不定
，

喜怒

无常
，
思虑多端

。

肝主藏血
，
为 精神调节之

枢
，
病则首当其冲

。

血热胎火
，
最易循肝脉夹

冲气而上逆犯胃
。

胃不和
，
则嘈杂

、

呕恶之症
，

因此而作
。

在临床见症上
，
除呕恶以外

，
有的口吐涎

沫
，
不思饮食

，
有的头昏头晕

，
肢软嗜卧

�
有

的心烦肌热
，
嘈杂不安 ， 有的时寒时热

，
无衣

则凛凛
，
着衣则烦 ， 有的喜冷

，
有的喜温 � 有

的喜酸
，
有的恶酸 ， 有的恶甜

，
有的恶油 � 严

重者呕吐不止
，
食不下咽

，
甚财带血

。

由于妊

娠体质偏寒
、

偏热各不尽相同
，
其临床见症也

随之略有差异
。

大抵体质偏寒者多气虚
、

恶寒

倦卧之症表现较突出
，
口多不干

，
喜热饮

，
食

纳差
，
便绪或稀

。

体质偏热者多阴虚
，
嘈杂不

宁之症表现较突出
，
口干喜冷

，

不能食
，
食则

作胀
，
大便难或结

。

妊娠脉象多为滑利
，
虽体

质有寒热不同
，
亦不过有力无力之别而已

，
舌

质多红润
，
一般无舌苔

。

在洽疗上
，
总的原则是养胃平肝

。

因为只

有养胃才能除嘈杂
，
只有平肝才能止呕逆

。

症

虽有偏寒偏热之差异
，
而和胃调肝为本病不易

的治则
。

偏寒者余常以温胆扬去半夏
，
以积壳

易权实为基本方 � 偏 热 者 则以叶氏益胃汤为

主
。

各随症状的寒热兼夹配伍他药
。

大抵气阳

偏寒者
，
多佐甘温

，
如黄蔑

、

生晒参之类 � 气

阴偏寒者
，
多佐甘寒

，
如北沙参

、

鲜石解之类 �

胃阴不足者
，
脾阴必亏

，

怀山药
、

玉竹
，
恒多

采用
， 嘈杂心烦

，
肝胃火热者较多

，

黄连
、

黄

琴可加
�
胸闷不舒

，
独邪滞气者多见

，

紫苏
、

佩兰可用 ， 腰痰软或配杜仲
，
或配桑寄生� 头

昏晕
，
或佐乌梅

， ‘

或加珍珠粉
� 大便结

，

加火

麻仁
、

怀山药
、

杭白芍重用
，
有滋脾阴润肠操

之功
，
口干便结

，

出现虚热者尤宜
�
伏龙肝

，

性案中和
，

和胃止呕而不温燥
，
妊娠呕吐

，
可

放胆用之
，
若配合鲜竹沥同用

，
养胃除烦

，
和

中降逆
，
各尽其妙 � 若呕恶不止

，

甚则带血
，

可加用生地黄
，
凉血滋液

，
甚者合犀角同用

。

有人说
，
神不昏迷

，
加用犀角

，

未免小题大作
，

殊不知妊娠恶阻而致吐血者
，
心肝之火已动

，

燎原可畏
，

胎坠在即
，

不急清其心
，
何以息已

动之木火
。

犀角咸寒
，

清热凉血而不苦泄
，
心

清气爽
，
则胃气得养

，
肝气可平

，
呕恶吐血之

症可止
。

余治此证
，
很少用半夏

、

砂仁
，
虽日半夏

能降逆止呕
，
有故无须

，
但辛温偏燥

，
易伤胃

液
。

只有寒湿偏盛
，
舌苔白滑者

，
可略佐少许

，

暂用一时
。

妊娠恶阻
，

虽 体 质 有偏寒偏热之

分
，

而症多兼夹虚火
，
过用半夏

，
燥伤胃液

，

容易引起胃部痉挛
，

更使呕吐不止
。

至于砂仁
，

虽古人认为是安胎止呕之品
，

也只对胎寒者而

言
，
实则妊娠呕吐

，
阴虚气热者多

，
寒湿者甚

少
。

此药芳香气独
，

药性不纯
，
最 易 助操伤

阴
，
奎热闭气

，
用之不当

，
不仅呕不能止

，
反

而奎气作胀
，

引起坠胎
。

此病用药
，
当以轻灵润泽为主

，

轻灵流气
，

润泽养胎
，
虽暂有寒象

，
也只须苏叶

、

佩兰
，

轻散芳化即可
。

温燥伤液
，
呆滞腻气之品

，

皆

与症情不合
。

辨证用药
，

是医者所应遵守的
，

决不能盲听盲从
，
意气用事

，
机械对待

。

赵松泉�北京妇产医院�
�

恶阻按病因病机可归纳为胃虚
、

气郁
、

痰

滞三种类型
，
现将辨证施治情况分述如下

�

�一�脾虚胃弱型
�

平素胃气较弱
，

妊娠二

三月
，

呕哆厌食
，
或食入即吐

，
神疲思睡

，
四

肢倦怠
，
多现脱水

，
舌淡苔薄

，
脉缓滑无力

，

脾阳虚则有肢冷便塘
、

苔白脉迟
，
尿酮体阳性

���
���

。

治宜健脾养胃
，
和中止吐

。

以顺肝益气扬

加减�傅青主方�
�

党参 �� 克
，

炒白术 �克
，
获



�总 ��
·
�

等 �� 克
， ·

熟地 �� 克
，
白芍 �� 克

，
麦冬 �� 克

，

佛手 �� 克
，
砂仁 �

、

克
，
蕃苏梗各 �克

，
石莲肉

�� 克
，
山药 �� 克

，

苏子 �克 �或半夏 �克�
，

批把叶 �� 克
。

加 减法
�

兼寒加生姜汁兑人汤

药
，

或先服数滴
� 夹食加神曲

� 夹热加竹茹
、

黄岑 � 伤阴口渴思饮者加石解
�
气虚甚者党参

易人参 �� 克
。

人以胃气为本
，
胃气旺

，
则五脏

受益
，
中土受补则周身之机运流畅

，

从阳引阴

则阳生阴长
，

故本方有益于胎孕
，

对呕吐较剧
，

饮食不进
，
大量胃液丢失

，
出现重度脱水

，
尿

酮体阳性者尤有卓效
。

�二�肝郁气逆型
�

精神郁闷
，
呕吐酸水或

苦水�食入即吐
，

烦躁嗜气
，

胸胁胀闷
，
头昏

或胀
，
泛热 口苦

，
尿黄量少

，
大便燥结

，

舌红

苔黄
，

脉弦数或滑数
。

治宜清热调肝
，

降逆和

胃
。

以温胆汤加减
�

批把叶 �� 克
，
竹茹 �� 克

，

代代花 �克
，
玫瑰花 �克

，
佛手 �� 克

，
法半夏

�克
，

黄连 �克
，

黄琴 �� 克
，

获芬 �� 克
，

林

米 �� 克
，

芦根 �� 克
，
霍苏梗各 �克

。
口渴便

秘加石解
、

全瓜萎
，
取其津液上承

，
凉开胸隔

之满
，
润燥通便

。

本方中代代花配伍玫瑰花有

芳香化浊
，

舒肝理气
，
开胃醒脾作用

，

先师施

今墨常用以治疗气滞胁胀之孕吐
，

效果很好
。

�三�痰湿奎遏型
�

喂咀液液
、

呕吐痰涎
，

院闷不思食
，
口淡不欲饮

，

四肢疲乏无力
，
舌

胖苔白或白腻
，

脉滑
。

治宜化痰降逆
，
健脾除

湿
。

以小半夏加获芬汤化裁
。

曾治杨 � � ，
��岁

，
护 士

， ����年 �月

��日初诊
。

恶心厌食
，
呕吐痰涎

，
纳少不欲饮

。

因孕吐较剧
，
尿酮体阳性而住院

。

素有胆囊炎

史
，
常身热口干

，

失眠多梦
，
五心灼热

，
带下

绵绵
。

脉弦滑
，
舌苔根黄

，
舌质稍紫

，
舌尖红

无苔
。

证属痰湿雍遏夹热之候
。

治宜化痰镯饮
，

清热降逆止呕
。

药用
�

竹茹 �� 克
，

陈皮 �� 克
，

获芬 �� 克
，

清半夏 �� 克
，

苏子 �克
，

惹改仁

�� 克
，

白扁豆 �� 克
，

石莲肉 �� 克
，

生地 ��

克
，
麦冬 �� 克

，

元参 �� 克
，

芦根 �� 克
，
石解

��克
，
黄琴 �� 克

�

代代花 �克
。

水煎服
，

每

日一剂
，

配合输液三天
。

服药三剂恶心呕吐缓

解
，
尿酮体�一�

，

前方续进五剂
，
诸症皆平

，

痊愈出院
。

何炎桑�广东省东莞市中医院乡
�

恶阻一病
，
我用薛生白连苏饮 �黄连

、

苏

叶各 �克�轻剂
，

兼干嗯食臭
、

肠鸣者加生姜

�克
，

兼胁院郁闷不舒者加吴茱英 �克
，

早晨

煎汤令其少少呷下
。

进餐时
，
则用瘦猪肉 ���

克
，
竹茹 �� 克

，

偎姜一片
，

煎汤佐膳
，

可清养

胃气
，
以利进食

。

此是常法
，
多可获效

。

顽固

恶阻
，

多属下列两类
�

一是其人中气素虚而兼

有肝郁者
。

妊娠之初
，

气血下聚以养胎元
，
上

中焦阳气不充
，

中虚更为突出
，

而木气郁遏
，

横来侮土
，
故孕妇常感短气倦怠

，
头重目眩

，

胸胁苦满
，
心烦喜呕

，
不思纳食

，
强 食则院

胀
，

先吐清涎
，

继而吐食
，
吐后始舒者

，
我每

用小柴胡扬
，

加白术佐人参补脾
，
白芍佐柴胡

平肝
。

古有恶阻忌升提之说
，
柴胡不与升麻黄

茂同用
，
不虑其升

，

取其旋转枢机
，
且

“
善于顽

土中疏理滞气
”
�徐灵胎

《
百种录

》
�

，
恶阻之兼肝

郁者
，

非此不为功
。

二是其人素察阴虚火旺者
。

妊娠之初
，
精

血养胎
，

阴虚更为突出
，
则冲阳无所摄纳而上

逆
，
故多见头痛眩晕

，

胸腹如焚
，
咽燥口渴

，

多饮则呕
，

每食则气逆上冲
，

先将所食倾吐无

余
，
继而干呕频作

，

痛苦万状
。

我每用麦门冬

扬甘凉益胃
，
加石决

、

牡蝎潜镇浮阳
，
生地

、

天冬
、

玉竹滋水涵木
，

佐黄连
、

白芍苦酸寒以

折肝胃两经之火
，

服时加生姜自然汁数滴
，
分

次徐徐咽下
，
勿使呕吐

，

诸恙便能渐次缓解
。

秦继章�洛阳市第二中医院�
�

根据临床表现共分三型
�

�一�脾胃虚弱型
�

证见恶心呕吐
，
不思饮

食
，
胃院虚胀

，

身倦无力
，

欲卧嗜睡
，
大便塘或

正常
，
舌淡红

、

苔薄白
，
脉沉滑

，

治宜健脾和

胃
，
理气降逆

，
香砂六君子汤加减

。

药用
�

焦

白术
、

党参
、

云芬
、

霍香
、

姜竹茹各 �克
，
姜

半夏
、

陈皮各 �克
，
伏龙肝 �� 克

，
砂仁

、

甘草

各 �克
，
生姜 �片

，
大枣 �枚

。

�二�肝郁胃热型
�

证见恶心呕吐
，
吐出清

水或酸水
，

甚则带血
，

院闷胁痛或胀满
，
口垠

心烦
，
头目眩晕

，

精神不爽
，

舌质红或紫
、

苔



·
�

·

�总名�

白腻或微黄
，
脉滑数或弦滑

，
治宜舒肝清热

，

和胃降逆
，
以舒肝安胃扬 �经验方�治之

。

药

用
�

柴胡
、

姜半夏
、

陈皮
、

苏梗各 �克
，

醋香

附
、

获等各 �� 克
，
霍香

、

竹茹各 �克
，
石解

��克
，
伏龙肝 �� 克

，
黄连 �克

，
吴黄

、

生姜

各 �克
。

�三�气血两虚型
�

证见平时气血虚弱
，
呕

吐较甚
，
持续日久

，
正气渐衰

，

身体消瘦呈脱

水状态
，
精神委靡不振

，

卧床不起
，

面 色皖

白
，
舌质淡红

、

苔白
，

脉滑大或沉细
，

治宜益

气养血
，
和胃止呕

，
以益气和胃汤�经验方�治

之
。

中
�

攀
�

杂
。

志

药用
�

党参
、

白术
、

筷零
、

当归
、

霍香各

�� 克
，
陈皮

、

半夏
、

竹茹各 �克
，

白芍 �� 克
，

川朴 �克
，

砂仁
、

生姜各 �克
，

伏龙肝 �� 克
。

曾抬庄 � 、 ，
女

，
��岁

。

停经 ��天
，

近

��天纳少
，
恶闻食嗅

，

恶心呕吐
，

四肢无力
，

身倦喜卧
，
头晕心悸

，

面色眺白
，

消瘦
，
小腹

痛
，
腰痰下坠

，
舌淡红

、

苔微白
，
脉沉滑

。

治

宜健脾和胃
，

降逆止呕
，

补血安胎
。

药用
�

党

参
、

焦白术
、

生姜
、

云芬
、

广霍香
、

醋香附各

�克
，

陈皮
、

姜半夏
、

炒黄琴各 �克
，

生白芍

��克
，
桑寄生 �� 克

，
黑杜仲 �� 克

，

砂仁 �

克
，
伏龙肝 �� 克

。

连续治疗 �� 天
，

诸证悉除
。

·
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·
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，

学苑出版社出版
，
定

价 �
�

��元
。

全书分上
、

下两篇
。

上篇详尽介绍了张仲景的生

乎和治学思想等内容
。

下篇根据
《
伤寒论

》
原文逐条进

行阐释
，

每条分词解
、

提要
、

心悟
、

方义
、

病案举例
、

按语等项
，
并介绍其运用经验

。

可供中医临床
、

教学
、

研究参考
，

亦可供西学中
、
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生阅读
。
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《
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，
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、
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，
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、
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、
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，
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。
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，
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�
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华
，
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，
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经脸和治法
，
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、
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、
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。
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、
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、
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、

头发
、

指甲的保养和形体健美
，

同时还介绍了座疮
、

酒敢鼻
、

雀斑
、

扁乎庄
、

黄揭斑
、

湿疹
、

白瘫风
、

脂滋性皮炎
、

斑秃等常见病的中西医

防治经验
。

还选择了一些配制简便
、

效果良好的我国

古代宫廷美容方剂介绍给读者
。

新华书店发行
，
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汇款至北京西直门外北礼士路甲�� 号中国 医 药科技
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。
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�
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� �

�
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本书分上下两篇
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上篇总论论述伤寒和温 病的病

因病机
，

伤寒六经辨证
、

温病三焦辫证
、

卫气营血辨

证的墓本内容等
。

下篇各论分为表寒虚实证治
、

表热

虚实证治
、

半表半里寒热虚实证治
、

里热虚实 证洽
、

里寒虚实证治五章
，

把伤寒六经和温病三焦
，

卫气营

血的理法方药网 罗于表里寒热虚实之中
，

落实在脏腑

经络之上
，
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，
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辨证论治体系
。
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� �

�
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�
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，
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