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穴位按摩法治疗药源性肌痉挛 38 例观察

湖南省怀化地区精神病医院 果坪华 马宗淑

在使用醉瑰嗓类及 T酷苯类抗精神病药物治疗 精

神疾病的在床工作中
,

最常见的副作用之一是肌痉挛
,

现代医学临床均采用减药
、

停药或应用抗胆碱能药物

对抗
.

产重妨碍了精神疾病的治疗或影响抗精神病药

物的效用
。

我们根据祖国医学有关经络学说的原理
.

选用相应的穴位进行按摩治疗
,

从 1 , 8 7年 3月 至 12

月共治疗 38例
,

取得满意效果
。

现将观察结果 报告

如下
1

一
、

临床资料

1
.

一般资料
: 3 8例中

,

男性 4 例
,

女性 34 例
。

年龄在 15 ~ 32 岁之间
。

本组病例均系经本院门 诊诊

断为精神分裂症
、

分裂样精神病
、

躁狂抑郁症
,

于使

用扰精神病药物 2` 功 天后出现肌痉挛而收入住院 的

患者
。

病前无抽搐
、

痴痛
、

瘫症史
,

检查无脑器质性

病变
。

其中由奋乃静引起者 23例
,

由盐酸抓丙 嗓 引

起者 7 例
,

由氟嗽吮醉引起者 8例
。

发生肌痉挛 l “ 2

次者 24 例
,

3、 5 次者 14 例 ; 共发生 78 例次
。

2
.

临床表现
:

眼轮匝肌痉挛时
,

眼球向上 凝视

或斜视
; 嚼肌痉事时

,

下领不能闭合 , 舌骨上肌群痉

李时
,

舌伸出后不能回缩 ; 单侧胸锁乳突肌痉挛时
,

面转向对侧
,

颈屈向本侧 ; 双侧胸锁乳突肌痉挛时
,

头后仰
,

颈前屈
,

头颅固定
.

上提胸廓助深吸气 ; 上

肢屈肌群痉挛时
,

肩
、

肘
、

腕关节屈曲僵直
,

出现鸡

爪指 , 股四头肌及小腿肌后群痉挛时
,

膝
、

踩关节伸

直僵硬
。

凡受累舰肉出现急剧持续收缩时
.

局部运动

功能丧失
。

二
、

治疗方法
1

.

选穴
:
循经取穴与就近取穴相结合

。

眼 轮 匝

肌痉李取哑门
,

百会
、

神庭
、

人中; 局部取攒竹
、

鱼

腰
。

嚼肌痉挛取承浆
、

人中 ; 局部取地仓
、

颊车
、

下

关
。

舌骨上肌群痉挛取天突
、

上廉泉 ; 局部取人迎
、

气舍
。

胸锁乳突肌痉挛取合谷
、

曲池 ; 局部取黔风
、

扶突
、

气舍
。

上肢屈肌群痉挛取天泉
、

郑门
、

内关 ;

局部取合谷
、

后溪
。

股四头肌及小腿肌后群痉挛取附

阳
、

承山
、

委中
、

环跳 ; 局部取地机
、

交仪 (足内踩

尖上 5 寸 )
。

2
.

手法
:

思者取半卧位或俯卧位
.

选准穴 位后

以指按法和指揉法按摩
,

循经所取之穴以按为主
、

局

部所选之穴以揉为主
,

按揉结合
,

由轻到重
。

术者两

手拇指指腹各按一经穴后
,

余下所选之穴若便于食指

或中指按压时
,

可同时按揉 3、 4 个穴位
。

经穴 按 压

得气时
,

面部肌肉出现痛
、

麻表情
。

得气时先用逆时

针方向揉转 30 ~ 40 次
,

而后顺时针方向揉 转 10 、 20

次
,

类此交替进行
。

揉转速度为每分钟 80 、 100 次
,

1` 2 分钟调换穴位
。

`

若连续揉按 10 分钟以上未见 肌

肉痉挛缓解迹象
,

改为抗胆碱能药物治疗
。

按揉用
一

,

医者必须态度和蔼镇静
,

并给予解释和

言语暗示
,

手法应按照程序进行
。

按之得气
,

不可过

轻
、

过重
、

过猛
,

揉之以恒 犷 不可减轻压力
.

不可过

慢
、

过快
。

三
、

疗效观察
1

.

疗效标准
:

按摩不超过 4 分钟
,

肌痉挛 完全

消失
,

肌张力正常为缓解 ; 按摩 5 、 10 分钟
,

肌张力

基本正常
,

能自主缓慢运动为好转
;

按摩 10 分 钟 以

上
,

肌痉挛无明显缓解或虽有较明显缓解但停止按摩

又立即痉孪者为无效
。

2
.

治疗结果
:

本组 38 例 ( 7s 次 ) 中
,

缓 解 25

例 (49 次 )
,

整个疗程没有因肌痉挛而停减抗精神 病

药物
,

也没有使用抗胆碱能药物 ; 好转 12 例!(2 6 次 )
,

其中 7例没有减用抗精神病药物
,

5例使用了半常规

量抗胆碱能药物 ; 无效 1 例 (无效德次
、

好转 1 次 )
。

四
、

典型病例

向 x x ,

女
,

i 。 岁
。

1 0 5 7年
·

3 月 12 日入院
,

门

诊诊断为精神分裂症一妄想型
。

入院后首选奋乃静治

疗
,

日剂量由 12 毫克开始
,

第三天加至 24 毫克
,

当

夭下午 4 时出现眼球向上凝视
,

下领不能闭合
.

头后

仰
,

颈前屈
.

不能言语
。

立即选合谷
、

豁风与人中
、

上廉泉与颊车
.

鱼际与神庭交替按揉
,

3 分钟左右 肌

痉挛缓解
,

奋乃静剂量不减
,

第四天又出现眼球向上

凝视
.

下领不能闭合
,

立即选哑门与百会
、

攒竹与神

庭
, .

餐风与人中
、

下廉泉与颊车交替按揉
,

约 2分钟

肌痉挛缓解
。

第 . 天
,

奋乃静加至 32 毫克
,

达 到 治
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序量
,

以后间断出现三次肌痉挛
,

均采用穴位按摩法

控制
。

五
、

体会

盐酸氯丙嗦
、

奋乃静属于酚唾嗦类掀抬钟
,

病药
物

.

氟呱吮醇属于丁酸苯类抗精神病药物
。

这两类药

物是临床上抗兴奋躁动
、

幻觉妄想
、

思维障碍等特征

性精神症状的首选药物
,

但是药后锥体外系反应极为

常见
.

据国内资料统计
,

其发生率为 25 ~ 50 % 《” 。

肌

痉挛是锥体外系反应的一种
,

以儿童及青年多见
,

与

个体因素及药物剂量大小关 系密切
。

现代医学研究发

现
,

酚唾嗓类与丁酸苯类药物对人体大脑内 的 D A 神

经能原有高度亲和力
,

药物占据受体
,

使 释 放 出 的

D A 不能达到受体部位与受体结合
,

从而导致黑质一

纹状体功能障碍
。

锥体外系反应就是 D A 缺乏的综合

征
,

临床上使用抗胆碱能药物进行治疗
。

但是抗胆碱

能药物有降低抗精神病药物的抗精神病作用
.

还有较

严重的头晕
、

扩瞳
、

视物模糊
、

口干
、

心动过速及容

易中毒等副作用
、

剂量不宜过大
,

也不宜久用
,

实为

目前精神科医生所必用而又习叮无它法的临床向题
。

肌痉挛在祖国医学上属于痉证范畴
。

我们根据经

络所过
,

主治所在的经络学说原理 《幻 ,

选取循经穴与

局部穴位
,

以按揉二法治疗
。

指按法具有泄邪气
、

利

通关节之功效
`幻 ,

能疏通经络奎滞之血
.

使筋脉得到

阳气的温煦与阴血的濡养
.

达到气血流杨
,

痉李停止

的治疗目的
。

通过对本组病例的治疗观察资料表明
,

穴位按摩

法治疗抗精神病药物引起的肌痉挛具有抗胆碱能药 类

似的功效
。

其作用机理有待进一步研究探讨
。
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小 儿 紫 疲 重 症 治 验 一 则

黑龙江省齐齐哈尔市中医院 金 福 厚 刘 小 平

小儿紫痛重症除皮疹外
,

且伴有腹痛
,

便 血
。

我

们采取活血化癖
、

调畅气血并举的治法
.

取 得了满意

的疗效
。

王 x 、 ,

女
.

13 岁
,

198 7 年 4 月 7 日人院
。

主诉
:

患儿脐周剧烈疼痛五 日
,

曾以急腹症在当

地卫生院观察治疗
,

后见皮肤出现大小不 等的疲斑痕

点
,

并见紫黑色血便
,

每 日便血 总 量 约 800 毫 升左

右
,

故来我院门诊就医
。

检查
:

体温 3 7
.

I
O
C

,

脉搏 100 次 /分
,

血 压 90/

50 毫米汞柱
。

急性痛苦病容
,

精神委靡
。

咽充血
,

心

肺听诊无异常
,

肝脾未触及
,

脐 周围广泛压痛
,

无肌

紧张及反跳痛
,

肠鸣音正常
,

四肢 皮 肤大 小 不等疲

斑
、

疲点
,

色泽鲜红黯红不一
,

略凸于皮 肤表面
,

压

之不褪 色
,

两足跺关节肿胀
。

实验 室 检查
:

白细胞

31
.

0 0 0 /立方毫米
,

红细胞 379 万 /立方毫米
,

血红蛋

白 8克%
,

血小板 12
.

5 万 /立方毫米
,

中性 77 %
,

淋

巴 22 %
,

单核 1%
。

大便潜血 (
+ 十

)
。

血 液 流 变学检

查
:
全血粘度 5

.

5
,

血浆粘度 2
.

5
,

还 原粘 度 11
,

压

积 45
,

血沉 30
,

K 值 110
。

诊断
:

过敏 性 紫瘫重症
,

混合型
。

中医辨证
:

患儿面色淡
,

发热 恶寒
,

口稍渴
,

客

冷饮
,

腹痛喜按
、

喜暖
,

夜间痛甚
,

皮肤紫 瘫密集
,

大便紫黑色
,

舌质略紫
、

苔腻而润
,

舌 下脉络紫黯变

粗
,

脉滑数有力
。

诊为风邪伤络
,

血痕 气潘
。

治予活

血化疲
、

调畅气血并举
,

兼以疏风解毒通阳
。

因腹痛

剧烈
,

故先急服备用良附散 5 克
,

服后 痛势稍减
。

遂

处方
:

木香 1 2
.

5 克
,

白芍 30 克
,

桃 仁 15 克
,

元胡

20 克
,

黄连 7
.

5克
,

当归 7
.

5 克
,

连 翘 15 克
,

桂 枝

5克
,

水煎服
。

服后约半小时
,

疼痛 大减
,

唯夜间时

有腹痛
,

又嘱其加服一次
。

服药三剂后
,

解 紫黑色大

便三次
,

后血便自止
。

前方加白芷 10 克
、

千姜 5 克
,

服三剂后疼痛完全消失
,

紫瘫色淡
,

二 便自调
。

唯见

乏力
,

纳差
,

舌略紫
,

苔腻
,

此乃邪去正 虚
,

湿热未

清之象
。

处方
:

苍术 25 克
,

白术 25 克
,

惹 米 25 克
,

黄连 6 克
,

木香 5 克
,

炙甘草 5克
,

生 牡 砺 25 克
,

生龙骨 25 克
,

当归 25 克
,

地肤子 15 克
,

三七粉 2
.

5

克 (冲服 )
,

大枣 10 枚
。

调治十余日
,

紫瘫逐 渐俏退
,

痊愈出院
。


