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可以说
,

中医举的独特理论和疗效在很大程度

上来像于正确的心理学理论和方法
。

面对当前

中医临床疾病谱的改变
,

深人总结中医学心身

互鉴
、

心身并调的诊治规律
,

借鉴当代国内外

心理学
、

心理医学的新发展
,

可能为当代中医

学的发展提供方法学的启示
,

找到现实的出发

点
。

本文仅在这方面作了一些粗浅的尝试
,

谬

误之处尚析局道指正
。
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督脸电针加灸关元穴治疗脊傲蛛网膜炎 7例

黑龙江中医学院附属医院 或 铁 城

脊位蛛网腆炎
,

又称枯连性脊悦蛛网膜炎
,

临床

表现
,

以下胶瘫痪
、

无力
、

疼痛
、

肌肉妻缩
、

二便失

控等为主
,

相当中医窟证范铸
。

我们试单纯采用督脉

电针加灸关元穴方法治疗 7例
,

收到 了较 满意的效

果
。

一
、

治疗方法和疗效

7例病人均系住院惠者
,

其中男性 3例
,

年龄最

小 20 岁
,

最大 52 岁
。

他们之中多数为用过许多药物

治疗而效果不显著者
。

洽疗用 28 号不锈钢银柄毫针
,

以直刺法在督脉穴

成无穴名的稚间进针
,

然后通过针柄连线通电
,

形成

乎行于督脉路线的垂直电路刺激
。

进针方向
,

要求与

推阔瀚方向保持~ 致
,

以利进针 , 深度以不损伤脊髓

为原成
,

一般可达 2
.

5~ 3
.

0寸
。

刺激 电 源 为 国产

驭一份型电针仪
,

以低颇小电流量开始
,

逐渐加大
,

以病人能够耐受为度
,

留针 20 ~ 30 分钟
。

15 次为 1

疗程
,

疗穆闻休息 1 周可进行下一个疗程
。

每次选刺

两个点
。

选择刺激部位的根据是病变部位及其范围之

大小
,

以对应其关系为准
。

从大推穴到阳关穴之间
,

选择几点
。

为进免同一穴位多次重复刺激
,

可上下适

当轮换交替使用
。

关元穴施行隔盐灸
,

即首先在俞穴

或藕激点部位放置大粒盐少许
。

然后在盐上放置半个

核挑大的艾住点撇
,

每次连续灸 5 壮
。

每日灸 1 次
,

连续进行
,

宜封病愈为止
。

本组 7例平愁撇建为 54 夭
。

痊愈 者 4例
,

有效

者 3 例
。 ·

二
、

病例介绍

侠某
,

女翻热岁
。

两汗月前因抬重物而突然觉得

腰痛
,

两天后发现下肢无力
,

继之出现尿漪留
,

四天

后步行困难
。

随即去某医院治疗
,

诊断为
“

脊漪蛛网膜

炎
” 。

腰穿脑脊液检查结果
:

搪 45 毫克 %
,

抓 化 物

12 0 毫克%
,

蛋白呈强阳性即 ( ++
+
)
。

病人面色微黄
,

精神委靡不振
,

语声低弱
。

舌质微红
、

舌苔白腻
,

脉

象滑数
。

双下肢肌力为 3级
,

肌张力不高
,

无明显肌

肉萎缩
。

左 T
.

、 T
: .

段痛觉减退
,

右 sT 、 T , :

段痛觉减

退
。

腹壁反射消失
,

双膝脸反射活跃 (++ )
。

双巴彬斯

基氏征 (
十
)
。

诊断为脊位蛛网膜炎 (相当于湿 热浸淫型

痰证 )
。

治疗
:

以督脉电针 (以陶道和腰阳 关穴 为主 )

并加灸关元穴
。

经第一个疗程治疗后
,

有明显好转
,

可以下地扶物行走
,

尿失禁消失
,

但仍尿须尿急
。

又

经第二疗程后
,

可自己行走
,

生活甚本可以白理
。

三
、

体会

脊健蛛网膜炎是由于各种感染
、

外份
、

邻近组织

病变
、

腰珠或其他某些尚不能明确的原因导致的组织

反应性炎症
。

炎症波及
,

使局部发生粘 连或 形 成襄

肿
,

影响血液和脑脊液的循环
,

直接压迫脊髓出现脊

篮横断性损伤所带来的一系列临床证候
。

临末上可分

为粘连型和囊肿型两类
,

均以中年人为多见
。

此病的主要临床表现
,

与祖国医学的蜜证相当
。

疾证
,

肢体筋脉弛缓
,

软弱无力
,

日久导 致肌 肉姿

缩
。

系很热内谊所致
,

病征常不局限于一经一脉
,

多

涉及诸胜
,

或相互传变
。

用督眯电针加灸关元穴这一

配方的选释和设计 、 就是考户目这一点
。

关元穴属于

任脉的一个重要穴
。

任督二脉是阴经和阳经的急管
.

通过任督二脉的琉通和翻节
,

有利于全身阴阳的平衡

和气血调和
。
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