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清心平肝法治疗更年期综合征

上海中医学院附属龙华医院妇科 王大增 李燕萍 朱燕青

内容提要
:

本文总结了用清心平肝法治疗临床辨证为心肝火旺的更年期综合征息者

的作用及有关实验研究
。

临床采用随机分组
、

双盲对照
,

对 144 例患者的疗效进行了分

析统计
。

结果表明
,

汤药组有效率为 9 1
.

3%
,

药片组为 8 0
.

3%
,

时照组为 4 8
.

6%
。

经

统计学处理
,

治疗组 (汤药组和药片组 )与对照组的疗效比较有显著性差异 ( P < 0
.

0 1 )
。

实验研究表明
,

经用清心平肝法治疗后
,

患者血清辜酮明显下降
,

部分患者治疗后 24 小

时尿中儿寨酚胺含量有所下降
。

更年期绘合征是妇科常见病
。

主要是由干性腺功

能衰退引起生理上和心理上的改 变而出现的一系列临

床症状
。

最常见的有轰热汗出
、

心烦易怒
、

口千
、

失

叙
、

心悸心慌等
。

对此
.

我们根据中医 辨证施治的法

$fJ
.

运用清心平肝法进行治疗
,

取得了显 著疗效
。

并

进行了性激素
、

尿儿茶酚胺及植物神经 功能等测定
,

以探讨药物作用的机制
,

现总结如下
。

1
.

性激素测定
:

放射免疫分析法
。

采用夭津利科

公司提供的
’ 吕`

I 标记 E
: 、

F s H
、

L H
、

T 放射免疫分析

药箱制备标本
.

用上海原子核研究所 制 造的 82 型
一 ,

计数仪测定
。

2
.

尿儿茶酚胺测定
:
采用高效液相离子对色谱一

电化学检测方法 ( , ) 。

仪器
: B e km a n H p L c 系统

。

3
.

植物神经功能测定
:

采用
“

w
o gn “ 一

冲中重淮
”

植物神经平衡因子分析法 `” 。

临 床 资 料

一
,

病例来该
1娜 6 年 9 月“ 19 盯年 12 月龙华医 院妇科更年期

专科门诊
,

总计治疗 2 48 例
,

其中 2 14 例辨证 属心肝

火旺
.

占那
.

3%
。

二
、

一般资料

辩证为心肝火旺的 21 4 例中
,

40 、 魂5 岁 22 例
,

其

中未绝经者 9例 ; 46 ~ 50 岁 63 例
.

其中 未绝经者 38

例 , 51 ~ 5 5岁 91 例
,

其中未绝经者 41 例 ;
56 、 60 岁

30 例 ; 人工绝经名例
。

合计未绝 经 者 88 例
,

占总数

的 打%
,

病怪从数周` n 年
,

平均 2
.

5年
。

三
、

临床表现

袭 热汗 出 2 14 例 ( 100 % )
,

烦 操 易怒 190 例

( 89% )
,

失眠 1 32俄( 62% )
,

心悸心慌 1 1 5例 ( 54% )
。

四
、

诊断依据

犯 岁以后或手术切 除 双 侧卵巢 后出现阵发性轰

热
、

汗出
.

或有心烦易怒
、

失眠
、

心悸心慌等症状 ;

血清雌二醉 ( E
:

)水平低落
,

促性腺激素 ( F SH
、

L H ) 升

高
。

本组病例均符合上述诊断依据
。

五
、

实验室测定方法

治疗方法与结果

一
,

治疗方法

1
.

清心平肝汤基本药物组成
:

黄连 3 克
,

麦冬 9

克
,

白芍 9克
,

白薇 9 克
.

丹参 9 克
,

龙骨 15 克
,

枣

仁 9 克
。

2
.

分组
:

分三组进行观察
。

扬药组
:

72 例
,

服用

清心平肝汤 (本组病人就诊时
.

上方尚未做成片剂
,

故

用汤药 ) ; 药片组
:

71 例
,

服一号片 (为清心乎肝汤组

成的片剂 ) ; 对照组
:

71 例
.

服二号片 (为淀粉片 )
。

后

两组采用随机分组
、

双盲对照
,

即 其中单数者为药片

组
,

双数者为对照组
。

3
.

服药方法与疗程
:

汤药 每 日一剂
,

煎服 2次
,

药片 (一号片和二号片 )每 日三次
,

每次 6 片 吞服
。

连

续服药一个月为一疗程
。

本文患者服 药疗程从 1周到

4个月不等
.

平均 1
.

5 月
。

二
,

疗效标准

显效
:
主症轰热

、

汗出消除或基 本 不发 (数天偶

有一次 )
.

其他症抉 (烦躁易怒
、

失眠
、

心悸 )有 1、 2

项改善
。

有效
:

主症轰热
、

汗出发生次 数减少 23/ 或

减少 1邝
,

其他症状 (同上 )有 l “ 2 项改善
。

好转
.
主
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症轰热
、

汗出发生次数减少 1/ 2 或 减少 1/ 3
,

其他症

状 (同上 )有 1、 2 项改善
。

无效
:
服药一 个疗程以上

,

各症均无改善
。

三
、

临床疗效统计

本组 2 14 例
.

随访到 160 例
,

其中有 16 例服药不

到一个疗程
,

不列入统计范围
。

对 144 例 的随访结果

(见附表 )表明
,

汤药组疗效最佳
,

药片 组次之 (其药

物含量以一日量计算为汤药的 12/ )
,

对照组较差
。

汤

药组及药片组分别与对照组疗效 相比
,

经统计学检验

均有非常显著性差异 ( P < 。
.

0 1 )
。

汤药缪苛药片组的

组间疗效无显著性差异 ( P > 0
.

0 5 )
。

五
、

典型病例介绍

张 x x .

5 7 岁
,

专卡号 26九 绝缝夕g知年
.

病起 8

年
。

轰热汗出 10 余次 / 日
,

以上半身 为主
,

伴有心烦

易怒
、

急躁
、

口苦
、

口干
、

心悸
。

舌淡 脉弦
,

曾在外

院服中药 2 月无效
, 、

于 1 9 8 7 年 9 月来我 院专科门诊
。

治以清心平肝
。

处方
:

黄连 3 克
,

麦 冬 9 克
.

白芍 g

克
,

白薇 9 克
,

丹皮 9 克
,

山桅 9克
.

生 甘草 9克
。

服药 7 剂
,

心烦好转
,

轰热 汗出由 10 余次厂日减

少到 5 次 / 日
。

原方续进 l 」剂
,

轰热汗 出白天 已除

夜里尚有 3~ 4 次
。

再以原方更进 7 剂
,

轰热汗出偶见

于晨间
,

余症悉除
。

附表 各组随访疗效比较 讨 论

效 例%无例转%好例效%例 有效%显
组 别 总例

数

汤药组

药片组

对照组

4 6

6 1

2 0 ( 4 3
.

5 )

2 0 ( 3 2
.

8 )

7 ( 1 8
.

p)

1 8 ( 3 9
.

1 )

1 9 ( 3 1
.

1 )

5 ( 1 3
.

5 )

4 ( 8
.

7 )

1 0 ( 1 6
.

4 )

6 ( 1 6
.

2 )

4 ( 8
.

7 )

1 2 ( 19
.

7 )

1 9 ( 5 1
.

4 )

四
、

实验室检查结果与分析

1
.

血清 F S H
、

L H
、

E : 、
T 测定

: 3 6例患者治疗

前后血清 F SH
、

L H
、

E
: 、

T 的测定结果 表明
,

F SH
、

L H
、

E
:

治疗前后无明显差异
,
T 治疗后明显降低 ( P <

o
·

0 5 )
,

资料略
。

2
.

2 4 小时尿儿茶酚胺含量测定
:

对更 年期综合

征患者与更年期正常人 (无更年期综合 征症状
,

无心

血管及肝肾疾患者 ) 测定 2 4 小时尿儿茶酚胺含量的结

果表明
:

患者尿中去甲肾上腺素 ( N E )
、

肾上腺素 ( E )
、

多巴胺 ( D A ) 的含量与正常人比均增高
,

但统计学检

验两者无显著性差异 ( P > 0
.

0 5 )
,

资料略
。

另对 6 例

患者分别测定了治疗前后 24 小时的尿儿茶 酚胺含量
,

结果表明治疗后随着临床症状的改善
,

其尿 中儿茶酚

胺含量亦呈下降趋势
,

但 经 统计 学检验
,

治疗前后

N E
、

E
、

D A 均无显著性差异
。

3
.

植物神经平衡因子 (刃 值测定
:

1 48 例患者治

疗前经植物神经平衡因子测定有 22 例 (巧% )属交感神

经功能亢进
.

其 夕值为 0
.

93 士 。
.

29 行> 。
.

56 为 交 感

亢进 ) ; 有 10 例 ( 7% )属副交感亢进
,

其 歹值为一 。
.

93

土 。
.

38 (歹< 一。
.

5 6 为副交感亢进 ) ; 伴有高血压病史

的 24 例患者均属交感亢进
,

其 歹值 为 1
.

85 士 1
.

06
;

其余 92 例 歹值均在正常范围 (一 。
.

56 < 歹< 0
.

5 6 )
。

10

例治疗前属交感亢进者 (歹值为 0
.

94 士 0
.

31
,

标准误 一

0
.

09 8)
,

治疗后再予测定
,

结果均恢复正常范围 ( y 值

为 0
.

2 2土 0
.

1 9
,

标谁误二 0
.

0 6 0 )
。

更年期综合征属心身医学范畴
,

其发病不但有生

理因素
,

而且与精神心理因素密切相关
。

临床许多病

人常常在情绪激动或紧张时
,

症状就会频繁发作
,

而

且有部分病人在其开始发病时常有家庭
、

生活或工作

等因素引起情志不快或紧张等诱因
。

祖国医学认为
,

J

乙主神明
.

肝主情志
.

心肝两脏在调节精神情志中起

着主要作用
。

心属火
,

肝属木
,

火木之性皆易升发
.

汗为心液
,

心火内灼
,

迫液外泄
,

肝火上炎
,

故轰热汗

出
.

月
.

以上半身为主
。

心悸心慌
、

心烦易怒
、

失眠均

为心肝火旺
.

扰乱神明所致
。

因此
,

导致轰热汗出
、

心烦易怒
、

心悸心慌
、

失眠的病因病理是心肝火旺
。

针对这一病机及根据中医辨证
,

我们从心肝论治
,

以

清心平肝为法
,

临床取得了显著疗效
。

从更年期综合征的发病年龄看
.

处于肾气虚衰的

阶段
,

故其发病与肾虚有关
。

且心肝肾三脏互相关联
,

关系密切
。

心肾水火既济
,

肝肾乙癸同源
。

因此心肝火

旺与肾虚有关系
,

我们不治肾而从心肝论治
,

并非舍本

逐末
。

因为肾虚虽是本
,

但这是生理现象
,

自然规律

不可逆转
,

只能推迟
;
心肝火旺 虽为标

,

但为病理现

象
。

因此
,

病本虽在肾虚
,

但治疗并不一定在肾
,

而

应重在心肝
.

调整机体阴阳
,

使其在新的基础上达到

平衡
。

清心平肝法旨意亦在此
。

3 6名患者治疗前后血清 F S H
、

L H
、

E
: 、

T 含量测

定结果发现
.

随着临床症状的消失或好转
,

血清 F s H
、

L H 及 E
Z

水平均无明显改变
,

唯有 T 在治疗后较前明

显降低
。

这提示
,

血清 F S H
、

L H 升高
,

E
:

降低是卵

巢功能衰退的一个标志
,

但与更年期综合征的发病及

症状的出现
、

消失似乎并没有直接的关系
。

当然
,

这

并不否定它是引起发病的生理基础
。

擎酮 ( T ) 的变化给了我们一个有意义的提示
:

作

为雄性激素
,

精神科医生用它来治疗忧郁症
,

这说明
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共有兴奋少枢神经系统的功能
。

辜酮升高是否引起中

枢兴奋过度
,

而使天脑功能紊乱
,

引起轰热
、

汗出
、

烦臻譬一系列的建状
,

清心平肝法的作用机理之一是

杏是降低了t 水乎
,

这些均有待进一步探讨
。

取小时尿几茶酚胺的含量反映 了外周肾上腺能神

经原的兴奋状态
,

交感神经功能亢进时
,

共外周儿茶

酚胺浓度增加 s()
。

一般认为
,

更年期综合征与植物神

经功能失调有关
。

本文证明
.

以轰热
、

汗出为主症的

更年期综合征惠者
,

其别小时尿儿茶酚胺含量与更年

期健康人比有增高的倾向
。

6 例患者经治疗后
,

随着

中 医
.

杂 志

临床症状的改警
,

其中 4 例尿中儿茶酚胺有不同程度

的降低
。

这提示清心平肝能改善外周交感神经功能活

动
。

10 例交感神经功能亢进者治疗后恢复正常也支持

了这一点
。
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治 愈 坏 疽 性 脓 皮 病

中国人民解放军空军北京医院中医科

1 例 报 告

罗 普 树

愈者宫父 火 ,

女
,

朋 岁
,

退休工人
。

于 1 9 85 年

宫月 恋日
,

无何诱因
,

高烧
,

体温 38
.

3吧
,

周 身 酸

痛
,
寒战

,

恶心
,

食纳不香
。

胸透正 常
,

血常 规 检

查
:
白细胞

`

11 0 00 /立方毫米
,

中性 82 %
、

淋巴 18 %
,

血培养为蚕重杆禽感染
,

凝 固酶试验阳性
,

经服中西

药疗效不满意
。

子同年 9 月 4 日下午体温升至 39
.

8o c
,

去 火 X 医院给输绒及中药汤 荆治疗
,

体温降至正常
。

一周后左小臂起一绿豆大小红点
,

逐日增大
,

10 天后

如蚕豆大小
,

开始破渝挤出脓血
,

局部烧灼样疼痛
,

周围组织红肿
,

经用 1 : 10 0 0 雷佛奴尔 液湿敷无效
,

溃烂组织遂目增大
,

经某医院治疗 无效
,

一月后溃烂

组织逐 日向近端扩散
,

面积达 6 、 10 厘米 大 小
,

深

达肌层
,

流出脓血液体
,

疼痛难忍
,

夜不能寐
,

需两

小时服一片止痛片
,

方可缓解
,

去首都医院诊断为
:

坏疽性脓皮病
,

某医院外料动 员病员截肢治疗
,

病员

和家属拒绝截肢而出院
。

后继 转数家医院治疗无效
。

午 19 85 年 10 月 21 日邀余诊治
:

视患者为痛苦面容
,

卧床不起
,

局部溃烂面积约 7 x 15 厘 米 大小
,

深达

肌层
,

溃烂近端约 7 、 5厘米大小
,

皮肤呈黛黑色僵

硬
,

略拚压从溃烂处沈出脓血
,

疼痛难忍
,

周围组织

红肿
,

按近绩烂组织由红变黛黑
,

食纳不香
,

口千口

舍
,

欲饮
,

大便千结
,

脉弦大
,

舌红无 苔 如 镜
。

证

属
:

热毒塑盛
,

伤阴耗气
,

治 以 清 热解 毒
,

益气养

阳
。

内服方用仙方活命饮加减
:

炙山甲 6 克
,

天花粉 20 克
,

皂角刺 10 克
,

赤芍

1 5 克
,

白芍 1 5 克
,

白芷 2 0 克
,

当归 1 5克
,

银花 1 5

克
,

炙乳没各 5 克
, ,

生大黄 6 克
,

元参 20 克
,

生黄茂

40 克
,

连翘 15 克
,

蒲公英 20 克
,

土获芬 20 克
。

每

日一荆
,

水煎
,

频服
。

外用自拟提脓生肌散
。

二诊 ( 85 年 11 月 15 日 )上药 共服 24 荆
,

服药一

周后
,

局部脓液减少
,

溃烂面未 再向上曼延
,

疼痛略

减
,

止痛片减至半日一片
,

仍宗 前法施治 2 周后脓液

明显减少
,

守前方继服
。

每日一剂
,

每次半剂
,

水煎

刀及
。

兰诊 ( 86 年 1 月 14 日 )上药服 59 剂
,

疼痛墓本消

失
,

局部长出新的肉芽
,

周围长出 新的皮肤
,

疮面明

显缩小
,

已停服止痛片
。

前方加儿茶 6 克
、

缎龙骨 20

克
、

赤石脂 20 克继服
。

每日一剂
,

每次半剂
,

水煎

服
。

四诊 ( 86 年 2 月 ” 日 ) 上药共服 35 荆
,

局部肉

穿已和表皮长平
,

疼痛消失
,

疮面已缩小四分之三
,

继用前法一月后臂部溃疡痊愈
。

停药观察至 1 9 8 8 年5

月仍属正常
。

治疗过程除用止痛 片外
,

未用西药和西

医处理
。

白拟提脓生肌散
:

象皮
,

青黛
、

黄连
、

黄柏
、

儿茶
、

缎

龙骨
、

轻粉
。

将前药用文火焙黄
,

共为细末
,

再将轻粉研细

和前五味药混匀
。

先用生理盐水冲洗疮面
,

然后将药粉宜按

撒人疮面
,

级盖纱布
,

一 口一换
。


