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序量
,

以后间断出现三次肌痉挛
,

均采用穴位按摩法

控制
。

五
、

体会

盐酸氯丙嗦
、

奋乃静属于酚唾嗦类掀抬钟
,

病药
物
.

氟呱吮醇属于丁酸苯类抗精神病药物
。

这两类药

物是临床上抗兴奋躁动
、

幻觉妄想
、

思维障碍等特征

性精神症状的首选药物
,

但是药后锥体外系反应极为

常见
.

据国内资料统计
,

其发生率为 25 ~ 50 % 《”
。

肌

痉挛是锥体外系反应的一种
,

以儿童及青年多见
,

与

个体因素及药物剂量大小关 系密切
。

现代医学研究发

现
,

酚唾嗓类与丁酸苯类药物对人体大脑内 的 D A 神

经能原有高度亲和力
,

药物占据受体
,

使 释 放 出 的

D A 不能达到受体部位与受体结合
,

从而导致黑质一

纹状体功能障碍
。

锥体外系反应就是 D A 缺乏的综合

征
,

临床上使用抗胆碱能药物进行治疗
。

但是抗胆碱

能药物有降低抗精神病药物的抗精神病作用
.

还有较

严重的头晕
、

扩瞳
、

视物模糊
、

口干
、

心动过速及容

易中毒等副作用
、

剂量不宜过大
,

也不宜久用
,

实为

目前精神科医生所必用而又习叮无它法的临床向题
。

肌痉挛在祖国医学上属于痉证范畴
。

我们根据经

络所过
,

主治所在的经络学说原理 《幻 , 选取循经穴与

局部穴位
,

以按揉二法治疗
。

指按法具有泄邪气
、

利

通关节之功效
`幻 , 能疏通经络奎滞之血

.

使筋脉得到

阳气的温煦与阴血的濡养
.

达到气血流杨
,

痉李停止

的治疗目的
。

通过对本组病例的治疗观察资料表明
,

穴位按摩

法治疗抗精神病药物引起的肌痉挛具有抗胆碱能药 类

似的功效
。

其作用机理有待进一步研究探讨
。
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小 儿 紫 疲 重 症 治 验 一 则

黑龙江省齐齐哈尔市中医院 金 福 厚 刘 小 平

小儿紫痛重症除皮疹外
,

且伴有腹痛
,

便 血
。

我

们采取活血化癖
、

调畅气血并举的治法
.

取 得了满意

的疗效
。

王 x 、
,

女
.

13 岁
,

198 7 年 4 月 7 日人院
。

主诉
:

患儿脐周剧烈疼痛五 日
,

曾以急腹症在当

地卫生院观察治疗
,

后见皮肤出现大小不 等的疲斑痕

点
,

并见紫黑色血便
,

每 日便血 总 量 约 800 毫 升左

右
,

故来我院门诊就医
。

检查
:

体温 3 7
.

I
O
C
,

脉搏 100 次 /分
,

血 压 90/

50 毫米汞柱
。

急性痛苦病容
,

精神委靡
。

咽充血
,

心

肺听诊无异常
,

肝脾未触及
,

脐 周围广泛压痛
,

无肌

紧张及反跳痛
,

肠鸣音正常
,

四肢 皮 肤大 小 不等疲

斑
、

疲点
,

色泽鲜红黯红不一
,

略凸于皮 肤表面
,

压

之不褪 色
,

两足跺关节肿胀
。

实验 室 检查
:

白细胞

31
.

0 0 0 /立方毫米
,

红细胞 379 万 /立方毫米
,

血红蛋

白 8克%
,

血小板 12
.

5 万 /立方毫米
,

中性 77 %
,

淋

巴 22 %
,

单核 1%
。

大便潜血 (
+ 十
)

。

血 液 流 变学检

查
:
全血粘度 5

.

5
,

血浆粘度 2
.

5
,

还 原粘 度 11
,

压

积 45
,

血沉 30
,

K 值 110
。

诊断
:

过敏 性 紫瘫重症
,

混合型
。

中医辨证
:

患儿面色淡
,

发热 恶寒
,

口稍渴
,

客

冷饮
,

腹痛喜按
、

喜暖
,

夜间痛甚
,

皮肤紫 瘫密集
,

大便紫黑色
,

舌质略紫
、

苔腻而润
,

舌 下脉络紫黯变

粗
,

脉滑数有力
。

诊为风邪伤络
,

血痕 气潘
。

治予活

血化疲
、

调畅气血并举
,

兼以疏风解毒通阳
。

因腹痛

剧烈
,

故先急服备用良附散 5 克
,

服后 痛势稍减
。

遂

处方
:

木香 1 2
.

5 克
,

白芍 30 克
,

桃 仁 15 克
,

元胡

20 克
,

黄连 7
.

5克
,

当归 7
.

5 克
,

连 翘 15 克
,

桂 枝

5克
,

水煎服
。

服后约半小时
,

疼痛 大减
,

唯夜间时

有腹痛
,

又嘱其加服一次
。

服药三剂后
,

解 紫黑色大

便三次
,

后血便自止
。

前方加白芷 10 克
、

千姜 5 克
,

服三剂后疼痛完全消失
,

紫瘫色淡
,

二 便自调
。

唯见

乏力
,

纳差
,

舌略紫
,

苔腻
,

此乃邪去正 虚
,

湿热未

清之象
。

处方
:

苍术 25 克
,

白术 25 克
,

惹 米 25 克
,

黄连 6 克
,

木香 5 克
,

炙甘草 5克
,

生 牡 砺 25 克
,

生龙骨 25 克
,

当归 25 克
,

地肤子 15 克
,

三七粉 2
.

5

克 (冲服 )
,

大枣 10 枚
。

调治十余日
,

紫瘫逐 渐俏退
,

痊愈出院
。
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