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重用草荫子治心衰

山东中医药大学附属 医院 (济南 2 5 0 0 11)

乌吓 佐 莉

笔者有幸跟师邵念方教授临证
,

每见其对

各种原因引起的心力衰竭在辨证论治的基础上

重用草劳子
,

取得良效
。

如治王某某
,

男
,

4 3岁
,

农民
。

因心悸
、

气短
、

双下肢水肿加重半月来诊
。

心脏彩超示
:

扩张型心肌病
。

症见胸闷心慌
,

心

一 前区隐痛
,

乏力气短
,

活动后加重
,

腹胀满
,

纳

呆
,

双下肢水肿至大腿处
,

生活不能自理
,

舌质

暗红
、

舌苔薄白
,

脉细数
。

治以益气活血
,

行水消

肿
。

药用
:

炒茸苗子 3鲍
,

人参 1 5 9
,

生黄蔑 3 09
,

云获等 3 0 9
,

白术 2 5 9 ,

丹参 3 09
,

益母草 2 5 9
,

炙

甘草 3 9
,

水煎服
。 `

服药 3 剂
,

病人心悸减轻
,

下

肢水肿渐消
,

纳食好转
。

又于上方加减调理月

余
,

症状消失
。

~ 又治张某某
,

男
,

59 岁
,

工人
。

肺心病 10 余

年
,

近 1月加重
。

经中西医治疗
,

病情时有反复
。

入院时患者胸闷
,

憋喘
,

不能平卧
,

咳嗽
,

咯少量

黄粘痰
,

心慌气短
,

活动后加重
,

双下肢水肿
,

口

,

咽干
,

纳呆
,

大便干
,

两 日一行
。

舌质暗绛
、

苔黄

厚而干
,

脉沉细数
。

证属本虚标实
,

既有心
·

肺之

虚
,

又有痰热奎滞
,

故治以补虚祛邪
。

药用
*
炒覃

劳子 2 4 9
,

西洋参 9 9
,

麦冬 3 09
,

五味子 3 9
,

营蒲

1 2 9
,

胆南星 99
,

炒黄答 99
,

鲜竹沥 3 om l
,

瓜萎

18 9
,

浙贝母 9 9
,

水煎服旧 1剂
。

服上方 4 剂病

情好转
。

去西洋参
,

改用沙参 3馆
,

调理 20 余

日
,

症状明显好转 出院
。

草劳子辛苦寒
,

有小毒
,

入肺
、

膀胧经
,

具有

泻肺定喘
,

行水消肿之功
。

一般多用于治疗肺实

奎塞所致水液内停之证
。

邵老师根据心肺同居

` 上焦
,

肺朝百脉
,

为水之上源
; 心主血脉

,

为气血

运行之动力的理论
,

重用草苗子泻肺行水
,

以助

心脉正常运行
,

达到纠正心衰的目的
。

现代药理

研究证 明
:

覃劳子具有强心作用
,

其有效成分中

含有强心贰类物质
。

动物实验能明显增加心输

出量
,

降低静脉压
,

加强心肌收缩功能
。

另外
,

邵

老师认为用本品治疗心衰
,

用量须大 (一般 15

一 3 09 )才能取得药到病除之功
,

但应中病即止
,

以防耗伤心肺之气
。

临床应用覃劳子有生品和

炒品两种
,

我们认为该药炒用比生用效果好
。

有

人实验证明炒品水煎液中有效成分含量是生品

的 2
.

73 倍
,

且炒后可减少刺激性物质的含量
,

故临床多用炒尊劳子
。

草苗子治疗自发性气胸效著

四川省绵阳市人民医院 (四川 6 2 1 0 0 0)

赵 甫 成

尊劳子性大寒
,

味辛
、

苦
,

入肺
、

膀胧经
。

有

泻肺平喘
、

利水消肿之功效
。

多用于痰童气逆
、

实证喘咳
、

水肿
、

小便不利
; 现代常用于治疗急

性心功能衰竭
、

肺心病并心衰
、

胸膜腔积液效果

显著
。

但是
,

用于治疗自发性气胸报道则较少
。

笔者自 1 9 9 2 年以来
,

用草劳子加大黄
,

再根据

辨证加味治疗 自发性气胸疗效显著
。

现总结资

料介绍如下
。

共治疗 16 例
,

男 14 例
,

女 2 例
,

年龄最小
1 8 岁

,

最大 70 岁
,

平均 4 6
.

8 岁 ;右侧气 胸 10

例
,

左侧 6 例
;
肺压缩 90 肠 1 例

,

50 % ~ 60 写 10

例
,

4。% 4 例
,

3 0 % 1 例
; 16 例均为单纯性 气

胸 ;
病因为肺气肿 6 例

,

支气管哮喘 1 例
,

肺结

核 2 例
,

慢性支气管炎 2 例
,

肺心病 1 例
,

不明

原因 4 例
。

病人入院后经 X 线透视或摄片诊断
,

用气

胸箱测压分型
,

若症状严重出现 明显缺氧者
,

在

测压的同时适量抽气 40 0 ~ 50 o m l
。

方剂组成
:

草劳子 2 5一 3 0 9
,

生大黄 2 0一 1 59
,

苏子 10 9
,

积

实 1 2 9
。

咳喘甚者加桑白皮
、

杏仁
、

炙麻黄
; 胸痛

加延胡索
、

没药
;
水肿加车前子

、

获菩
、

泽泻
。

水
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