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“

诸寒之而热者取之阴
”

的临床运用体会

何 国 梁
’

主题词 医学
,

中国 传统 /历史 @ 诸寒之而热者取

之阴

“

诸寒之而热者取之阴
”
之说

,

出 自《素问
·

至真要大论 》
。 “

寒之而热者
”

指用寒凉苦泄之

品
、

泻火清热之法
,

治疗发热证
,

但病不愈而反

见热者
,

此发热乃真阴不足之虚热
,

而非有余之

实热
; “

取之阴
”

是指从阴不足着眼
,

治以滋养真

阴
。

也即王冰所说
: “

寒之不寒是无水也
,

壮水之

主以制阳光
” 。

可见
, “

诸寒之而热者取之阴
”

是

正治
、

反治而外的一种从常达变
,

旨在恢复人体

阴阳相对平衡的一种治疗方法
,

适用于真阴不

足
、

浮阳上亢的病证
。

前人的明训
,

实乃临证之

准绳
,

现结合临床分述如下
。

1 病毒性肝炎

肝炎属中医
“

胁痛
” 、 “

黄疽
”

的范畴
,

多由感

受疫毒
、

湿热之邪而致
。

治之之法
,

恒用疏肝理

气
、

清利湿热
,

每起沉病
。

然而临证之时
,

亦不乏

愈用苦寒泄热
、

辛散疏肝之品
,

而病情益甚者
。

深究其源
,

盖肝为刚脏
,

体阴而用阳
,

过用苦燥
、

辛散
,

虽湿可除
、

气可疏
,

但苦燥必伤阴
,

辛散必

耗津
,

如频频投之
,

津耗阴亏
,

遂致胁痛咽干
、

脉

反细弱
、

舌红光燥
。

肝病 日久
,

其阴必虚
,

阴血亏

虚
,

内热丛生
,

此时虽有咽干 口燥
、

吞酸吐苦
、

烦

热不安之象
,

但并非实热
,

如乱投寒凉
,

则
“

诸寒

之而热
” ,

病益甚
,

唯有
“

取之阴
” .

投以滋水涵木

之品
,

方能奏效
。

清代名医魏柳州所创之一贯

煎
,

即为此而设
。

曾治一肝炎病者
,

病情缠绵
,

3 年未愈
,

肝

功能持续异常
,

肝区疼痛
,

烦热 口苦
,

咽干 口燥
,

广州中医药大学
,

广州市三元里机场路 10 号
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小便微黄
,

舌红脉细
。

初以湿热论治
,

投以柴胡

疏肝散合茵陈篙汤治疗
,

越 幼 余剂
,

病未好转
,

且 烦热 口 干益甚
,

百思不得其解
,

后读 《内经 》

“

诸寒之而热者取之 阴
” ,

而恍然大悟
,

乃师其

意
,

拟用一贯煎加减
。

方 用
:

生地黄 2 09
,

北沙参

1 59
,

麦冬 1 2 9
,

当归 10 9
,

拘祀子 12 9
,

女 贞子

1 2 9
,

旱莲草 1 5 9
,

j! 1糠子 6 9
,

合欢花 1 09 ,

素馨

花 10 9
,

白芍 1 2 9
,

酸枣仁 12 9
,

甘草 Gg
。

服药 1

周后
,

诸症顿减
,

再用上方随症加减
,

连服 30 余

剂
,

月干功能复常
,

诸症消失而愈
。

随访多年
,

未见

复发
。

2 系统性红斑狼疮

系统性红斑狼疮是以发热不退
、

面部蝶形

红斑
、

皮肤损害
、

关节疼痛
、

肌肉酸楚
,

同时伴有

心
、

肝
、

肾等脏器损害为主的疾病
,

属中医
“

红蝴

蝶
” 、 “

鬼脸疮
”
及

“

顽痹
”

等范畴
。

一般认为先夭

不足
,

复加七情 内伤
,

或感受 日光火 毒
,

或过食

辛燥之品而发
。

凡凉血解毒
、

化癖通痹
、

益气补

阳等诸法
,

均为有效的大法
。

其中热毒炽盛
,

窜

犯经络
、

脏腑
,

被视为本病的重要病机
。

因此
,

金

银花
、

连翘
、

赤芍
、

蒲公英
、

黄柏等苦寒解毒之

属
,

则频频投之
。

初起之时
,

尚可获效
,

但对久病

之躯
,

则沉病难起
。

据临床观察
,

反复发作者
,

常

见久热不退
,

入夜尤甚
,

五心烦热
,

骨蒸盗汗
,

肌

肉消瘦
,

关节痹痛
,

肿胀灼热
,

唇红颊赤
,

面有红

斑
,

口 干咽燥
,

舌红苔少
,

脉反细数
。

证属阴虚火

旺
。

此时
,

投 以苦寒解毒之品
,

无疑
“

诸寒之而

热
” ,

故沉疗难起
,

唯有养阴透热
,

方为正法
。

此

即
“

取之阴
”

之意
。

余每用《温病条辨 》的青篙鳖

甲汤加味治疗
,

常效若俘鼓
。

基本方是
:

青篙

1 0 9 (后 下 )
,

鳖 甲
、

龟板各 1 5 9 (先 煎 )
,

生地黄

20 9
,

知母 1 29
,

丹皮 9 9
,

地骨皮 24 9
,

秦芜 99
,

女

贞子 1 29
,

旱莲草 1 59
,

紫草 12 9
,

白花 蛇舌草
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《温病条辨 》日 :“

邪气深伏阴分
,

混处于气

血之中
,

不能纯用养阴
,

又非壮火
,

更不得任用

苦燥
,

故以鳖 甲蠕动之物
,

入肝经至阴之分
,

既

能养阴
,

又能入 络搜邪
,

以青篙芳香透络
,

入少

阳领邪外出… …
。 ”

可见
,

该方对阴亏火旺
、

邪气

羁留之证
,

甚为合拍
。

曾治一女青年关节疼痛
、

身热时发
、

腰痛尿

少已 3 年
。

患者 3 年前始出现不明原因之发热
,

持续不退
,

约 38 一 39 ℃
,

伴有大关节游走性疼

痛
,

时灼热肿胀
,

逐渐波及小指关节
,

面部潮红

有红斑
,

肢体微肿
,

腰痛尿少
,

而入某医院治疗
。

实验室检查
:

血沉 9 8m m h/
;
类风湿因子 (一 ) ;

抗
“
O

”
(一 ) ;

尿常规
:

蛋白 ( + + )
,

余项均阴性
;

补 体 C
4 0

.

6 8 9 / L ;
免 疫 球 蛋 白

:
Ig G 2 4g / L

,

I g A 3
.

g2 L/
,

Ig M 3
.

6 9 L/
;
血检找到狼疮细胞

。

诊断为系统性红斑狼疮
。

曾用激素及环磷酸胺

等治疗
,

病情缓解而出院
。

近 2 年来病又复发
,

以关节肿痛
、

低热不退
、

心悸 口渴
、

舌红脉细数

为主
。

某医院门诊 医生按血热内蕴
、

湿火流筋论

治
,

曾服二妙散加 忍冬藤
、

水牛 角
、

生地黄
、

桑

枝
、

木瓜
、

丹皮
、

赤芍
、

慧苗仁
、

甘草等治疗
,

连服

3 0 余剂而热未退
,

关节肿痛益甚
,

并见筋键挛

痛
,

活动障碍
,

口渴咽干
,

午后潮热
,

心烦失眠
,

腰酸耳鸣
,

夜间汗出
,

尿少而下肢微肿
,

舌红苔

少
,

脉细数
。

此因病久阴血耗伤
,

加之过用苦寒

而阴液更亏
。

阴血亏虚
,

无以濡养筋脉
,

故肢痛

挛急
;
阴虚内热

,

故发热不退
。

证属阴亏火旺
、

余

毒未清之证
,

治宜壮水制火
、

柔润舒筋
,

佐以解

毒
。

拟用上述基本方
,

去白花蛇舌草
,

加桑寄生

3 09
,

山茱英 1 29
,

泽泻 1 59
,

白芍 2 5 9
,

7 剂
。

二

诊
,

关 节 痛 稍 减
,

已 无 灼 热 感
,

发 热 退 至

37
.

S C
,

诸症好转
。

药已取效
,

继用上方随症加

减
,

共服 40 余剂
,

诸症霍然
。

复查血沉 3o m m /

h ; Ig G 1 8 9 / L
,

Ig A 3
.

`

6 9 / L
,

Ig M 3
·

0 9 9 / 1
` ,

补体

C
4 o

.

68 9 / L
。

继续门诊治疗加以巩固
。

3 支气管扩张咯血

支气管扩张咯血
,

病位在肺
,

属血证范畴
。

对于血热妄行及肺热炽盛
、

热迫血 出之证
,

选用

清泄肺热
、

凉血止血法
,

每获良效
。

然而火有虚

实之分
。

如胃中积热
,

火盛乘金
;
或热积于肺

,

金

失清肃
;
或肝火上逆

,

木火刑 金而致之咯血
,

均

属实火咯血
。

如肺肾阴亏
,

金水不生
,

虚火内扰
;

或 胃津不足
,

津不上承
,

无以润泽肺金
,

肺 叶枯

屡而致之咯血
,

则属虚火咯血
。

如不分虚实
,

孟

浪之间
,

寒凉妄投
,

则难免
“

诸寒之而热
” 。

吴谦

在 《医宗金鉴 》中曰
: “

朱震亨云
: `

阴常不足
,

阳

常有余
,

宜常养其阴
,

阴与阳齐
,

则水能制火
,

斯

无病矣
’ 。

今时之人
,

过欲者多
,

精血既亏
,

相火

必旺
,

真阴愈竭
,

孤阳妄行
,

而劳察
、

潮热
、

骨蒸
、

咳嗽
、

咯血
、

吐血等证悉作
” 。

此属悠情纵欲
,

子

病及母之证
,

治应针对阴常不足
、

虚火 内扰之病

机
,

采用
“

壮水之主以制阳光
”
之法

,

决不能一见

身热
、

咯血
,

动辄投以寒凉之品
。 “

壮水之主
”

法
,

最宜选用大补阴丸
、

百合 固金汤之类
。

其中大补

阴丸较百合固金汤更为适宜
。

曾治一咯血患者
,

当时病者咳嗽
,

痰少
,

痰

中带血
,

甚至咯吐鲜血
,

身热
,

口干
,

心烦易怒
,

五心烦热
。

X 线摄片
:

左侧支气管扩张合并肺部

感染
。

余细审其证
,

口干津少
,

舌红苔少
,

脉不弦

反细数
。

证属于虚火
,

并非实热
,

前医屡投石膏
、

黄芬
、

桑白皮
、

花粉之类而阁效
,

可资证明
。

遂以

阴虚火旺论治
,

改用大补阴丸加减
。

处方
:

龟板

1 59 (先煎 )
,

知母 1 2 9
,

熟地黄 2 4 9
,

黄柏 1 0 9
,

Jl!

贝母 1 29
,

麦冬 1 59
,

北沙参 1 5 9
,

阿胶珠 1 5 9
,

侧

柏炭 1 09
,

乌梅炭 6 9
。

并嘱忌食辛燥
、

寒凉之品
。

服药 3 剂后
,

咯血顿减
,

发热渐退
。

7 剂后咯血

止
,

潮热退
,

唯咳喘
,

气短
,

体倦
,

食少
,

脉弱
,

再

用生脉散加麦门冬汤加减
,

加以巩固
。

.
产

希 ,

户
, 无 、 次 , 佑冰斋 , 声 .

吧
告 . 福 , 无 , 虑 ,声哪 佑 . 在场声、 声场局

,

, . 场成
、

翻 局 , 无 牵, 斤 ;

石家庄针灸推拿医师学校招生
石家庄针灸推拿医师学校以全国统编医学大专教材中的

中医基础理论和针灸
、

推拿 (含足疗 )等为课程
,

采取理论与实

践
、

面授与函授等方式相结合
,

高质量地培养实用型针灸推拿

医师
。

面向全国招生
,

每年 n 月 1 日
、

3 月 1 日
、

7 月 1 日开学
,

学期 4 个月 ( 另加实习两个月
,

费用另收 )
,

学杂费 8 16 元 (含

住房费
,

不含卧具
、

饮食及书费 )
、

函授 4 52 元 (含书费
,

但不含

来校辅导 12 天的学费及住宿费 60 元
,

随时办理 )
。

自学成才

而要求证书者的考核及其重点补习者
,

学费 36 3 元
。

所有学员

经考核成绩及格者
,

颁发石家庄市教委的《学业证书》和石家
庄市卫生局的的医师上岗资格证书 (另可办理石家庄 市卫生

局 的医师职称证书 )
。

请持 (邮 ) 身份证复印件
、

两张 2 寸半身

免冠近照
、

报名费 5 元
,

向河北省石家庄市翟营大街 2 81 号本

校报到 (从火车站乘 12 路
、

16 路
、

27 路汽车
,

钢厂医院下车往

北走 10 。 米路东 )
。

联系人
:

张兆菊
,

邮政编码
: 0 5。。 3 1 ,

联系电

话
: 0 3 1 2一 5 6 5 1 4 6 0 。 。广告编号 。。。: 。 9


