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肺为水之上源
，

通调水道
，

下输膀脱
。

肺气

的肃降功能对膀胧气化有着直接的推动作用
。

草苗子辛
、

苦
、

寒
、

滑利
，

入肺
、

膀胧经
，

为泻肺利

水
、

肃降肺气之峻药
。

故用于治疗膀肤湿热之淋

证功著效捷
。

草荫子化结石排结石有特效

湖北省中医药研究院�武昌 �������

万 传 贵

笔者早年治疗胆肾结石
，

用传统的清热利

湿
、

通淋排石方药见效甚微
。

后治疗一哮喘合并

肾结石的病人
，

因属肺塑实喘
，

故以尊劳子为主

组方治疗
，
�剂后

，

不但哮喘症减
，

患者还从尿

道排出大小不等 �粒结石
，
经 �超检查

，

肾内

结石已消失
。

后在治疗结石病中遇有体壮实的

患者
，

往往在化石排石方中加入小量��一���的

草劳子
，

也屡试屡效
。

如治吴某
，

男
，

�� 岁
，

农民
。

患右肾结石
、

肾

积水 �� 余年
，

经常右腰部疼痛难忍
，

小便赤涩
，

久治不效
。

初诊时
，

因虑其年老体虚
，

未在排石

方中加用草苗子
，

服药 �月无效
，

后加用草劳子

并辅以益气养阴扶正之药
，

服药 �周即将结石

排出
。

值得说明的是
，

覃苗子为攻利峻品
，

体弱脾

虚者宜慎用
，

肺虚有出血倾向者要忌用
，

一般剂

量要小
，

也不可久服
，

久用致人虚
。

体虚之人可

以微量制成丸剂胶囊缓图
，

同时还必辅以益气

健脾
、

养阴扶正之药味
，

以免伤正或造成不良反

应
。

草苗子治疗创伤性血肿

福建省永春县中医院�福建 �������

郑跃进 林祖
’

资

笔者在临床实践中
，

根据祖国医学气血水

相关理论
，

用茸苗子配合桃红四物汤治疗创伤

性血肿效果满意
。

创伤性血肿是由于外力作用
，

骨断筋伤
，

络脉破损
。

笔者认为临床治疗本病必

须气
、

血
、

水三者兼治
，

在活血行气的同时用利

水渗湿之草劳子
，

能通利积存于组织间隙之液

体
，

改善气血的循环
，

有利于肿痛的消退
。

草劳

子利水消肿作用显著
，

能及时减轻组织间的压

力
，

用量每剂约 ��一���
。

如治曾某某
，

女
�

��岁
，

住院号 ���。 。

患者

被摩托车撞伤
，

于 ����年 �月 �� 日入院
。

� 线

片报告
�

右胫膝骨中下段粉碎性骨折
，

远折端向

前内方移位
。

经手法整复夹板固定
，

第 �天右小

腿及足背肿胀明显
，

并有水泡出现
，

小腿发胀
、

疼痛
，

右足背动脉搏动存在但较弱
，

给予行气活

血利水消肿中药内服
。

处方
�

草苗子 �馆
，

桃仁

���
，

红花 ��
，

忍冬藤 ���
，

牛膝 ���
，

生地 ���
，

川芍 ��
，

赤芍 ���
，

水煎服
。

连服 �剂后
，

右小腿

肿胀明显消退
，

疼痛减轻
，

足背动脉搏动有力
，

水泡消失
。

草荫子能降眼压

辽宁省鞍山市铁东区医院�辽宁 ���。 。��

隋 谊 深

笔者以覃劳子单用或加入应证方剂中治疗

青光眼
、

高眼压症 �例
，

收到满意疗效
。

用法
�

体质壮实者孽苗子每 日 ���
，

加水煎

成 ����煎液
，

分 �一�次温服
，

体虚者在辨证施

治方剂中加覃劳子 �鲍
，

水煎服
，

并适量加用健

脾药
。

如 ����年 �月曾治石某
，

女
，

�� 岁
，

发现

眼压高 �个月
。

曾用噢吗心安滴眼液点眼
、

乙酞

哇胺片口服眼压下降
、近因用眼过度病情复发

。

症见头眼胀痛
，

眉心重坠
，

恶心胸闷
，

不能阅读
，

抱轮红赤�轻度�
，

舌尖红
、

苔白
，

脉弦滑
，

测眼

压
�

右眼 �
�

����
，

左眼 �
�

���
� 。

证属痰火上扰
。

处方
�

菊花 ���
，

竹茹 ���
，

桅子 ���
，

钩藤 ���
，

构祀子 ���
，

熟地 ���
，

郁金 ���
，

泽泻 �鲍
，

牡蜘

���
，

每日 �剂
，

水煎服
。

连用 �剂
，

症状无明显

改善
，

在原方基础上加覃劳子 �鲍
，
�剂后头眼

胀痛
、

胸闷
、

抱轮红赤均基本消失
，

测眼压为右

眼 ����
，

左眼 �
�

����
。

青光眼属祖国医学的内障眼病范畴
，

传统

认为本病主要与肝肾虚损及功能失调有关
，

而

笔者认为本病出现的头眼胀痛
、

胸闷泛恶
、

抱轮

红赤等症当责之肺失肃降
，

聚湿为患所致
。

治疗

当加泻肺行水之品
。

覃劳子有泻肺行水之功
，

验

之临床确能降眼压
。
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