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苦寒药临床运用体会

不卜 昌 宏
’

主幼词 苦寒�中药�

中医临床常用苦寒药治疗火热炽盛及湿热

塑滞类病证
，

但传统用药理论有
“
苦寒伤阴

” 、

“
苦寒坚阴

” 、 “
苦寒伤阳

” 、 “
苦寒健 胃

”
诸说

，

使

学者常感无所适从
。

笔者在运用苦寒药的长期

实践摸索中
，

对以上各种论点
，

有了一些初步认

识
，
现介绍如下

，

供同道参考
。

� “
苦寒伤阴

”

“
苦寒伤阴

”
的情况常出现于邪火内炽

、

阴

津有伤
，

所用苦寒药剂量过小时
，

可造成
“
苦寒

伤阴
” ，

阴津复伤
。

此乃因火重药轻
，

犹如
“
杯水

车薪
” ，

无力救火
，

反助火自焚
。

马某某
，

男
，
��岁

，
����年 �月 ��日初诊

。

诉双手指蹼背侧
，

双肘
、

大腿内侧及阴囊部皮疹

发痒 �月
、

夜间为重
，

伴 口干 口渴
、

多饮便澹
、

嫂

黄
、

肢体酸困无力
。

上述部位有谷粒样肤色散在

及簇集的皮疹
，

舌红苔粘腻满舌
、

中心略黄
、

少

津
，

脉濡细缓
。

西医诊断
�

湿疹
。

中医诊断
�

粟疮
。

此由暑湿内蕴兼感风邪郁肤
，

火湿并重
、

津液有

伤
，

经络气血不通而成
。

治宜清暑利湿
、

凉血祛

风
。

方用清热利湿汤���朱仁康临床经验集 》�加

味
�

生地 ���
，

黄芬 ��
，

赤获菩 ���
，

木通 ��
，

车

前子 ��
，

滑石 ��
，

甘草 ��
，

泽泻 ��
，

防风 ��
，

蝉

蜕 ��
，

陈皮 ��
，

赤芍 ��
，

丹皮 ��
，

黄柏 ��
，
�剂

，

日 �剂
，

水煎凉服
。

�� 月 � 日二诊
�

诉药后 口干

口渴加重
，

便仍塘
，

搜黄少
，

皮疹增多
，

肤痒加

重
，

舌红粘腻干苔
、

舌尖红甚
，

脉细数濡软
。

证属

湿热蕴郁肝脾
、

心胃火盛
。

治宜滋阴清暑利湿
、

凉血祛风
，

清心胃之火
，

重用苦寒
。

方用龙胆泻

肝汤加味
�

龙胆草 ���
，

黄答 ��
，

桅子 ��
，

柴胡

��
，

生地 ���
，

车前子 ��
，

泽泻 ��
，

木通 ��
，

赤芍

甘肃省刘家峡化工集团公司医院
，

甘肃省永靖县

���工����

收稿日期
�����一��一 ��

���
，

丹皮 ��
，

丹参 ���
，

苦参 ��
，

地肤子 ��
，

蝉

蜕 ��
，

防风 ��
，

知母 ���
，

竹叶 ��
，
�剂

。

��月

�� 日三诊
�

诉药后皮疹明显减少
，

舌色转淡
、

苔

白粘稍厚有津液
，

脉细滑
。

药已中病
，

继用原方

加白鲜皮 ��
，

厚朴 ��
，

青篙 ��
，

生地
、

知母各增

至 ���
，
�剂

。

日后随访痊愈
。

�
“
苦寒坚阴

”

“

坚阴
” ，

就是说苦寒药的清热泻火功用有

保存阴津的作用
。

在邪火炽盛阴津耗伤之时用

大剂苦寒直折火势
，

可阻止邪火对阴津的耗伤
。

徐某某
，

男
，
��岁

，
����年 �月 ��日初诊

。

诉上呼吸道感染 �� 余天
。

初为咽痛咳嗽
，

经肌

注青霉素无效
，

现呛咳
、

吐白粘痰
、

量多
，

咽痒干

苦
，

流带血鼻涕
，

夜间症重
，

且盗汗湿衣
。

素有胆

囊炎
、

胆结石
。

舌瘦鲜红少苔
、

上附粘腻浊液
，

脉

浮濡滑大
。

中医诊断
�

胁下痛并外感咳嗽
。

西医

诊断
�

胆囊炎
、

胆结石并喉源性咳嗽
。

病由素体

阴虚火旺
，

外感风寒湿后风寒入于肝胆化热生

火
，

湿随火逆上
，

外邪未退
。

治宜滋阴清火
、

散风

湿
、

止咳化痰
。

方用清咽止咳方�验方�加味
�

连

翘 ���
，

玄参 �馆
，

桔梗 ��
，

金银花 ���
，

夏枯草

���
，

地丁 ���
，

射干 ��
，

僵蚕 ��
，

批把叶 ���
，

杏

仁 ��
，

款冬花 ��
，

紫苑 ��
，

前胡 ��
，

蝉蜕 ��
，

拘

祀子 ���
，

黄芬 ��
，

苏叶 ��
，

板蓝根 ���
，
�剂

，

日 �剂
，

水煎凉服
。

�月 �� 日二诊
�

诉药后咽痛

咳痰有减
，

仍感干痒
，

呛咳明显
，

时有阵发汗出
，

舌红赤
、

苔白腻
，

脉浮濡滑大
。

分析邪火炽盛
，

非

用大剂苦寒不足以清其火热
、

固守阴津
，

并用镇

肝潜阳
、

降气滋阴法
。

继用清咽止咳方合二至

丸
、

过 敏 煎 �祝湛予 方�
�

旱莲草 ���
，

女 贞子

���
，

银柴胡 ���
，

乌梅 ��
，

五味子 ��
，

防风 ��
，

款冬花 ��
，

紫苑 ��
，

拘祀子 �馆
，

川谏子 �馆
，

苏

叶 ��
，

板蓝根 ���
，

代储石 ���
，

旋复花 ��
，

生龙

牡各 ���
，

蝉蜕 ��
，
�剂

。

�月 �� 日三诊
�

诉药后

咳痰咽痒明显减轻
，

舌紫暗红少苔有津
、

根苔白
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腻有退
，

脉尺部浮濡滑大
。

火热有折
，

津液已回
，

继用二诊方减款冬花
、

紫苑
、

苏叶
、

板蓝根
，

加白

芍 ���
，

生麦芽 ���
，

茵陈 ��
，
�剂

。

�月 ��日诉

咳轻微
，

舌淡紫暗
，

停药嘱其食疗
。

�
“
苦寒伤阳

”

在寒热虚实夹杂的病证
，

需苦寒与温热药

并用时
，

如苦寒药用量偏大
，

或将苦寒药
一

吴用于

虚寒证
，

则易出现
“
苦寒伤阳

”
的证候

。

周某某
，

女
，
��岁

，
����年 �月 � 日初诊

。

诉脱痛 �年
，

痛位于剑突下
，

多于空腹发作
，

食

后稍感舒适
。

平素食少
，

多食后觉胃肮不适
、

暖

气
，

每黎明时胃脱胀痛
、

夜间心慌
，

手脚发冷
，

咽

干 口苦
、

喜热饮
，

受风冷
、

食酸物及生气后症易

发作
，

乏力
，

头 昏头晕
，

便干
，

月经超前
、

色黑有

块
。

剑突下压痛
，

皮温低
，

舌红嫩胖
、

苔黄腻
，

脉

沉细弱迟
。

证属肝胃不和
，

脾虚不运
，

湿食积滞
。

治宜疏肝和胃
、

健脾利湿消食
，

方用四逆散合金

铃子散加味
�

柴胡 ��
，

积实 ��
，

白芍 �鲍
，

清甘

草 ��
，

川谏子 ���
，

延胡索 ���
，

惹苗仁 乏���
，

泽

泻 ���
，

干姜 ���
，

当 归 ���
，

神 曲 ���
，

麦 芽

���
，

炒山植 ���
，

丹参 ���
，

太子参 ���
，
�剂旧

�剂
，

水煎温服
。

�月 � 日二诊
�

诉药后黎明时

胀满
、

晚间肢冷消失
，

便干好转
，

舌红转淡
、

黄腻

苔有退
，

脉沉细缓
，

它症亦有减
，

因出现空腹胃

院拘急感
，

故继用四逆散加味
�

川谏子 ���
，

佛

手 ���
，

郁金 ���
，

黄蔑 ���
，

当归 ���
，

桂枝 ��
，

炒惹茵仁 ���
，

炒 山药 ���
，

泽泻 ���
，

高 良姜

���
，

代储石 ���
，

麦芽 ���
，

生姜 �片
，
�剂

。
�月

�� 日三诊
�

诉午后空腹拘急感减轻
，

舌色
‘

转红
，

恐与辛热药过多有关
，

故用二诊方去泽泻
、

高良

姜
、

加炒扁豆 ���
，
�剂

。
�月 巧 日四诊

�
一

斤药后

重现午后痛
、

且加重
，

便又干硬
，

心慌
，

暖气消

失
，

舌色转淡
，

脉缓迟
，

虑为川糠子之过
，

故用三

诊方去代猪石
，

加合欢花 ���
，

草决明 ���
，

川糠

子减为 �馆
，
�剂

。

药后症情稳定而停药
。

�
“
苦寒健胃

”

在寒湿久郁初有化热或湿热内郁湿重热轻

之证
，

运用少量苦寒药
，

有
“
苦寒健胃

”
的功用

，

实是苦寒燥湿的功效造成阴湿之邪的衰伤
，

从

而脾胃健运
，

不受寒湿或湿热之邪的遏郁
。

董某某
，

男
，
��岁

，
����年 �月 � 日初诊

。

诉胃脱痛 �� 余年
，

反复发作
，

常于受凉
、

食冷物

后发作
，

本次发作于 �周前
，

觉 胃肮憋胀
、

喜揉

喜按
，

便塘不畅
，

搜黄
，

劳累后亦感不适
，

舌胖大

淡红
、

中后部黄腻薄苔
，

脉短
、

两关部沉紧弦有

力
。

证属中阳不足
，

寒湿内蕴
，

气机阻滞兼感暑

湿
。

治宜温中散寒理气
，

渗湿健脾清热
。

方用附

子理中汤合良附丸加味
�

党参 ���
，

炙甘草 ��
，

炒白术 ���
，

干姜 ���
，

附子 ��
，

高良姜 ���
，

香

附 ��
，

砂仁 ��
，

获等 ���
，

苍术 ���
，

黄连 ��
，
�

剂
，

日 �剂
，

水煎热服
。

�月 �� 日二诊
�

诉药后

肮痛减轻
，

发作次数减少
，

便转软畅快
，

搜色转

淡
，

舌色转红
、

根苔薄黄腻
，

脉沉濡
。

予原方 �

剂
，

党参增至 ���
，

黄连继用 ��
，

它药均稍减量
。

�月 �� 日三诊
�

诉药后症情缓解
，

便成形
，

近因

天气多雨潮凉
，

觉两肋部撑胀不适
，

方用附子理

中汤合平胃散加味
，
�剂

。

半年后随访无复发
。

� 体会
“
苦寒伤阴

” 、 “
苦寒坚阴

” 、 “
苦寒伤阳

” 、 “
苦

寒健胃
”
是中医临床对苦寒药功用的理论总结

，

为临床准确运用苦寒药提供了宝贵的经验
。

通

过本文的治疗案例来看
，

运用苦寒药时首先应

辨别病证的寒热虚实
，

如火热炽盛
，

当注意阴津

耗伤的情况
。

如纯属火热炽盛者
，

用大剂苦寒直

折其火
。

如有阴津耗伤者
，

在用大剂苦寒的同时

辅用滋阴的药物
，

早期以苦寒为主
，

后期以滋阴

为主兼清余热
。

运用大剂苦寒时还要注意
“
中病

即止
” ，

切勿过剂造成
“
苦寒伤阳

”
的副作用

。

如

属寒热虚实夹杂证
，

应分清寒热孰轻孰重
，

据寒

热的多寡而巧配苦寒与温热药的剂量
。

至于
“
苦

寒健胃
”
实是苦寒燥湿药的正治功效

，

与
“
苦寒

坚阴
”
相反

。

可以看出苦寒药对机体病理有双向

性治疗功用
。

大剂时起抑制
、

负向调节
，

表现出
“
苦寒坚阴

” 、 “

苦寒伤阳
”
的作用

。

反之
，

小剂时

起启动
、

正向调节
，

表现出
“
苦寒健胃

” 、 “
苦寒伤

阴
”
的作用

。

此外
，

药理学还认为小剂苦寒促使

消化液分泌增多
，

大剂抑制消化液分泌
，

对消化

液的双向调节也是体现苦寒药双向功用的一个

方面
。

苦寒药理
，

可能是传统理论所持各种论点

的实质内涵
。


