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化疲消风方治疗脑血管瘤

易 宏 善

主题词 血管瘤 /中医药治疗 脑疾病 /中医药疗法

@ 化痕消风方

笔者近年在临床上 以活血化癖
、

消风通络

为主
,

拟化癖消风方 (鹿茸草 3鲍
,

大仲筋 40 9
,

天葵子 2 09
,

川夸 2 5 9
,

金银花 1 5 9
,

升麻 1 2 9
,

藏

红花 g3
,

田七粉 g3
,

全蝎 3 9 )治疗脑血管瘤获

得颇为满意的疗效
,

现举案例介绍如下
。

1 脑动脉瘤

邹某某
,

男
,

4 2 岁
,

1 9 8 5 年 1 0 月 1 0 日初

诊
。

患者经常性头痛年余
,

近来加剧
,

且左眼睑

下垂明显
,

左眼几乎不能睁开
,

于 1 98 8 年 9 月

27 日在某医院做 c T 检查
,

诊为脑虹吸段 动脉

瘤
,

需手术治疗
。

因经济拮据
,

加之血压偏高
,

不

同意手术治疗
,

特来中医就诊
。

症见身体消瘦
,

舌苔薄白
、

舌质淡红
,

脉弦数
。

证属气滞血察
,

肝

风上扰
。

治当活血化癖
,

消风通络
。

药用
:

鹿茸

草 3 09
,

大伸筋 40 9
,

天葵子 2馆
,

川苟 1 59
,

金银

花 15 9
,

升麻 1 29
,

藏红花 3 9
,

田七粉 39
,

全蝎

3 9 (研冲 )
,

拘祀子 1 59
,

菊花 1馆
,

葛根 1 5 9
。

服药 30 剂后
,

头痛缓解
,

左 眼睑下垂得以

控制
,

左眼稍微可以睁开
,

饮食增加
,

睡眠好转
,

照前方继服
。

又服 30 剂以后
,

头痛完全消失
,

左

眼基本恢复正常
,

再以前方 30 剂 以善其后
,

并

做 C T 复查
,

脑虹吸段动脉瘤全部消失
。

随访 9

年未复发
,

并一直从
一

争农业劳动
。

2 脑静脉瘤

李某某
,

女
,

4 0 岁
,

1 9 9 0 年 4 月 5 日初诊
。

患者自 1 9 9 0 年 1 月开始左侧头痛
,

左眼胀痛而

突发
,

经某医院 C T 扫描及左 眼下方切开穿刺
,

诊为脑静脉瘤
。

因不愿手术
,

求治于中医
。

症见

左眼明显突 出
,

左手捂住左侧头部
,

形体消瘦
,

* 江西 中医 学院
,

江 西 省 南昌 市阳 明路 5 6 号

( 3 3 0 0 0 6 )

收稿日期
: 2 9 98一 0 7一 2 0

舌苔薄黄
、

舌质红
,

脉弦数
。

证属肝风胃热
,

脉络

疲阻
。

治宜消风清热
,

化癖通络
。

药用
:

鹿茸草

3 09
,

大伸筋 4 09
,

天葵子 2 0 9
,

川芍 15 9
,

金银花

15 9
,

升麻 12 9
,

藏红花 39
,

田七粉 3 9
,

全蝎 3 9

(研冲 )
,

知 母 20 9
,

葛根 1 5 9
。

服药 3 。 剂后
,

头痛 目胀明显减轻
,

左眼 回

缩
。

又服 30 剂后
,

头痛 目眩全部消失
,

左眼已恢

复正常
。

为巩固疗效
,

上方调治半月后
,

脑 C T

复查
,

脑静脉瘤消失
。

随访 2 年未发
。

3 脑垂体瘤并发脑血管瘤

单某某
,

男
,

5 2 岁
,

1 9 9 1年 9 月 1 2 日初诊
。

患者于 1 98 9 年 4 月开始心烦失眠
,

继之左侧头

痛
,

左 眼睑下垂
,

视物模糊
,

食欲减退
,

毛发 脱

落
,

经某医院头颅平片及 C T 检查
,

诊为厌色性

垂体瘤并发脑血管瘤
。

伴面色萎黄
,

舌苔薄白
、

舌质淡红
,

脉弦细数
。

证属肝风夹疲
,

肝血不足
。

治以消风祛癖
,

养肝安神
。

药用
:

鹿茸草 3 09
,

大

仲筋 4 09
,

川芍 1 5 9
,

金银花 1 5 9
,

升麻 1 2 9
,

藏红

花 3 9
,

田七粉 g3
,

全蝎 3 9 (研冲 )
,

白芍 2 09
,

酸

枣仁 159
,

菊花 1 09
。

服
_

匕药 30 剂后
,

头痛缓解
,

食欲好转
,

视物

较前清楚
。

守上方再进 3 。剂后
,

头痛完全消失
,

左眼睑恢复正常
,

脑 C T 复查基本正常
。

4 体会

脑血管瘤的病机多为气滞血癖
、

脉络受阻
、

肝风上扰
、

清阳不升所致
。

在治疗上首先要以活

血化痊
、

消风通络为主
,

辅以清热平肝
。

笔者在

治疗脑血管瘤的整个过程中
,

始终以川芍
、

藏红

花
、

田七粉活血化癖
; 以大伸筋

、

全蝎消风通络

止痛
;
葛根

、

升麻以升举阳气
。

然而
,

还必须在辨

证的基础上加减用药
。

如视物模糊加拘祀子
、

菊

花 ; 肝血不足者加白芍
、

旱莲草
;
血 压偏高者加

葛根
、

泽泻
;半身不遂者加黄蔑

、

地龙
;头痛甚者

加珍珠粉
、

娱蚁
;吞咽困难者加山豆根

、

僵蚕 ;
癫

痛样发作者加赤石脂
、

积实
、

竹茹
。
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